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คำปรารภ

สิ่งที่ต้องกล่าวไว้ในเบื้องต้นก็คือ หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือ
เล่มกะทดัรัดเตม็เป่ียมไปดว้ยธรรมะเฉพาะทีเ่ป็นสาระสำคญัเทา่นัน้
ขอรับรองว่าญาตโิยมชาวไต (ไทยใหญ)่ จะยังไม่เคยเหน็ไม่เคยอ่าน
ท่ีไหนมากอ่นเลยเปน็แน่ หนังสือเล่มใหญ่ท่ีมีหน้ามากมายนัน้ ใช่ว่า
จะเกิดประโยชนอ์ย่างมากมายกห็าไม่ ซ่ึงข้ึนอยู่กับสาระของหนงัสือ
ต่างหากทีเ่ป็นส่ิงสำคัญ หากหนงัสือท่ีมีสาระ ไม่จำเป็นต้องเป็นเล่ม
ใหญ่โตก็มีประโยชน์ต่อผู้คนอย่างมหาศาล หนังสือเล่มโต แต่สาระ
น้อยทั้งไม่สามารถบ่งบอกถึงประโยชน์ที่จะนำไปใช้ให้เกิดมรรคเกิด
ผลนั้น ไม่เรียกว่าหนังสือเล่มโต ที่ว่าหนังสือเล่มโตนั้นน่าจะเรียก
ตามสาระประโยชนท่ี์มีอยู่อย่างมากโขนัน้ น่าจะถูกต้องกว่า หนังสือ
ภาษาไตโดยทั่วไปนั้นจะเป็นการแปลจากภาษาพม่าเป็นส่วนใหญ่
ส่วนหนังสือที่เขียนจากประสบการณ์โดยตรงของผู้เขียนนั้น ยังไม่
เคยพบเห็นมาก่อน หนังสือท่ีพบส่วนใหญ่ไม่ตรงกับความเป็นจริง
เช่น ผู้ต้องการปลากลับแนะนำให้ไปหาบนดอย ผู้ต้องการ
เก้งกวางกลับแนะนำให้ไปหาในน้ำ ผู้ต้องการพระนิพพาน
กลับแนะนำให้ไปหาที่บัญญัติ หลวงพ่อได้ประพฤติปฏิบัติตาม
แนวทางนั้นมามากต่อมากแล้ว ที่จริงแล้ว น้ำนมวัวเกิดจากเต้า
นมวัว กลับแนะนำกันให้ไปรีดเอาที่เขาวัว หางวัว และหูวัว
เพราะทำผิดอย่างน้ีจึงมิได้ล้ิมรสแห่งน้ำนมวัวท่ีแท้จริง นิพพาน
เกิดท่ีปรมัตถ์ กลับให้ไปเอาท่ีบัญญัติ เปรียบเสมือนการรีดนม
จากเขาวัวนั่นเอง จึงขอเน้นตรงนี้เลยว่า ใช้บัญญัติ หาบัญญัต ิ
เหน็บญัญติั ได้บัญญติั เป็นบญัญติั ทำอยา่งนีไ้มไ่ด้มรรคผล
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ได้เพียงโลกยิฌานเทา่น้ัน ใช้ปรมัตถ์ หาปรมัตถ์ เห็นปรมัตถ์
ได้ปรมัตถ์ เป็นปรมัตถ์ ทำอย่างน้ีจึงจะได้มรรคผลเป็นพระอริยะ
เร่ืองบัญญัติกับปรมัตถ์น้ีจะกล่าวอธิบายถึงรายละเอียดในเล่ม

ตัวหนังสือกับธรรมะทั ้งสองสิ ่งนี ้มิใช่สิ ่งเดียวกัน ธรรมะ
มีอยู่ในตัวของสัตว์มนุษย์และเทวดา แต่ตัวหนังสือก็มีแต่ในหนังสือ
เท่านั้น ตัวหนังสือที่สามารถบ่งบอกถึงสภาวธรรมที่มีอยู่จริงนั้น
จึงเรียกได้ว่าเป็นหนังสือธรรมะ ผู้เขียนเคยประสบกับตัวเองมาแล้ว
เม่ือก่อนมีหนังสือธรรมะภาษาไตเล่มหน่ึงว่าด้วยเร่ือง "ส่างลอง 6 รูป
เมืองก๋ึง (บวชลูกแก้ว 6 รูปเมืองก๋ึง)" ทุกคร้ังท่ีมีการอ่านในงาน อาจารย์
(จเร) ผู้อ่านจะเป็นผู้นำพุทธบริษัทท่ีมาในงานน้ัน กราบไหว้บูชาก่อน
เสมอ หลังอ่านจบก็กล่าวสาธุการพร้อมกัน ทำอย่างนี้เสมอมา
อย่างนี ้เร ียกว่า "ไม่ร ู ้เร ื ่องน้ำแล้วทำตัวเป็นคน หาปลา
ไม่รู ้เรื ่องป่าแล้วทำตัวเป็นนายพรานล่าสัตว ์" ผู้เขียนเอง
ก็เคยประพฤติตนเช่นนี้มาก่อน กล่าวคือ เคยเป็นอาจารย์สอน
วิปัสสนากรรมฐานที่วัดดอยแสง บ้านเปียงหลวง อำเภอ
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นระยะเวลา 15-16 ปี
ทั้งที่ตนเองไม่เห็น มรรคผลนิพพานกลับสอนและแนะนำให้
คนอื่นไปสู่มรรคผล นิพพาน เป็นคนตาบอดจูงคนตาบอด
ไม่รู ้ไม่เห็นทาง กลับทำตัว เป็นผู ้นำทางแล้วเดินไปโดย
ไม่ร ู ้จ ุดหมาย ตั ้งแต่ผู ้เขียนอายุ 13 ปีจนถึง 76 ปี ก็สอน
และแนะนำให้พรญาติโยมมาโดยตลอดว่าให้ได้ บรรลุถึงมรรคผล
นิพพาน ทั้งที ่ตนเองก็ไม่รู ้ว่านิพพาน คืออะไร อยู่ที ่ไหน ดีนะ
ที ่ไม่มีคนถามว่าท่านเทศนาและอวยพรให้ข้าพเจ้า ทั ้งหลาย
บรรลุถึงพระนิพพาน แล้วนิพพานน่ะเป็นยังไง อยู ่ที ่ไหน
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จะไปได้เม่ือไร ทำยังไงจะไปถึงได้ จะไปได้ด้วยอะไร จะไปกับใคร
หากคำถามดังกล่าวน้ีประดังเข้ามา คงไม่มีคำตอบ เพราะตนเองก็ไม่รู้
เหมือนกันได้แต่บอกไปอย่างนั้น ลักษณะดังกล่าวมานี้ ผู้เขียนเป็น
อย่างน้ีมาโดยตลอด ท้ังท่ีตนเองทำอยู่พูดอยู่ แต่ไม่รู้ การงานอะไร ก็ตาม
ทั ้งที ่ตนเองก็ไม่รู ้กลับฝืนทำฝืนพูด นี่แหละเรียกว่าเป็นคนผิด
อย่างชัดเจน คนท่ีเดินทางไป แต่ไม่เห็นทาง หรือไม่เห็นทางแต่เดินทาง
ไป นี่เรียกว่าคนตาบอด คนที่ยกของไม่ขึ้น หรือไม่มีกำลังยกของ
น้ันเรียกวา่คนไมมี่กำลัง เร่ืองดังกล่าวมานี ้ ผู้เขียนประสบกบัตนเอง
มาแล้วท้ังส้ิน

หนังสือ "ทางเดินสู่พระนิพพาน" นี้มีเนื้อความตรงกันข้าม
กับเรื่องที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ผู้ที่อ่านและเข้าใจในหนังสือเล่มนี้ดี
จะเปน็ผูท้ีส่ามารถเขา้ถงึพระนพิพานไดอ้ยา่งแนน่อน อันมรรคผล
นิพพานน้ันมิได้อยู่ในป่า ภูเขา วัด หรือท่ีบ้านแต่อย่างใด จิต
เจตสิก รูปอยู ่ท ี ่ไหน มรรคผลนิพพานก็อยู ่ท ี ่น ั ่น
น่ีแหละส่ิงท่ีขอกล่าวไว้เป็น เบ้ืองต้น

(หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม)
สำนักวิปัสสนาภาวนาอนัตตาราม (ถ้ำวัว)

ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่



คำนำ

หนังสือเล่มนี้มิใช่หนังสือเล่มที่ดีที่สุด แต่มีหนังสือเล่มนี้เล่ม
เดียวก็เพียงพอแล้วสำหรับผู้ประสงค์จะเข้าถึงพระนิพพาน หลายคน
อาจไม่เข้าใจว่า "พระนิพพาน" มีความสำคัญต่อชีวิตของมนุษย์อย่างไร
เหตุใดเจ้าชายสิทธัตถะจึงต้องสละราชสมบัติ ออกจากราชวงัเพ่ือไป
แสวงหาพระนิพพาน โดยมีชีวิตเป็นเดิมพัน หลายคนอาจเข้าใจ แต่ไม่รู้
ว่าวิธีการที่จะเข้าถึงพระนิพพานนั้น หรือจะปฏิบัติอย่างไรให้ได้ผล
อย่างจริงจัง ความไม่เข้าใจ และความสับสนดังกล่าวน้ี เป็นเหตุให้หลาย
ต่อหลายคนถึงกับหมดอาลัยคิดน้อยใจอยู่ว่า  "ตนเป็นคนมีบุญ
วาสนาน้อยบ้าง มีบารมีไม่ถึงบ้าง หรือนิพพานเป็นส่ิงท่ีสูงเกินไปบ้าง"
เกิดมาพบคำสอนที่ดีแล้ว โอกาสที่จะได้รับของดีจึงจบสิ้นไปอย่าง
น่าเสียดาย

หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม ในฐานะที่เคยประสบความหมดหวัง
เช่นเดียวกับหลาย ๆ ท่านดังกล่าวแล้วได้เล็งเห็นประโยชน์อย่าง
มหาศาลที ่จะพึงมีแก่ผู ้ประสงค์เข้าถึงเป้าหมายที ่แท้จริงของ
พระพุทธศาสนา จึงเขียนหนังสือ "ทางเดินสู่พระนิพพาน" ขึ้นมา
เพื่อจุดประกายแห่งธรรมะให้ลุกโชนขึ้นมาในจิตใจของชาวพุทธ
โดยชี้ชัดถึงวิธีการปฏิบัติที ่ได้มรรคผลนิพพานอย่างแท้จริงตาม
คำสอนท่ีถูกต้องของพระพทุธเจ้า หลวงพ่อได้เขียนไว้อย่างชัดเจนว่า
"พระนิพพานนี ้จะเดินไปทางไหน ไปอย่างไร ไปกับใคร จะถึงเม่ือไร
เม่ือถึงแล้วจะมีผลอย่างไร" เป็นการแนะวธีิการปฏิบัติท่ีทำแล้วได้ผล
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เพื่อเข้าสู่ความเป็นชาวพุทธแท้ หรือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ความเข้มข้นอยู่ที่การเน้นให้เห็นว่า "พระพุทธ-
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา" พระพุทธเจ้าทรงมอบ "ปัญญา"
ไว้ให้แก่มวลมนุษยชาติ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเข้าถึงมรรคผล นิพพาน
อันเป็นประโยชน์สูงสุดซ่ึงมนุษย์คนหน่ึงท่ีเกิดมาควรจะได้รับ

การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงมรรคผลนิพพาน หลวงพ่อได้แนะนำ
ให้ใช้ปัญญานำหน้า กล่าวคือ "ปัญญา ศีล สมาธิ" ตามมรรคมีองค์ 8
ปัญญาในองค์มรรคนี้ก็คือ "วิปัสสนาภาวนา" นั่นเอง ซึ่งหมายถึง
สัมมาทิฐิ (วิปัสสนา) สัมมาสังกัปปะ (ภาวนา) การปฏิบัติจึงเน้นไปท่ี
"การเจริญปัญญาสองประการน้ี ซ่ึงเป็นเหตุแห่งการเข้าถึงพระนิพพาน
(อนัตตา)" เพราะปัญญาเป็นใหญ่ในกิจคือการเจริญมรรคผล ดังน้ัน
เม่ือปัญญาบริสุทธ์ิแล้ว (เข้าถึงมรรคผล) ศีลและสมาธิก็บริสุทธ์ิข้ึนมา
พร้อมกัน

ที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ขอกล่าวไว้ในที่นี ้ก็คือ การเทศนา
สั ่งสอนหรืองานเขียนของหลวงพ่อจะไม่ทิ ้งหลักแห่งพระบาลี
อันเป็นคำสอนของพระพุทธองค์เลย ทุกครั้งที่มีการเทศนา สนทนา
หรือเขียนธรรมะจะมีการยกบาลีมาประกอบเป็นตัวอย่างเสมอ
จะมีทั้งการแยกศัพท์ วิเคราะห์ศัพท์ให้เห็นอย่างชัดเจนแล้วอธิบาย
ให้เห็นอย่างตรงไปตรงมา คำสอนจึงง่ายต่อการทำความเข้าใจ
และการลงมือปฏิบัติ ดังท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มน้ีแล้ว

หลังจากที่ได้ไปปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ หลวงพ่อได้มอบ
หนังสือเล่มนี้ให้โดยกล่าวว่า "นี่คือกุญแจแห่งมรรคผลที่หลวงพ่อได้
เทศน์สอนและอบรมอยู่ในหลายปีที ่ผ่านมา ท่านมหาช่วยแปล
และจัดพิมพ์ภาคภาษาไทยให้ด้วย" หนังสือดีมีประโยชน์อย่างใหญ่
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หลวงตอ่วงการพระพทุธศาสนาและหายากอยา่งน้ี ผู้แปลจึงน้อมรับ
มาด้วยความเคารพ ยินดีท่ีจะได้ช่วยหลวงพ่อทำงานอันเป็นประโยชน์
ต่อพระพุทธศาสนา ธรรมท่ีหลวงพ่อเขียนน้ีมีความชัดเจนตรง ประเด็น
และทำเรื ่องยากให้เป็นเรื ่องง่ายเหมือนพลิกฝ่ามือ หลวงพ่อ
ได้ให้หลักการหรือแนวทางในการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ที่ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้โดยไม่ยาก หากมีความแน่วแน่และเพียรทำจริง โดย
เฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติน้ัน หลวงพ่อได้เน้นเสมอว่า "การศึกษาไม่จำ
เป็นต้องมาก แต่ต้องให้เข้าใจหลักอย่างชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติให้ มาก
มรรคผลไม่ต้องหวัง เพียงแต่ทำเหตุ"

หนังสือเล่มนี้จะสะกิดความคิดให้ผู้อ่านได้ทบทวนถึงความ
เข้าใจพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในหลักธรรมท่ีหลายคนไม่ค่อยพูด ถึง
ไม่ใส่ใจหรือละเลยไป ทั ้งที ่เป็นหลักธรรมที ่มีความสำคัญต่อ
การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงมรรคผล เมื่อได้อ่านจะยิ่งสร้างศรัทธาในการ
ปฏิบัติมากย่ิงข้ึน และเม่ือลงมือปฏิบัติ ผลแห่งการปฏิบัติก็จะย่ิงเพ่ิม พูน
ซ ึ ่งจะส ่งผลให ้ช ีว ิตเปล ี ่ยนแปลงไปในทางท ี ่ด ีพบก ับสาระ
และคุณค่าที่แท้จริงของชีวิต ผู้แปลมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะ
ทำหนังสือที่มีคุณค่านี้ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการพระพุทธศาสนา
จึงพยายามให้ดีที่สุด  หากแม้นว่ามีข้อผิดพลาดใดเกิดขึ้น ขอรับไว้
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป

อนุโมทนาแด่คณะศิษย์หลวงพ่อที่ได้เอาใจใส่ช่วยเป็นภาระ
ตรวจทาน พระมหาหมวด พระมหาสุวิสุทธ์ิ สามเณรตุ่มคำ อาจารย์วีระ
โยมน้อย โยมสุปราณี โยมวันชัย โยมเล็ก โยมขวด โยมมณฑิรา
รวมถึงคณะญาติโยมท่ีร่วมเป็นเจ้าภาพจัดพิมพ์หนังสือ ทุกท่าน

พระมหายาจินต์ ธมฺมธโร



คำนิยม

ในช่วงเวลาของชวิีตท่ีผ่านมา ผ่านช่วงเวลาท่ีสนุกสนาน ในวัย
เด็กที่รับผิดชอบต่อการเรียนเป็นหลักโดยเรียนในสายวิทยาศาสตร์
มาตลอด จนจบมหาวิทยาลัยและออกมาทำงานผ่านสุขผ่านทุกข์เร่ือย
มาโดยคดิว่าเป็นเร่ืองธรรมดาของชวิีต มีความต่ืนเต้นกับการเปล่ียน
แปลงของชีวิตและอยากรู ้อยากเห็นตลอดเวลา ได้เห็นการเกิด
และการตายมาตลอดการทำงาน โดยคิดว่าการเกิดคือการคลอดออก
มาจากครรภม์ารดาแลว้หัวใจเต้นมีลมหายใจร้องไห้ได้ และการตาย
ก็คือการที่หัวใจหยุดเต้น ไม่ได้รู้สึกอะไรมากกว่านี้ มีคนเคยถามว่า
เสียใจไหมเวลาคนไข้ตาย มักจะตอบว่าถ้าได้พยายามช่วยเหลืออย่าง
เตม็ความสามารถแลว้ไม่เสียใจ แตก็่มีบางครัง้ทีน้่ำตาไหลกบัความ
เศร้าโศกของญาติผู้ตายบ้าง

เน่ืองจากการเปน็พุทธศาสนกิชนโดยกำเนดิ ได้เห็นแม่ชอบไป
ทำบุญท่ีวัดโดยจะได้ติดตามไปด้วย วันน้ันแม่จะมีความสุขและอ่ิมเอิบ
ใจอย่างมาก ทำให้มีความทรงจำท่ีดีแต่หลังจากท่ีเรียนสูงข้ึนก็ไม่ได้ไป
วัดเพ่ือทำบุญอีก แต่ ณ วันหน่ึงเม่ือย่างเข้าสู่ฤดูร้อนในปี พ.ศ. 2549
มีพระรูปหน่ึง ผู้ท่ีเป็นเสมือนญาตสินิทเป็นกัลยาณมิตรตลอดเวลาที่
ท่านบวชมาคอยหาหนังสือธรรมะมาให้อ่านแต่ก็ไม่เคยอ่านสักคร้ัง หน่ึง
ท่านมาบอกว่าให้ไปปฏิบัติว ิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อธี
เน่ืองจากท่านได้ไปปฏิบัติมาแล้วและเป็นประโยชน์กับท่านอย่างมาก
เกิดดวงตาเห็นธรรมจึงอยากให้ไปปฏิบัติดู หลังจากที่ได้รับปาก
กับท่านแลว้จึงไดว้างแผนลางานแลว้ไปทดลองปฏบัิติดูโดยในใจคดิ
ว่าอยากจะลองนั่งสมาธิดูว่าจะเป็นอย่างไร เนื่องจากยังไม่เคยทำ
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อย่างจริงจัง อย่างดีก็ 5-10 นาที 4-5 คร้ังในตลอดชีวิตท่ีผ่านมา
แต่เม่ือเร่ิมเข้ารับการอบรมในวันแรกก็ได้รับการสอนว่า คนเรา

เมื่อตายไปจะมีที่ไป 5 ทาง ไปอบายภูมิ กลับมาเกิดเป็นมนุษย์
หรือเทวดา ไปเกิดในชั้นรูปพรหม หรือชั ้นอรูปพรหมและเข้าสู ่
พระนิพพาน ขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติของเรา นี่เป็นปฐมบท
ของความรู้ความเข้าใจในพุทธศาสนาเรื่องแรกที่ได้รับพร้อมกับคำ
ถามมากมายในใจ ณ เวลานั้น แต่ในเวลาอีก 3 วันต่อมาได้เข้าใจ
เกี่ยวกับวัฏสงสารการเวียนว่ายตายเกิด อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์
และมรรคมอีงค ์ 8 ชัดเจนมากขึน้เปน็ลำดบัผ่านกระบวนการปฏบัิติ
วิปัสสนาโดยเฝ้าดูและพิจารณาจากทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบัน แล้วทำให้
เห็นและเข้าใจถึงสังขารการปรุงแต่งท่ีเกิดข้ึนทุกอย่างล้วนส่งผลเป็นอนิจจัง
ทุกขัง และอนัตตา ตามกฎแห่งไตรลักษณ์

หลังจากการเข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานในครั้งนี้ เกิด
การเปลี่ยนแปลงของจิตใจครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิต มุมมองของการเกิด
และการตายเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงของชีวิตมีเหตุและมีผล ตาม
เหตุและปัจจัยที่เกิดจากกรรมคือการกระทำของเราตั้งแต่อดีตชาติ
เหตุในปัจจุบันชาติจะส่งผลถึงปัจจุบันและในอนาคตทั้งชาตินี ้
และชาติต่อไป ท่ีสำคัญเร่ิมมีความคิดท่ีอยากจะหลุดพ้นจากความทุกข์
ซ่ึงกคื็อการไมต้่องกลบัมาเกดิใหมน่ั่นเอง  น่ีเป็นเพยีงจดุเริม่ต้นของ
การเรียนรู ้และปฏิบัติเพื ่อมุ ่งสู ่พระนิพพาน โดยมีท่านอาจารย์
หลวงพ่อธีเป็นผู้ช้ีแนวทาง

น.พ. นพรัตน์ พานทองวิริยะกุล
แพทย์ผู้เช่ียวชาญโรคหัวใจและหลอดเลือด
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สัมมาสังกัปปะมีความพิจารณาถูกต้อง"

เห็นอะไรกคื็อเห็นความทุกข์
พิจารณาอะไร ก็คือพิจารณาโดยวางเหตุแห่งความทุกข์เสียได้

การปฏิบัติโดยใช้สัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะนำหน้าน่ันแหละเป็นพระพุทธศาสนาท่ีแท้

ปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะน้ี
หากใช้เป็นตัวนำในปฏิบัติแล้วจะรวบผนวกเอาศีลและสมาธิมารวมเป็นหน่ึงเดียว

เป็นธรรมเอกทีส่ามารถรู้แจ้งเห็นจรงิในพระธรรมคำสอนได้



ปณามพจน์

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน โคตะโม สะมะณัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน โคตะโม สะมะณัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน โคตะโม สะมะณัสสะ

ตัสสะ สะมะณัสสะ พระสมณะผู้เป็นอรหันต์ผู้ประเสริฐ
กว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายภะคะวะโต อิสสะริยัสสะ จะ
ผู้มีปัญญาล่วงลุถึงธรรมะท่ีมีพระคุณท้ังหกประการ อะระหะโต กิเลส
10 ประการ ซ่ึงเป็นแม่ของกิเลสจำนวน 1500 ประการน้ัน ทรงใช้
พระอรหัตตมรรคตัดขาดหมดสิ้นแล้ว อะนัตตะวาทิโน ทรงมี
จรณะและวาทะวา่อนัตตา โคตะโม สะมะณัสสะ พระสมณโคดม
พุทธเจ้า นะโม ข้าพเจ้าขอนอบน้อมบูชาพระคุณ



-1-

พระพุทธศาสนา คือ อะไร ?

คำว่า "พระพุทธศาสนา" เป็นคำที่มีความหมายลึกซึ้ง
พระพุทธศาสนามิใช่พรหม เทวดา มนุษย์ ชาย หญิง พระภิกษุ
สามเณร ทั้งมิใช่สมมติหรือบัญญัติ แต่พระพุทธศาสนา
เป็นปรมัตถ์ หมายความว่า พุทธะ-ผู้รู้ พุชฌติ-แจ่มแจ้ง สันติ-
สงบเย็น รวมความก็คือผู้รู ้แจ่มแจ้ง แทงตลอด สงบเย็น
การทำบุญทำทาน การรักษาศีลหรือการปฏิบัติสมถภาวนายังไม่เรียก
ว่า "เป็นพระพุทธศาสนา" เพราะหากว่าการทำบุญ ทำทาน การรักษา
ศีล การปฏิบัติสมถะเป็นพระพุทธศาสนาแล้ว คนในโลกน้ีก็ล้วนทำบุญ
ทำทานกันทุกคน อเมริกันชนบริจาคทานแต่ละคร้ังเป็นพันเป็นหม่ืน
ดอลล่าร์ ศีลก็มีกันอยู่ทุกคนอย่างน้อยก็สองถึงสามข้อ สมถะ
หรือสมาธิก็มีการปฏิบัติกันอยู่ท่ัวไป ถ้าเช่นน้ันแล้วเขาเหล่าน้ีก็ควรจะ
เรียกว่าเป็นพุทธศาสนิกชนด้วยเหมือนกัน

ศาสนาหลักในโลกนี้ ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู
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ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ศาสนาซิกข์ ศาสนายูดาย (ศาสนายิว)
และศาสนาพุทธ ศาสนาโลกโดยสังเขปมีเท่าน้ี แต่แยกออกเป็นนิกาย
ย่อยอีกมากมาย บรรดาศาสนาเหล่านี้ ศาสนาที่นำมนุษย์ไปอยู่
กับพระเจ้าบนสวรรค์หรือในอาณาจักรพระเจ้า มีศาสนาคริสต์ ศาสนา
อิสลาม เป็นต้น ศาสนาท่ีนำมนุษย์ไปเกิดในพรหมโลก คือศาสนา
พราหมณ์หรือฮินดู แต่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่นำมนุษย์
ไปสู่พระนิพพาน สาเหตุท่ีทำให้ผู้คนไปเกิดในเทวดาและมนุษย์ ก็คือ
การบำเพญ็ทานและการรกัษาศลี ดงับาลท่ีีวา่ "ทาเนนะ สีเลนะ
กามะสุคะติง คัจฉะติ" หมายความว่าการปฏิบัติโดยเอาทานและศีล
นำหน้า จะไปเกิดในกามาวจรภูมิท้ัง 7 ภูมิ คือมนุษย์ 1และเทวดา
6 ช้ัน ส่วนการปฏิบัติโดยใช้สมาธินำหน้า จะไปเกิดในรูปพรหมกับ
อรูปพรหมท้ัง 15 ช้ัน ดังบาลีท่ีว่า "สะมาธิยา ปะนะ รูปัง อะรูปัง
คัจฉะต"ิ ส่วนการปฏิบัติโดยใช้ปัญญานำหน้า มีศีลและสมาธิคอย
หนุนอยูข้่างหลัง จะบรรลถึุงพระนพิพาน ดังบาลท่ีีว่า "ปัญญายะ
นิพพานัง คัจฉะติ"

อน่ึง หากเป็นชาวพุทธโดยแท้จริงแล้วต้องบรรลุถึงพระนิพพาน
พระพุทธเจ้าก็ทรงเป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดพระนิพพาน ถ้าหากว่า
เราเป็นชาวพุทธก็หมายความว่า "เราเป็นสาวกของผู้รู้แจ้งแทงตลอด"
รู้อะไรก็คือรู้จักทุกข์ ในโลกท่ีเรียกว่า "คุกตายเกิด" น้ี มีแต่ตายแล้วเกิด
เกิดแล้วตาย แก่แล้วเจ็บ เจ็บแล้วตาย หรือเกิดแก่เจ็บตายหมุนเวียน
อยู่ในวงจรท้ัง 4 น้ี อย่างน้ีแหละเรียกว่า "เป็นทุกข์" เป็นสภาวะบัญญัติ
ส่วนความเกิดขึ้นตั้งอยู่นี้เป็นสภาวะปรมัตถ์ สภาวะสัจจะ คือ
รู้อย่างชัดเจนว่า "สภาวธรรมท้ังสองน้ีเป็นทุกข์" แทงตลอดคืออะไร คือ
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การแทงตลอด (รู้ชัด) ว่า "ทุกข์น้ีมาจากไหน" มาจากอัตตทิฐิ
เม่ือรู้แล้วก็วางเหตุแห่งทุกข์ เหตุทุกข์ก็คือทิฐิเจตสิกฝ่ายอกุศล
นัน่เอง ในเริม่แรกทฐิเิจตสกิฝา่ยอกศุลนี ้มาทำหนา้เปน็กเิลส
จากกิเลสมาทำหน้าที่เป็นตัณหา จากตัณหามาทำหน้าที่เป็น
สมุทัย ซ่ึงเป็นสาเหตุใหญ่ของความทุกข์น่ันเอง หากตัดอัตตาตกไป
ก็ไม่มีอะไรเปน็อัตตากลายเปน็อนัตตาไป ส่ิงเกิดข้ึนมาแทนทีก็่คือ
ความสุข

ท่ีเรียกว่า "พระพุทธศาสนา" น้ัน เรียกตามคำว่า "รู้แจ้งแทง
ตลอดสงบเย็นนั่นเอง" รู้อะไรก็คือรู้ทุกข์ แทงตลอดอะไรก็คือ
แทงตลอดในเร่ืองการวางเหตุคืออัตตาหรือตัวกู ใครผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะ
เป็นมนุษย์เทวดาหรือพรหม หากรู้และแทงตลอดโดยการวางเหตุ
แห่งทุกข์หรืออัตตาเสียได้ บุคคลผู้น้ันเรียกว่า "ชาวพุทธ" มีบาลีว่า
โสตาปัตติมัคคอาจาระ ซ่ึงกล่าวถึงเร่ืองพระโสดาบัน คำว่า "โสดาบัน"
มีความหมายว่า "เดินหน้าไม่ถอยหลัง" เดินไปข้างหน้า คือไป
สวรรค์หรือพรหมโลก แล้วนิพพานในท่ีน้ัน บางท่านไปนิพพาน
ในรูปพรหมไม่รวมอสัญญพรหม บางท่านไปนิพพานในอรปูพรหม
จึงกล่าวได้ว่า "พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการ ไปเกิดในสวรรค์
พรหม และการบรรลุนิพพานในท่ีสุด"

การที่จะบรรลุถึงพระนิพพานนั้นเป็นเรื่องที่ไม่ยาก แต่
ความยากอยู่ท่ีการท่ีจะได้เป็นชาวพุทธต่างหาก ขอให้ทำความเข้าใจ
ในเร่ืองเหล่าน้ีให้ดี คือ (1) เร่ืองพระพุทธศาสนา (2) เร่ืองพระอริยะ
(3) พระอริยะ ใน 3 เร่ืองน้ี การท่ีจะเป็นพระอริยะ เป็นเร่ืองท่ีไม่ยาก
แต่เร่ืองพระพุทธศาสนาและเร่ืองพระอริยเจ้าท้ังสองน้ีแหละเป็นเร่ือง
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ยาก เรื่องพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องปริยัติ คือการเรียน การฟัง
การสอบถาม การท่องบ่น และการคิด ทั้ง 5 ประการนี้เรียกว่า
"อนุโมทญาณ คือ การรู้ตามทฤษฎีแห่งรูปนาม หรือรู้ตามมรรควิธีแห่ง
อริยสัจ 4 ในประเด็นท่ีเป็นปรมัตถสภาวะ" การเรียนรู้อย่างน้ีเรียกว่า
"ชาวพุทธช้ันรอง" แต่พระพุทธศาสนาท่ีแท้จริงน้ันเป็นเร่ืองการ
ปฏิบัติ เพราะพระพุทธศาสนามีความหมายว่า "รู้แจ้ง แทงตลอด
สงบเย็น" น่ันเอง คำว่า "สงบเย็น" ก็คือไม่มีความตายอีก เม่ือไม่มีตาย
ก็ไม่มีเกิด เม่ือไม่มีเกิดก็ไม่มีแก่ จึงหลุดพ้นไปจากเหตุแห่งการเกิด
แก่เจ็บตาย ท่ีว่ารู้แจ้งแทงตลอดสงบเยน็น้ันหมายถึงการรู้แจ้งแทง
ตลอดว่า

1. การตายเกิด เรียกว่า "ทุกข์"
2. เหตุแห่งการตายเกิด เรียกว่า "สมุทัย"
3. การเหน็ทุกข์หรือการตายเกดินัน้ อรยิมรรคองคท่ี์หน่ึง

เป็นผู้เห็น เรียกว่า "สัมมาทิฐิ" (เห็นถูกต้อง)
4. การวางเหตุแห่งทุกข์หรือเหตุแห่งการตายเกิดได้นั้น

อริยมรรคองค์ที่สองเป็นผู้พิจารณาวาง เรียกว่า "สัมมาสังกัปปะ"
(พิจารณาถูกต้อง)

5. การท่ีเหตุแห่งทุกข์หรือการตายเกิดได้ดับส้ินไปน้ัน เรียกว่า
"กิเลสนิโรธ" (ดับกิเลส)

6. การที่ขันธทุกข์ได้ดับสิ้นไปนั้น เรียกว่า "ขันธนิโรธ"
(ดับขันธ์)
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การที่จะเป็นชาวพุทธคือก้าวสู่ความเป็นพระอริยเจ้าในขั้น
พระโสดาบันเป็นต้นได้น้ัน ต้องอาศัยคุณสมบัติ 8 ประการ คือ

1. ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ผู้ไม่มีอันตราย 5 ประเภท
(ก) กัมมันตราย (ทำผิดอนันตริยกรรม 5)
(ข) วิปากันตราย (ความเกิดมาเป็นคนพิกลพิการ
      แต่กำเนิด)
(ค) อริยุปวาทันตราย (การว่าร้ายพระอริยเจ้า)
(ง) อนาติกมันตราย (ต้องอาบัติสังฆาทิเสส หรือ
      ปาราชิกของพระภิกษุ)
(จ) อธิฏฐานันตราย (การอธิษฐานเพ่ือไปเกิดในยุค
      พระศรีอาริยเมตไตรย์ เป็นต้น)

2. ได้พบพระพุทธศาสนา
3. ได้อยู่ใกล้พระอริยเจ้า
4. ได้ศึกษาข้อวัตรปฏิบัติ (ธรรมะ) จากพระอริยเจ้า
5. ได้มนสิการถึงข้อวัตรปฏิบัติ (ธรรมะ) น้ัน
6. ได้มีความศรัทธาเช่ือถือ
7. ได้ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาโดยใช้ปัญญานำหน้า
8. ปฏิบัติด้วยความพยายามท่ีว่าแม้เลือดเน้ือกระดูกและเส้น

เอ็นจะแตกไปก็ตามที หากไม่บรรลุธรรมจะไม่ยอมถอย ไม่หวนคืน
สู่บ้าน ดังเช่นพระบรมศาสดาได้อธิษฐานว่า "หากไม่บรรลุธรรมจะไม่
กลับกรุงกบิลพัสด์ุ (หากไม่ตรัสรู้ธรรมแล้วจะไม่ละความเพียร)
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ชาวพุทธท่ัวไปท่ีเรียกว่า "ปกติสาวก" ผู้มีคุณสมบัติครบท้ัง 8
ประการน้ี ต้องเข้าถึงพระนิพพานได้อย่างแน่นอน คุณสมบัติท้ัง 8
ประการนี้เป็นองค์แห่งพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยเรื่องพระอริยเจ้า
พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึนมาในโลกน้ี ทรงมีพระกรุณาคุณเพ่ือท่ีจะ
ปรับฐานะความดขีองผู้คนให้สูงข้ึน คือทรงโปรดมนษุย์ให้เป็น
เทวดา ทรงโปรดเทวดาให้เป็นพรหม มิใช่เพ่ือให้ทุกคนบรรลุถึง
พระนิพพานแต่เพียงประการเดียวเท่าน้ัน ขอให้ทุกท่านเข้าใจอย่างน้ี
ว่า "ชาวพุทธนั ้นเป็นบุคคลสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกต้อง
สัมมาสงักัปปะมคีวามคดิพิจารณาถกูต้อง" เห็นอะไร ก็คือเห็น
ความทุกข์ คิดพิจารณาอะไร ก็คือคิดพิจารณาโดยวางเหตุแห่ง
ความทุกข์เสียได้
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พระพุทธศาสนาแท้จริง "เป็นปัญญา"

การปฏิบัติโดยใช้สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะนำหน้าน่ัน
แหละเป็นศาสนาพุทธท่ีแท้ ปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะน้ี
หากใช้เป็นตัวนำในการปฏิบัติแล้วก็จะรวบผนวกเอาศีลและสมาธิ
มารวมเปน็หน่ึงเดียว เป็นธรรมเอกทีส่ามารถรู้แจ้งเห็นจริงใน
พระธรรมคำสอนได้ ศีลกับสมาธิน้ี หากอยู่ตามลำพังไม่จัดว่าเป็น
ศาสนาพุทธ แต่หากมาอยู่รวมกับปัญญาท้ังสองน้ีจึงเป็นศาสนาได้
ดังน้ัน พระพทุธศาสนาทีแ่ท้ก็คือปญัญา ศีลกับสมาธจึิงเป็นเพยีง
อาคันตุกะหรือองค์ประกอบเท่านั้น เพราะถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้า
ไม่อุบัติข้ึนมาในโลกนี ้ ศีลกับสมาธิก็มีอยู่ก่อนแล้ว คือมีการถือศีล
ปฏิบัติสมาธิกันอยู่ก่อนหน้าการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจ้า แต่ปัญญาน้ี
ในกรณีท่ีพระพุทธเจ้าไม่อุบัติข้ึนก็ไม่มี พระพุทธเจ้าอุบัติข้ึนจึงมี
ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้อย่างชัดเจนว่า ปัญญาสัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะทั้ง 2 นี้เกิดขึ้นมาพร้อมกับพระพุทธเจ้า
และเป็นเน้ือแท้ของพระพุทธศาสนา



  10

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

บุคคลในพระพุทธศาสนา คือ ใคร ?

สะเจ ปะนะ สังขารา วะ อุปัชชันติ เจวะ นิรุชฌันติ จะ,
คัณเหยยะ สาสะนะวะจะโร, สัมมาทิฏฐิ นามะ ภะเว ฯ

ปะนะ-อันความจริงนั้น สังขารา วะ-สังขารทั้งหลายนี้
อุปัชฌันติ-เกิดขึ้นอยู่ นิรุชฌันติ-ดับไปอยู่ สาสะนะวะจะโร-
ชาวพุทธปฏิบัติตามคำสอน คัณเหยยะ-ควรยึดถือเอาตรงท่ีสังขาร
เกิดข้ึนและดับไปน่ีแหละ สัมมาทิฏฐิ นามะ-ธรรมะท่ีช่ือว่าสัมมาทิฐิ
(เห็นถูกต้อง) หรือวิปัสสนาภาวนา ภะเว-จะปรากฏข้ึนมา

แท้ที่จริงแล้ว คำว่า "พระพุทธศาสนา" เป็นสัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะน่ันเอง สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะท้ัง 2 น้ี
เรียกว่า "ปัญญาศาสนา" ปัญญาศาสนาและพุทธะ ท้ังสองคำน้ีเป็นส่ิง
เดียวกัน คำว่า "พระพุทธเจ้า" มีพระบาลีว่า "พุชฌะตีติ พุทโธ" แปลว่า
พุชฌะติ-รู้แจ้ง อิติ-เพราะรู้แจ้งอย่างน้ี พุทโธ-จึงได้ช่ือว่า "พุทธะ"
หมายความว่า รู้แจ้งแทงตลอดดับกิเลสส้ินแล้วสงบเย็นและร่ืน
รมย์อยู่กับวิปัสสนาภาวนา ผู้มีปัญญาท้ัง 2 ประการดังกล่าวน้ี
เรียกว่า "บุคคลในพระพุทธศาสนา" พระพุทธศาสนาเป็นปรมัตถ์
ไม่ใช่บัญญัติ ซ่ึงเรียกตามปัญญาในการวางอัตตาและรับอนัตตา
น่ันเอง บุคคลผู้เห็นอนัตตาจึงเป็นพุทธศาสนิกชนรองอริยะ คือรอง
พระโสดาบัน บุคคลในพระพุทธศาสนามี 3 ประเภท คือผู้กำลังศึกษา
ปรยัิติเรียกวา่ "เป็นพทุธศาสนกิชนประเภททีส่าม" ผู้กำลังปฏิบัติ
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เรียกว่า "เป็นพุทธศาสนิกชนประเภทท่ีสอง" ส่วนผู้รู้แจ้งแทงตลอด
เป็นปฏิเวธแล้วเรียกว่า "พระอริยะ" เป็นพุทธศาสนิกชนประเภทท่ีหน่ึง
ซ่ึงเป็นชาวพุทธแท้

ในบรรดาบุคคล 3 ประเภทนี้ บุคคลประเภทที่สามยังไม่
สามารถปดิประตอูบายได ้ เพราะมอัีตตาอยู ่ บุคคลประเภททีส่อง
กำลังทำกิจคือการตดัอัตตาอยู ่ บุคคลประเภททีห่น่ึง (พระอรยิะ)
ตัดอตัตาออกไดแ้ลว้ คนประเภททีส่องและทีห่น่ึงจึงเป็นคนปลอด
อบายภูมิ บุคคลผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้วยกฐานะตนเป็น
พุทธศาสนิกชน มีนัยอันได้อธิบายมาด้วยประการฉะน้ี
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ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ

ปริยัติศาสนา คือการศึกษา การฟัง การคิด การสอบถาม
ซ่ึงหมายถึงการนำเอาพระธรรมคำสอนท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้กลับมา
ศึกษา ฟัง คิด และสอบถามอีก คำว่า "คิด" คือพิจารณาในส่ิงท่ีได้ฟัง
ได้สอบถามมาว่าเป็นความจริงหรือไม่ น้ีเรียกว่า "ปริยัติ" ผู้ท่ีมีความ
รู้ด้านปริยัติน้ีเรียกว่า "เป็นชาวพุทธช้ันรอง" การศึกษาคืออะไร คือ
การเรียน การฟัง และการสอบถามเรือ่ง "รูปธาตุนามธาตุอันเป็น
ปรมัตถสัจจะ" เป็นต้น

ปฏิบัติศาสนา คือการหาและการเห็น คำท้ัง 2 น้ีเป็นข้ันตอน
ของการปฏิบัติ หาอะไร หารูปธาตุนามธาตุที่เป็นปรมัตถสภาวะ
และหาอนัตตา ผู้หาคือสัมมาสังกัปปะพิจารณาหา ธรรมใดเกิดข้ึนมา
ก็ไม่ยึดถือ ปล่อยวางลงไปด้วยความรู้ว่าเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน
ผู้เห็นคือสัมมาทิฐิ เห็นรูปธาตุนามธาตุที่เกิดดับ ๆ เป็นอนัตตา
น้ีเรียกว่า "ปฏิบัติ"

ปฏิเวธศาสนา คือการได้และการเป็น คำท้ัง 2 น้ีมีความ
หมายดังน้ี คำว่า "ได้" คือได้มรรคญาณเกิดข้ึนมาตัดอัตตา คำว่า "เป็น"
ก็คือเป็นผลญาณ เป็นปฏิเวธ

ฉะนั้น คำว่า "รู้ พูด ซึ่งเป็นส่วนของปริยัติ หา เห็น
ซ่ึงเป็นส่วนของปฏิบัติ ได้ เป็น ซ่ึงเป็นส่วนของปฏิเวธ" น้ีเป็น
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ศาสนา คือการเข้าถึงคำสอนนั่นเอง การศึกษาเฉพาะปริยัติ
ยังไม่สามารถทำให้พ้นจากการตกไปสู่อบายได้ ส่วนการปฏิบัติ
กับปฏิเวธกล่าวคือ "หา เห็น ได้ เป็น" นี้ ทำให้หลุดพ้นจาก
การตกไปสู่อบายได้แล้ว ดังนั้น หากเข้าถึงคำสอนก็พ้นอบาย
แต่หากไม่เข้าถึงก็หลีกไม่พ้น
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ศีล สมาธิ วิปัสสนา
ปฏิบัติตามแล้ว จะพาไปไหน ?

สีเลนะ วีติกกะมะกิเลเส เขเปนโต กามะสุคะติง คัจฉะติฯ
สะมาธิยา ปะริยุฏฐานะกิเลเส เขเปนโต รูปัง อะรูปัง คัจฉะติ ฯ
ปัญญายะ อะนุสสะยะกิเลสะเขปะเน คัจเฉยยะ นิพพานะมุตตะมัง
ฯ

ถือศีล
สีเลนะ-ฆราวาสถอืศีล 5 ศีล 8 หรือศีล 10 แล้วปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัด พระสงฆ์ถือปฏิบัติศีลสิกขาบท 227 อย่างเคร่งครัด
วีติกกะมะกิเลเส เขเปนโต -เม่ือตัดวีติกกมกิเลส อันเกิดทางกาย
และวาจารวม 7 ประการได้แล้ว กามะสุคะติง คัจฉะติ-ย่อมไปบังเกิด
เป็นเทวดา มนุษย์ หรือเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์

หากฆราวาสปฏิบัติศีล 5 ศีล 8 หรือศีล 10 อย่างเคร่งครัด
หรือพระสงฆ์ถือศีล 227 อย่างเคร่งครัด ตัดวีติกกมกิเลสซ่ึงเกิดข้ึน
ทางกายและวาจา คือกายทุจริตและวจีทุจริตได้ขาดแล้ว ความสงบสุข
ก็จะเกิดข้ึนท้ังในโลกน้ีและโลกหน้า เป็นเหตุให้เกิดในเทวดาและมนุษย์

ปฏิบัติสมาธิ
สะมาธิยา-ใช้สติและสมาธิหรือสมถภาวนาเป็นข้อปฏิบัติ

ตามสมถะ 40 มีพุทธานุสสติ เป็นต้น
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ปะริยุฏฐานะกิเลเส เขเปนโต-เมื่อตัดปริยุฏฐานกิเลส
การถือผิด คือการไหว้เจ้านับถือผี หรือที่เรียกว่า (1) อภิชฌา-
ความเพ่งอยาก ได้ของเขา (2) พยาบาท-ความมุ่งร้าย (3)
มิจฉาทิฐิ-ความเห็นผิดได้แล้ว

รูปัง อะรูปัง คัจฉะติ-ย่อมเข้าถึงพรหมโลกท่ีเป็นรูปพรหม
และอรูปพรหม (เกิดเป็นพรหม)

การปฏิบัติสมถะ 40 เป็นวิธีการปฏิบัติโดยใชส้ติกับสมาธิ
นำหน้า การปฏิบัติสมถะหรือสมาธิน้ีสามารถตัดปริยุฏฐานกิเลส คือ
ใจบาป 3 ประการ ได้แก่ อภิชฌา-ความเพ่งอยากได้ของเขา
พยาบาท-ความมุ่งร้าย มิจฉาทิฐิ-ความเห็นผิด โลกหน้าของ
ผู้ปฏิบัติสมถะก็คือไปเกิดเป็นรูปพรหม หรืออรูปพรหม

เจริญวิปัสสนา
ปัญญายะ-การใช้ปัญญาอันเป็นวิปัสสนา กล่าวคือ สัมมาทิฐิ

ดูเห็นรูปธาตุและนามธาตุ และใช้สัมมาสังกัปปะคิดพิจารณาว่า
"เป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน บังคับไม่ได้"

อะนุสสะยะกิเลสะเขปะเน-เมื่อกำจัดตัดอนุสัยกิเลส 10
ประการซ่ึงติดตามไปทุกภพทุกชาติ ได้แก่โลภะ 3 โมหะ 4 โทสะ 2
วิจิกิจฉา 1 ได้ขาดแล้ว

คัจเฉยยะ นิพพานัง อุตตะมัง-ย่อมดำเนินถึงพระนิพพาน
อันยอดเย่ียมกล่าวคือ กิเลสนิโรธดับกิเลส ขันธนิโรธดับขันธ์
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หากใช้สัมมาทิฐิดูเห็นรูปธาตุนามธาตุอยู่ และใช้สัมมา
สังกัปปะคิดพิจารณาอยู่ว่า "เป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน" อยู่อย่างต่อเน่ือง
มรรคญาณกจ็ะเกดิข้ึนมาตดักิเลส คืออตัตทฐิิและวจิิกิจฉา พรอ้ม
ด้วยสีลัพพตปรามาสขาดลงแล้วก็เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล
ประเภทท่ีหน่ึง คือพระโสดาบัน ต่อจากน้ันก็เสวยกิเลสนิโรธนิพพาน
อันยอดเยี่ยม ส่วนขันธนิโรธนิพพานสำหรับพระโสดาบัน ก็คือ
อบายภูมิ 4 และมนุษย์ 1 ท้ัง 5 ภพภูมิน้ีดับสงบลงไป คือไม่ต้องไป
เกิดในภูมิท้ัง 5 ดังกล่าวอีกต่อไป

หากเข้าสู่ความเป็นพระสกทาคามี ก็ตัดกิเลสท้ัง 2 ได้เหมือน
พระโสดาบัน คือ อัตตทิฐิและวิจิกิจฉา พร้อมด้วยสีลัพพตปรามาส
และพรอ้มกันน้ีกิเลสอีก 8 ตัวท่ีเหลือก็อ่อนกำลังลง ไม่มีเร่ียวแรง
เห่ียวเฉาลงไป

หากเข้าสู่ความเป็นพระอนาคามก็ีตัดกิเลสได้เพ่ิมอีก 8 ตัว
และอีก 2  ตัว ๆ ละคร่ึง (ถีนะคร่ึงหน่ึง มานะคร่ึงหน่ึง) เป็นกิเลส-
นิโรธนิพพาน ส่วนขันธนิโรธนิพพานของพระอนาคาม ีคือกามาวจร
ภูมิ 11 รูปาวจรภูมิ 11 และอรูปาวจรภูมิ 4 รวม 26 ภพภูมิ ก็ดับลง
พรอ้มกบัการบรรลเุปน็พระอนาคาม ีพระอนาคามจีงึไม่ไปเกดิใน
ภพภูมิท้ัง 26 น้ีอีกต่อไป แต่ไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสท้ัง 5

หากบรรลุเป็นพระอรหนัต์ก็ตัดกิเลสอีก 2 คร่ึงท่ีเหลือ คือ
ถีนะครึ่งหนึ่งและมานะครึ่งหนึ่ง เป็นกิเลสนิโรธนิพพาน สำหรับ
ขันธ์ของพระอรหันต์น้ัน หากระยะเวลาแห่งการดับขันธ์มาถึงเข้าก็จะ
ท้ิงขันธ์ท่ีต้องไปเกิดในอบาย มนุษย์ สวรรค์ และพรหมแลว้ เข้าสู่
ขันธนิโรธนิพพาน
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การที่จะเข้าสู ่มรรคผลหรือการบรรลุถึงนิพพานนั้น
ปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 2 ประการน้ีมีความสำคัญ
มากเป็นอันดับหน่ึง ดังได้พรรณนาด้วยประการฉะน้ี
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ทางเดินของสัตว์โลก

บรรดาหนทางทั้งหลาย หนทางอันประกอบด้วยองค์ 8
ประเสริฐที่สุด ทั้งนี้เห็นได้จากทางเดินของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ท่ีย่ำเดินอยู่ในวัฏสงสารมี 5 เส้นทาง โดยเรียงตามลำดับต่ำสุดไปหา
สูงสุด คือทางเดินไปสู่อบายภูมิส่ีของผู้ประกอบอกุศลกรรม ทางเดิน
ไปสู่มนุษย์และเทวดาของผู้ขวนขวายในทานและรักษาศีล ทางเดินไป
สู่รูปพรหมของผู้ปฏิบัติสมถภาวนาคือเจริญสติและสมาธิ ทางเดินไป
สู่อรูปพรหมของผู้เจริญอรูปฌาน และทางเดินไปสู่พระนิพพานของ
ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาคือสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ โดยมีราย
ละเอียดดังน้ี

1. เส้นทางไปอบายภูมิ 4 คือ บุคคลผู้ประกอบด้วย
มิจฉาทิฐ-ิเห็นผิด มิจฉาสังกัปปะ-พิจารณาผดิ มิจฉาวายามะ-
พยายามผิด มิจฉาสติ-ระลึกผิด เรียกว่า "ทุคติอเหตุบุคคล" เพราะทำ
กรรมนีเ้ป็นเหตุ จึงไปเกิดในทคุติภูมิ คือ อบายภมิู 4 ได้แก่นรก
สัตว์เดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย

2. เส้นทางดีกว่าอบายภูมิ 4 คือ เทวดาและมนุษย์ บุคคลผู้
ประกอบด้วยองค์แห่งอริยมรรค 3 ประการ คือสัมมาวาจา-วาจา
ถูกต้อง สัมมากัมมันตะ-การงานถูกต้อง สัมมาอาชีวะ-อาชีพ
ถูกต้อง กล่าวคือ มีการให้ทานรักษาศีลได้ดี เพราะทำกรรมน้ีเป็นเหตุ
จึงไปเกิดในโลกกามสุคติภูมิ 7 ภพภูมิ ประกอบด้วยมนุษย์ 1
และสวรรค์ 6 ช้ัน ทางเดินน้ีเป็นหนทางแห่งสุคติอเหตุบุคคล ทวิเหตุ-
บุคคล และติเหตุบุคคล
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3. เส้นทางดีกว่าเทวดาและมนุษย์ คือ รูปพรหม ได้แก่
บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์แห่งอริยมรรค 3 ประการ คือ สัมมา-
วายามะ-พยายามถูกต้อง สัมมาสติ-ระลึกถูกต้อง และสัมมา-
สมาธิ-ต้ังใจถูกต้อง กล่าวคือปฏิบัติสมถะหรือสมาธิได้ดี เพราะทำ
กรรมน้ีเป็นเหตุจนได้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน
จึงไปเกิดในรูปพรหม 11 ภูมิ

4. เส้นทางเดินที ่ดีกว่ารูปพรหม คืออรูปพรหม 4
ได้แก่บุคคลผู้เจริญสมถะ โดยใช้สิ่งที่ไม่มีรูปร่างเป็นอารมณ์ เช่น
ใช้อากาศอันไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นอารมณ์ เป็นต้น จนได้อรูปฌานแล้วไป
บังเกิดในอรูปพรหม (โลกมีท้ังหมด 26 ภพภูมิ ส่วนสุทธาวาสท้ัง 5
ช้ันไม่รวมอยู่ในโลก)

5. เส้นทางดีกว่าอรูปพรหม คือ พระนิพพาน ซ่ึงเป็นเส้น
ทางดับสาเหตุแห่งทุกข์ กล่าวคือ บุคคลผู้ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 8
อย่างครบถ้วน โดยมีปัญญานำหน้า คือ สัมมาทิฐิ-ความเห็นถูกต้อง
สัมมาสังกัปปะ-พิจารณาถูกต้อง สัมมาวาจา-วาจาถูกต้อง
สัมมากัมมันตะ-การงานถูกต้อง สัมมาอาชีวะ-อาชีพถูกต้อง
สัมมาวายามะ-พยายามถูกต้อง สัมมาสติ-ระลึกถูกต้อง
และสัมมาสมาธิ-ต้ังใจถูกต้อง มรรคมีองค์ 8 น้ีรวมเป็นทางสาย
เดียว เรียกวา่ "สัจจานุโลมญาณ" โอปนยโิกและสจัจานุโลม-
ญาณรวมกันเป็นหนึ่งเดียวเรียกว่า "รับธรรมส่งให้มรรคตัด
กิเลสให้ขาดลงไป" ดังน้ัน หนทางอันประกอบด้วยองค์ 8 น้ีเป็น
หนทางประเสริฐท่ีสุด ท้ังน้ี ก็เน่ืองจากว่าหากบุคคลสามารถปฏิบัติ
ธรรมจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่หนึ่ง คือพระโสดาบัน
จะมีการเกิดตายอีกไม่เกิน 7 ชาติ พระสกทาคามีจะมีการตายเกิดอีก
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ไม่เกิน 3 ชาติ พระอนาคามีจะมีการตายอีกเพียงชาติเดียว
พระอรหันต์จะไม่มีการตายอีก นิพพานเพียงประการเดียว น่ีแหละท่ี
เรียกว่า "อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค เสฏโฐ-มรรคมีองค์ 8 เป็นหน
ทางประเสริฐท่ีสุด"

ทางเดินของสัตว์โลกดังกล่าวน้ี เป็นแนวทางท่ีบ่งบอกชัดเจนว่า
แต่ละหนทางมีจุดเริ่มต้นและจุดหมายที่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้ใด
เดินอยู่บนเส้นทางใด (ประกอบกรรมใด) ก็จะได้รับผลแห่งกรรมน้ัน
กล่าวคือ ประกอบอกุศลกรรมก็จะเดินทางสู่อบาย 4 ประกอบ
กามาวาจรกุศลก็จะเดินทางสู่เทวดาและมนุษย์ ประกอบรูปกุศล
ก็จะเดินทางสู่รูปพรหม ประกอบอรูปกุศลก็จะเดินทางสู่อรูปพรหม
ประกอบโลกุตตรกุศลก็จะเดินทางสู่พระนิพพาน
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สมถะ กับ วิปัสสนา

คำว่า "สมถะก็คือสมาธิ" คำว่า "ภาวนาก็คือสติ" สติกับสมาธิ
ผนวกรวมกัน จึงเรียกว่าสมถภาวนา น่ีแหละคือวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้ได้ฌาน

ส่วนคำว่า "วิปัสสนา" คือการใช้อารมณ์อันตาเน้ือของมนุษย์ เทวดา
และพรหมมองไม่เห็นนั่นแหละ มองเห็นเข้าไป นี่คือหน้าที่ของสัมมาทิฐิ
เป็นตัววิปัสสนา เมื่อสัมมาทิฐิเห็นแล้วสัมมาสังกัปปะพิจารณาต่อว่า
"ส่ิงน้ีมิใช่ตัวตน" น่ีเป็นตัวภาวนา เม่ือรวมกันจึงเรียกว่า "วิปัสสนาภาวนา"



-2-

กรรมฐานอยู่ท่ีไหน?
เหตุใด จึงเรียกว่า "กรรมฐาน"

คำว่า "กรรมฐาน" คือท่ีต้ังแห่งการทำงานของจิต กรรมฐาน
นี้มี 2 อย่าง ประกอบด้วยสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน
สมถะเป็นบัญญัติ วิปัสสนาเป็นปรมัตถ์ บัญญัติอยู่ท่ีไหน สมถ-
กรรมฐานก็อยู่ท่ีน่ัน ปรมัตถ์อยู่ท่ีไหน วิปัสสนากรรมฐานก็อยู่ท่ีน่ัน
คำว่า "สมถะ" เป็นมรดกของใคร ก็ตอบได้ว่าเป็นมรดกของพวก
อาภัสสรพรหม ซ่ึงติดมากับอาภัสสรพรหมต้ังแต่เร่ิมมาถือปฏิสนธิเป็น
โอปปาติกะในโลกยุคแรกโน้นแล้ว สมถะท้ัง 36 ประเภทมีมาต้ังแต่น้ัน
แต่พระพุทธเจ้าทรงเพิ่มเติมอีก 4 ประการ คือ พุทธานุสสติ
ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ และอุปสมานุสสติ จึงเป็นสมถกรรมฐาน
40 ประการ หากมีคำถามว่า "วิปัสสนากรรมฐานเป็นมรดกของ
ใคร" ก็ตอบได้ว่า "เป็นมรดกของพระพุทธเจ้า" เพราะพระองค์
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ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง วิปัสสนากรรมฐานเกิดเฉพาะใน
ยุคท่ีพระพุทธเจ้าทรงอุบัติข้ึนมาในโลกน้ีเท่าน้ัน หากพระพุทธเจ้า
ไม่ทรงอุบัติขึ้นมาโนโลก คำว่า "วิปัสสนากรรมฐาน" ก็ไม่ม ี
สมถกรรมฐาน 40 ว่าโดยสังเขปมี 3 ประการ

1. บริกรรมภาวนา หรือบริกรรมนิมิต
2. อุคคหภาวนา หรืออุคคหนิมิต
3. อัปปนาภาวนา หรือปฏิภาคนิมิต

สมถกรรมฐาน 40 โดยสังเขปมีเพียงเท่าน้ี หรือเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า บริกรรมสมาธิ อุคคหสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จิตท่ีต้ังม่ันอยู่
กับการบริกรรมต่าง ๆ เช่น การกำหนดลมหายใจเข้า-ออก
หรือการบริกรรมในลักษณะอ่ืน เรียกว่า "บริกรรมสมาธิ" จิตท่ีต้ังม่ัน
อยู่แล้วเห็นนิมิตต่าง ๆ  เช่น สีแดง สีเขียว สีเหลือง ห้วย หนอง คลอง
บึง วัด พระธาตุ เจดีย์ ผู้หญิง ผู้ชาย เทวดา เป็นต้น นิมิตเหล่าน้ีมา
ปรากฏอยู่ไม่นานนักก็หายไป ไม่ถึงกับแน่วแน่มั่นคง เรียกว่า
"อุคคหสมาธิหรืออุคคหนิมิต"  จิตท่ีต้ังม่ันเห็นนิมิตต่าง ๆ เช่น
เห็นพระพุทธเจ้า เป็นต้น ต้องการเห็นเม่ือไรก็สามารถเห็นได้โดย
ตลอด ต้ังม่ันอยู่ยาวนานไม่เคล่ือนคล้อยไปไหน เรียกว่า "อัปปนา-
สมาธิ" หรืออัปปนานิมิต การที่จิตตั้งมั่นอยู่กับการบริกรรมทาง
วาจาหรือทางจิต นิมิตเกิดข้ึนมาแล้วก็หายไปไม่ม่ันคง หรือนิมิตเกิด
ข้ึนมาแล้วต้ังอยู่ม่ันคง วิธีการทำจิตให้สงบท้ัง 3 ประการน้ีเรียกว่า
"เป็นสมถภาวนา" จุดหมายก็คือการได้ฌาน หากเสียชีวิตไปก็จะไป
เกิดในหมูพ่รหม น่ีแหละทีเ่รียกวา่ "เอาบัญญัติ หาบัญญัติ เห็น
บัญญัติ ได้บัญญัติ เป็นบัญญัติ" เป็นโลกิยะ หรือคุกตายเกิดของ
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หมู่สัตว์ กล่าวคือยังต้องวนเวียนอยู่ในวัฏสงสารต่อไป

คำว่า "กรรมฐาน" ในภาษาบาลีมีวิเคราะห์ว่า กัมมัง กะโรติ
ฐานะตีติ กัมมัฏฐานัง แปลว่า กัมมัง-ส่ิงท่ีจะได้ฌาน ได้มรรคผล
กะโรต ิ-กระทำอยู่ ฐานติ-ตั้งมั่นอยู่ อิติ-เพราะเหตุที่ได้ฌาน
ได้มรรคผลนัน้ กัมมัฏฐานงั-จึงได้ช่ือว่า "กรรมฐาน" การปฏบัิติ
จนได้ฌานเรียกว่า "สมถกรรมฐาน" สมถกรรมฐานน้ีมีท้ังหมด 40
ประการดังกล่าวมาแล้ว คำว่า "สมถะ" น้ี มีวิเคราะห์ว่า นิวะระณัง
สะเมตีติ สะมะโถ แปลว่า นิวะระณัง-นิวรณธรรมอันประกอบด้วย
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา และอวิชชา
สะเมติ-ทำให้สงบอยู่ ทำให้หลับเย็นอยู่ อิติ-เพราะทำนิวรณ
ธรรมท้ัง 6 น้ีให้สงบเย็นอยู่อย่างน้ี สมโถ จึงช่ือว่า "สมถะ" กล่าวคือ
ส่ิงท่ีทำให้นิวรณธรรมท้ัง 6 สงบเย็นอยู่ เหมือนดังเด็กท่ีนอนหลับ
อยู่ในเปล ช่ือว่า "สมถะ"" นิวรณธรรมเหล่าน้ีเพียงแค่สงบอยู่เท่าน้ัน
ยังไม่ถึงกับดับมอดไปหรือตายไปจากจิต ตัวอย่างเช่น อาฬารดาบส
และอุทกดาบสบำเพ็ญสมถะจนได้ฌานแล้วตายไปเกิดในพรหมโลก
เสวยความสงบของกิเลสเหมือนกับหลับอยู่ 500 กัลป์ ส่วน
กาลเทวิลดาบสไปเสวยความสงบของกิเลสเหมือนกับหลับอยู่ใน
พรหมโลก 84,000 กัลป์ หากล่วงเลยอายุนั้นแล้วก็ต้องกลับมา
เวียนเกิดเวียนตายเป็นเทวดาและมนุษย์อยู่อีก

สิ่งที่กล่าวมานี้เรียกว่า "ใช้บัญญัติ หาบัญญัติ" นั่นเอง
บัญญัติคือสติ หาบัญญัติคือการกำหนดลมหายใจเขา้-ออก หรือใช้
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เป็นต้น หรือใช้อารมณ์ใด
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อารมณ์หน่ึงในบรรดาอารมณ์สมถะท้ัง 40 ประการ การใช้สติบัญญัติ
หาบัญญัติน้ีเป็นการกำหนดให้รู้ทันแล้วจะเกิดนิมิตต่าง ๆ  ข้ึนมาให้เห็น
เช่น โอภาส แสงสว่าง สีแดง สีเหลือง เห็นห้วย คลอง หนอง บึง
เห็นภูเขา ป่าไม้ เห็นพระพุทธเจ้า เห็นพระภิกษุสามเณร แม่ชี
หรือเห็นเทวดามนุษย์ เป็นต้น นิมิตเหล่าน้ีปรากฏข้ึนมาให้เห็นแล้ว
ก็หายไป เป็นอุคคหนิมิต หากนิมิตเกิดข้ึนแล้วต้ังม่ันอยู่เป็นปฏิภาค-
นิมิตเรียกว่า เห็นบัญญัติ ได้บัญญัติคือได้อัปปนาสมาธิ (ฌาน)
เป็นบัญญัติก็คือเมื ่อตายไปก็จะไปเกิดเป็นรูปพรหม ดังเช่น
อาฬารดาบสและอุทกดาบส หรือเกิดเป็นอรูปพรหม ดังเช่น
กาลเทวิลดาบส การปฏิบัติดังเช่นท่ีกล่าวมาน้ีเรียกว่า "การปฏิบัติแบบ
สมถภาวนา" คำว่า "สมถะ" ก็คือสมาธิ คำว่า "ภาวนา" ก็คือสติน่ัน
เอง สติกับสมาธิผนวกรวมกันจึงเป็นสมถภาวนา น่ีแหละคือวิธี
การปฏิบัติเพ่ือให้ได้ฌาน

กรรมฐานกล่าวคือท่ีต้ังแห่งการทำงานเพ่ือให้ได้มาซ่ึงมรรค
ผลเรยีกวา่วปัิสสนากรรมฐาน คำวา่ "วิปัสสนา" น้ี มีวิเคราะหว่์า
วิเสเสนะ ปัสสะตีติ วิปัสสะนา แปลว่า วิเสเสนะ-ใช้อารมณ์อันตา
เนื้อของมนุษย์เทวดาและพรหมมองไม่เห็นนั่นแหละ ปัสสะติ-
เห็นอยู่ดูอยู่ อิติ-เพราะใช้ตามนุษย์ตาเทวดาตาพรหมดูไม่เห็น
แต่ใช้ตาสัมมาทิฐิมองเข้าไปเห็นน่ันเองจึงเรียกว่า "วิปัสสนา" คำว่า
"วิปัสสนา" น้ี ว่าโดยพิสดารมีอนัตตา 5 ประการ อนิจจัง 15 ประการ
ทุกขัง 20 ประการ รวมเป็น 40 เรียกว่า "วิปัสสนา" เม่ือว่าโดยสังเขปมี
3 ประการ คือ

1. อนัตตานุปัสสนา-ดูให้เห็นความเป็นอนัตตา (เห็นอนัตตา)
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2. อนิจจานุปัสสนา-ดูให้เห็นความเป็นอนิจจัง (เห็นอนิจจัง)
3. ทุกขานุปัสสนา-ดูให้เห็นความเป็นทุกข์  (เห็นทุกขัง)

หน้าที่ของสัมมาทิฐิคือเป็นผู้เฝ้าดู สัมมาทิฐิเป็นผู้เฝ้าดู
ให้เห็น (จิต เจตสิก รูป) ว่า "มิใช่ตัวตน (มิใช่กู)" ให้เห็นว่า
"ไมม่ัน่คง (ไมเ่ทีย่ง)" ใหเ้หน็วา่ "เปน็ทกุข"์ นีแ่หละเรยีกวา่
"วิปัสสนา" ตาท่ีเห็นสภาวะธาตุดิน คือ หนัก แข็ง หยาบ กระด้าง
เบา อ่อน น่ิม สภาวะธาตุน้ำ คือ ซึมซับ เอิบอาบ แตกแยก เกาะกุม
สภาวะธาตุไฟ คือ เย็น ร้อน อุ่น หนาว สภาวะธาตุลม คือ เจ็บ ปวด
เต้น ตอด เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง เรียกว่า "ตาสัมมาทิฐิ"
สภาวธรรมเหล่านี ้ ตาเนื ้อมนุษย์ตาเทวดาหรือตาพรหม
มองไม่เห็น มีแต่ตาสัมมาทิฐิเท่าน้ันสามารถมองเห็นได้จึงเรียกว่า
"วิปัสสนา" เม่ือสัมมาทิฐิเห็นแล้ว สัมมาสังกัปปะพิจารณาต่อไปว่า
"สภาวะเหล่าน้ีเป็นอนัตตา (มิใช่ตัวตน) บังคับบัญชาไม่ได้" การท่ี
สัมมาสังกัปปะพิจารณาอยู่อย่างน้ีเรียกว่า "ภาวนา" สัมมาทิฐิเป็นตัว
วิปัสสนา สัมมาสังกัปปะเป็นตัวภาวนา เม่ือรวมกันเข้าจึงเรียกว่า
"วิปัสสนาภาวนา" ความจริงแล้ว วิปัสสนาก็คืออนัตตาประการ
เดียวเท่านั้นเอง สมถภาวนาเรียกว่า "โลกิยบัญญัติคือยังวน
เวียนอยู่ในคุกตายเกิด (วัฏสงสาร)" ส่วนวิปัสสนาภาวนาเป็น
โลกุตตรสัจจะ หลุดพ้นจากการตายเกิด พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์
ไม่มีตาย มีแต่สละขันธ์แล้วก็นิพพาน หากเป็นพระอรหันต์ในเทวดา
หรือในพรหมก็สละขันธ์เทวดาหรือขันธ์พรหมแล้วก็นิพพาน เรียกว่า
"ย้ายจิตอรหัตตผลเข้าสู่นิพพาน" ไม่มีตายเกิดอีก
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ใจท้ังหมดมี 89 ดวง ในบรรดาใจเหลา่น้ี จำแนกออกตาม
ความถ่ีแห่งการตายเกิดได้ดังน้ี คือใจตาย 7 คร้ัง (ตายอีกเจ็ดชาติ)
เป็นใจของพระโสดาบัน ใจตาย 3 คร้ัง (ตายอีกสามชาติ) เป็นใจของ
พระสกทาคามี ใจตายคร้ังเดียว (ตายอีกเพียงชาติเดียว) เป็นใจของ
พระอนาคามี ใจไม่ตายเลย คือใจของพระอรหันต์ ใจตายมากท่ีสุด
คือใจอเหตุอกุสลวิบาก ใจตายมากปานกลาง คือใจอเหตุกุสลวิบาก
1 และใจมหาวิบาก 8 ใจตายน้อยอันดับสอง คือใจรูปวิบาก 5 ใจตาย
น้อยอันดับท่ีหน่ึง คือใจอรูป 4 รวมใจตายท้ังหมด 18 ใจตายก็เป็นใจ
เหล่าน้ี ใจท่ีไปปฏิสนธิก็เป็นใจเหล่าน้ีเหมือนกัน

การที่จะได้ใจไม่ตาย คือเป็นพระอรหันต์นั้น ต้องพบ
ศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงจะหาได้ หากไม่พบพระพุทธศาสนา
ก็หาไมไ่ด้ ผู้ท่ีเกิดมาไมพ่บพระพทุธศาสนา แตป่ฏิบัติตนจนเปน็
พระพุทธเจ้ามี 4 ประเภทเท่านั้น คือ พระวิริยาธิกพุทธเจ้า
พระสัทธาธิกพุทธเจ้า พระปัญญาธิกพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท้ัง 3 องค์น้ัน ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัว์
ส่วนพระปัจเจกพุทธเจ้าไม่แสดงธรรมไม่อบรมส่ังสอนใคร

ขอกล่าวย้ำถึงวิปัสสนาอีกครั้งหนึ่ง วิปัสสนาโดยตรงก็คือ
การเห็นอนัตตา วิปัสสนาโดยกว้างก็คือการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
วิปัสสนานีเ้ปน็สมบติัของพระพทุธเจา้ หากพระพทุธเจา้ท้ัง 3
พระองค์พระองค์ใดพระองค์หนึ่งไม่เสด็จอุบัติขึ้นมาในโลก
วิปัสสนาก็ไม่มี ส่วนสมถะเป็นสมบัติของพรหม หรือพราหมณ์
ฮินดู เรียกว่า "เป็นสมบัติประจำโลก ประจำคุกตายเกิด" ถึงแม้ว่า
พระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติหรือไม่ก็ตาม สมถะก็มีอยู่อยู่ก่อนแล้ว
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ส่วนอนัตตาเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้าท้ัง 3 พระองค์
การท่ีพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ก็หมาย

ความว่า "พระองค์พิจารณาอนัตตาน่ันเอง" เพราะปฏิจจสมุปบาท
กับอนัตตาเป็นธรรมอันเดียวกัน การท่ีพระองค์ทรงพิจารณาจน
ปฎิจจสมุปบาทขาดไปไม่สามารถหมุนเวียนอีกต่อไปน้ัน เป็นตรง
ท่ีเวทนาน่ันเอง ส่วนอัตตาก็คือตัณหาหรืออัตตทิฐิ หากว่าอัตตา
กลายเป็นอนัตตาแล้ว ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดตกไปไม่หมุนเวียนอีก
เม่ือเป็นเช่นน้ัน วัฏสงสารหรือสังสารวัฏก็หยุดหมุนทันที สมบัติ
หรือเครื่องพิจารณาของพระปัจเจกพุทธเจ้าก็คืออนิจจังกับทุกขัง
ซึ่งบางองค์เห็นดอกบัวเหี่ยวแห้งไปหรือเห็นใบไม้ร่วงหล่นจากต้น
แล้วพิจารณาเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง ก็สำเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
ส่วนพระพทุธเจ้าท้ัง 3 พระองคจ์ะพจิารณาเหน็ความเปน็อนตัตา
พระพุทธเจ้าจึงทรงเป็นอนัตตวาทะ

คำวา่ "วปิสัสนาภาวนา" กค็อื สัมมาทฐิทิำงานรว่มกบั
สัมมาสังกัปปะน่ันเอง เพราะว่าการเห็นก็คือสัมมาทิฐิ เป็นวิปัสสนา
การคิดพิจารณาก็คือสัมมาสังกัปปะ เป็นสัมมสนญาณ การใคร่ครวญ
พิจารณา หรือสัมมาวิตกการคิดถูกต้อง รวมกันจึงเรียกว่า
"วิปัสสนาภาวนา"



  29

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

ใคร คือผู้แสดงธรรมบอกกรรมฐาน

อะภิธัมมิกะภิกขูเยวะ กิระ ธัมมะกะถิกา นามะ
กัมมัฏฐานาจะริยา นามะ อะวะเสสา นะ ธัมมะกะถิกา ฯ

กิระ-ทราบว่าท่านผู้ทั้งรู ้ธรรมและบอกธรรมได้แท้จริง
อะภิธัมมิกะภิกขูเยวะ-คือพระสงฆห์รือฆราวาสผูรู้้อภิธรรม ผู้ได้
ศึกษาพระอภิธรรมท้ัง 7 คัมภีร์ ผู้สามารถล่วงรู้ถึงรูปธาตุและนามธาตุ
กล่าวคือ จิต เจตสิก และรูปน้ันเท่าน้ัน ธัมมะกะถิกา นามะ-จึงได้ช่ือ
ว่า "เป็นผู้กล่าวธรรม" หรือแสดงธรรม กัมมัฏฐานาจะริยา นามะ-
เป็นอาจารย์ผู้กล่าวสอนกรรมฐาน อะวะเสสา-นอกจากผู้ท่ีได้ศึกษา
เรียนรู้พระอภิธรรมแล้ว นะ ธัมมะกะถิกา-ไม่จัดว่าเป็นผู้กล่าวธรรม
ส่ังสอนธรรม

บุคคลผู้เป็นพระหรือฆราวาสที่เรียนรู้พระอภิธรรม
รู้รูปธาตุ นามธาตุ กล่าวคือจิต เจตสิก และรูปน่ันแหละ ท่านเรียก
ว่า "เป็นพระธรรมกถึก" ผู้สามารถในการกล่าวสอนธรรม เป็น
อาจารย์ผู ้สอนกรรมฐาน ส่วนบุคคลนอกนั ้นไม่ชื ่อว่าเป็น
พระธรรมกถึก (ผู้กล่าวสอนธรรม) มิใช่เป็นผู้บอกกรรมฐาน
หรือสอนกรรมฐาน คำว่า "ธรรม" หมายถึง สิ่งที่ประกอบอยู่
มีอยู่ในตัวสรรพสัตว์ ซ่ึงประกอบด้วยจิต 89 ดวง เจตสิก 52 ดวง
รูป 28 นิพพาน 2 บุคคลผู้ไม่รู้อภิธรรม 9 ปริเฉท และไม่รู้ไม่เข้าใจใน
รูปธาตุนามธาตุ หรือรู้ปฏิจจสมุปบาทเพียงอย่างเดียว กลับสอน
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กรรมฐานให้คนอื่น ๆ นั้น ไม่จัดว่าเป็นผู้กล่าวธรรม แต่เรียกว่า
บุคคลผู้พูดพร่ำไป รู้ไม่จริง

บุคคลผู้ไม่เห็นการเกิดดับ

พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่นางปฏาจาราว่า "ปุถุชนตา
บอด ไม่เห็นธรรมเกิดดับ แม้อายุยืนร้อยปี ก็เสียชาติเปล่าประโยชน์
ส่วนผู้เห็นธรรมเกิดดับ แม้มีอายุวันเดียว ประเสริฐกว่าต้ังร้อยเท่า"
พระบาลีว่า

โย จะ วัสสะสะตัง ชีเว อะปัสสัง อุทะยัพพะยัง
เอกาหัง ชีวิตัง เสยโย ปัสสะตัง อุทะยัพพะยัง ฯ
ผู้เห็นการเกิดดับอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นการเกิด

ดับท่ีมีชีวิตอยู่ร้อยปี



  31

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

อนัญญตามินทริเย
อนัญญตัสสมิตินทริเย

สติปัฏฐาน 4

สติปัฏฐานมี 2 ประเภท มาในพระสูตรอย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นส่วน
ของโลกิยะเรียกว่าโวหารสติปัฏฐาน หรือบัญญัติสติปัฏฐาน การปฏิบัติ
ท่ีเป็นบัญญัติ ผลท่ีได้ก็เป็นบัญญัติ คือ เป็นรูปบัญญัติ และอรูปบัญญัติ
เช่น กาเย เกสา คือการกำหนดตามจุดต่าง ๆ  ในกายมีผมเป็นต้น ใน
ขณะที่องค์แห่งมรรคทั้งสองคือสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะยังไม่
ทำงานเรียกว่า "บัญญัติ"

ส่วนสติปัฏฐานท่ีมาในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการเรียกว่า
สติปัฏฐานปรมัตถ์ หากเหตุเป็นปรมัตถ์ ผลก็เป็นปรมัตถ์ ผลของ
ปรมัตถ์ก็คือพระนิพพาน โพธิปักขิยธรรมนี้เป็นปีกธรรม
พระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน เรียกว่าอนุโลมญาณมี 37 ประการ

1. สติปัฏฐาน 4 2. สัมมัปปธาน 4
3. อิทธิบาท 4 4. อินทรีย์ 5
5. พละ 5 6. โพชฌงค์ 7
7. มรรคมีองค์ 8

โพธิปักขิยธรรมท้ัง 37 น้ีเป็นอภิธรรมปรมัตถ์ ในท่ีน้ีจะกล่าว
เฉพาะสติปัฏฐาน 4 เท่านั้น ในบรรดาธรรมทั้ง 37 ประการนี้
หากปฏิบัติตามสติปัฏฐาน 4 ได้อย่างครบถ้วนก็หมายความวา่
ปฏิบัติธรรมได้ท้ังหมดแล้ว เพราะสติปัฏฐาน 4 อย่างน้ีจะทำหน้า
ท่ีในการร้อยธรรมท่ีเหลือมารวมกันเป็นพวงเดียว เป็นธรรมอัน
เดียว (เอโก ธัมโม) ธรรมท่ีรวมตัวกันเป็นธรรมเดียวน้ีแหละเรียกว่า
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"อนุโลมญาณ" สติปัฏฐาน 4 ประการ คือ
1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กาย (รูป) คือส่วนประกอบ

ของธาตุ 4 กล่าวคือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม รวมรูป 28
อย่าง เรียกว่า "กาย" วิธีการปฏิบัติก็คืออย่าลืมพิจารณา พิจารณา
อะไร? พิจารณาสภาวะแห่งธาตุดินน้ำไฟลมที่เป็นอนัตตา
สติในท่ีน้ี หมายถึงไม่ลืมพิจารณาสภาวธรรมทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนมา
ว่าเป็นอนัตตา ไม่ใช่ของเรา บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยากให้เกิดก็เกิด
อยู่ ไม่อยากให้ดับก็ดับอยู่ เป็นอยู่อย่างน้ัน ให้เห็นความทุกข์ว่าเป็น
อนัตตา ดิน น้ำ ไฟ ลมท่ีเกิดข้ึนอยู่น้ีเป็นทุกข์ อันความทุกข์น้ีไม่อยาก
ให้มันทุกข์ ก็ทุกข์อยู่ อ๋อน่ีแหละอนัตตา ไม่ใช่ของเรา บังคับไม่ได้

2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่รับ
อารมณ์แห่งรูปท่ีเกิดข้ึนมาในอาการต่าง ๆ เช่น เจ็บ ปวด เต้น ตอด
เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง เป็นต้น แยกศัพท์ให้เห็นได้ดังน้ี อนุ-
ตาม ปัสสนา-ดู สติ-ไม่ลืม ปัฏฐาน-ที่อารมณ์เกิดขึ้นมา
หมายความวา่ใจรบัหรอืใจเวทนาทีเ่กิดขึน้มานี ้ โยคผู้ีปฏบิตัธิรรม
อย่าลืมดูให้เห็นสภาวะที่มันเป็นอนัตตา และไม่ลืมพิจารณาว่า
"เป็นอนัตตา"

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยแยกศัพท์ออกได้ดังนี้
จิตตะ-ใจ อนุ-ตาม ปัสสนา-ดู สติ-ไม่ลืม ปัฏฐาน-ท่ีใจปรุงแต่ง
เกิดขึ้นแล้วดับไป เมื่อรวมกันแล้วได้ความว่า ไม่ลืมตามดูตาม
พิจารณาใจปรมัตถ์ท่ีปรุงแต่งเกิดดับ หรือไม่ลืมดูและไม่ลืมพิจารณา
ท่ีใจรู้ คำว่า "ปรมัตถ์" กับคำว่า "อนัตตา" เป็นส่ิงเดียวกัน หมาย
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ถึงอย่าลืมดูและอย่าลืมพิจารณาที่มันเป็นอนัตตานั้นนั่นเอง
ใจท้ังหมดน้ันรวมอยู่ท่ีมโนวิญญาณธาตุ ส่ิงท่ีเข้ามาทางทวารท้ัง
5 นั ้น ต้องรับรู ้โดยมโนวิญญาณธาตุทั ้งสิ ้น ดังนั ้น จงดู
จงพิจารณาสิ ่งใด ๆ ที ่มากระทบที ่มโนวิญญาณธาตุนั ้นว่า
"เป็นอนัตตา"

4. สติปัฏฐานท้ัง 3 ดังกล่าวน้ีรวมกันเป็นธรรมตัวเดียว
เรียกว่า "เอโก ธัมโม" เพราะคำว่า "ธรรม" น้ีมีไม่มาก มีเพียงตัว
เดียวเท่าน้ัน อันคำว่า "เอโก ธัมโม ธรรมตัวเดียว" น้ี คือ

(ก) ความเจ็บปวด เป็นกาย
(ข) ส่ิงท่ีรับเจ็บปวด เป็นเวทนา
(ค) ส่ิงท่ีรู้เจ็บปวด เป็นจิต

ธรรม 3 ประการดังกล่าวน้ีรวมกันเป็นธรรมอันเดียวเรียกว่า
"เอโก ธัมโม" ธรรมอนัเดยีวนีแ้หละเรยีกวา่ "ธัมมานปัุสสนา"
ธรรมกล่าวคือ กาย เวทนา จิต น้ีรวมกันเป็นธรรมอันเดียวเรียกว่า
"อนัตตา มิใช่ตัวตน บังคับไม่ได้ มิใช่บุคคล ตัว ตน เรา เขา เป็น
สภาวะปรมัตถ์" แห่งรูปนามเท่าน้ันเอง ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ี
หากแยกศัพท์แล้วจะปรากฏดังนี้ คือธัมมะ-หมายถึงธรรม 3
ประการซ่ึงรวมกันเป็นหน่ึงเดียวน้ัน อนุ-ตาม ปัสสนา-ดู สติ-
ไม่ลืม ปัฏฐาน-ท่ีธรรมต้ังอยู่  หมายความว่ามีสติ คือไม่ลืมตามดู
ธรรมท้ัง 3 ประการดังกล่าวแล้วน้ันตามท่ีมันเป็นอนัตตา น้ีแหละ
เรียกว่า "ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน" พระพุทธพจน์ท่ีว่า "สัพเพ
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ธัมมา อนัตตา" หมายความว่า บรรดาธรรมท้ังหลาย กล่าวคือ รูป
28 จิต 89 ดวง เจตสิก 52 และนิพพาน ล้วนเป็นอนัตตาด้วยกันท้ังส้ิน
หรือเรียกว่า "อนัตตา" เพียงประการเดียวเท่าน้ันเอง คำว่า "อนัตตา"
กับ "พุทธะ" คำว่า "อนัตตา" กับ "ธรรมะ" และคำว่า "อนัตตา" กับ
"นิพพาน" คำเหล่าน้ี เห็นส่ิงใดก็ดีเป็นอนัตตาท้ังส้ิน

ในเรื่องของโลกิยะกับโลกุตตระนี้ขอให้ทำความเข้าใจว่า
"โลกิยะ" เป็นเร่ืองของโลกแห่งการเวียนว่ายตายเกิด เป็นทุกข์อยู่ใน
วัฏสงสาร มีลักษณะดังน้ี

1. อัตตา-ตัวกู 2. สังขาร-การปรุงแต่ง
3. สังขตะ-การก่อร่าง 4. สัตว์ บุคคล ฯลฯ
5. มรณะ-ความตาย 6. บัญญัติ-สมมติ
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นโลกิยะ เป็นธรรมแห่งการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา

ส่วนเร่ืองโลกุตตระ เป็นเร่ืองของปัญญาเหนือโลกมีลักษณะ
ดังน้ี

1. อนัตตา-มิใช่ตัวตน
2. นิพพาน-ความดับสงบเย็นแห่งกิเลส
3. อสังขตะ-หยุดปรุงแต่ง
4. ปรมัตถ์-ความไม่เปล่ียนแปลง
5. อมตะ-ความไม่ตาย
6. สัจจะ-ความจริง
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นโลกุตตระ ธรรมท่ีอยู่เหนือโลก
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บรรดาธรรมทั้งหมดทั้งสิ้นนั้นมีอนัตตาเพียงประการเดียว
เท่านั้น ไม่มีสิ ่งอื ่นใดนอกจากนี้ โยคีต้องใช้ปัญญาสัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะ ดูให้เห็นและพิจารณาให้เป็นอย่างน้ี

สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของอารมณ์ภายในทั้งหมด
ส่วนอารมณ์ภายนอก กล่าวคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ในส่ิงท้ัง
5 นี้ สิ่งใดเกิดขึ ้นมาก็ตามเป็นอารมณ์ภายนอกกายทั้งหมด
เม่ือจักษุเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รส กายได้สัมผัส
ส่ิงท่ีรับรู้อารมณ์เหล่าน้ีเรียกว่า "วิญญาณ 5 อย่าง" เม่ืออารมณ์
ทั ้ง 5 นี้เกิดขึ ้นมา สัมปฏิชวนะจิตรับเอาอารมณ์แล้วส่งไป
ใจมโนวิญญาณเป็นผู้รับแล้วปรุงแต่งว่าดี ไม่ดี ชอบ ไม่ชอบ การตาม
ดูพิจารณาจิตอย่างน้ีน่ีแหละเรียกว่า "จิตตานุปัสสนา" ซ่ึงหมายถึง
การพิจารณาตรงท่ีใจปรุงแต่งหรือคิดนึกข้ึนมาน่ันเอง เจตสิกเวทนา
ท่ีรับอารมณ์ท่ีดี ชอบ น่าพอใจ เรียกว่า "โสมนัส" ท่ีรับอารมณ์ไม่ดี
ไม่ชอบ ไม่น่าพอใจเรียกว่า "โทมนัส" รับอารมณ์กลาง ๆ  ดีก็ไม่ใช่
ไม่ดีก็ไม่ใช่ หรืออารมณ์เฉย เรียกว่า "อุเบกขา" อารมณ์ท่ีปรากฏ
ข้ึนมาท้ัง 3 ประการน้ีเรียกว่า "เวทนา" การคิดพิจารณาตามเวทนา
น้ี เรียกว่า "เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน" ธรรมท้ัง 3 ประการดัง
กล่าวน้ี รวมกันเป็นธรรมอันเดียว คือ อนัตตา

คำว่า "อนัตตา" น้ี พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจึงมีข้ึนมา และมีคน
เข้าใจสภาวะอนัตตา หากพระพุทธศาสนาไม่เกิดก็ไม่มี หมายความว่า
อนัตตานี้เกิดขึ้นมาพร้อมกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั่นเอง
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อนัตตาเป็นธรรมประจำพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทุกพระองค์
ทรงเห็นปฏิจจสมุปบาทท้ัง 12 ประการเป็นอนัตตาเหมือนกัน คำว่า
"อนจิจงั ทุกขัง" นีเ้ป็นธรรมประจำของพระปจัเจกพทุธเจา้นัน่เอง
พระปัจเจกพุทธเจ้าบางองค์เห็นบัญญัติ กล่าวคือ ดอกบัวเหี่ยวก็
พิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง ซ่ึงปรากฏท่ีดอกบัวก็บรรลุเป็นพระปัจเจก-
พุทธเจ้า อนัตตาน้ีเป็นธรรมท่ีค้นพบโดยพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า
จึงทรงสอนให้อัครสาวก มหาสาวก และปกติสาวกท้ังหลาย ค้นหาให้
พบอนัตตาน้ีเช่นเดียวกัน

ทางเดินสู่พระนิพพานมีเพียงทางเดียวคืออนัตตาเท่าน้ัน
อนัตตากับสัมมาทิฐิเป็นธรรมอันเดียวกัน อัตตากับมิจฉาทิฐิ
เป็นธรรมอันเดียวกัน พระพทุธองค์ตรัสว่า "อะยะเมวะ อะริโย
อัฏฐังคิโก มัคโค เสยยะถีทัง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป" เป็นต้น
หมายความว่า ทางเดินที่พระอริยเจ้าเดินเข้าสู่พระนิพพานนั้น
ประกอบด้วยองค์ 8 มีสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะเป็นต้น
โดยมีองค์แห่งปัญญา 2 ประการนำหน้าน่ันเอง เป็นทางท่ีพระอริยเจ้า
รู้ว่าหากบุคคลใดเดินตามก็จะบรรลุเป็นพระอริยะ ทางเดินไปสู่
พระนิพพานน้ันให้ใช้สัมมาทิฐิดูท่ีใจรู้ หรือมโนวิญญาณธาตุ และท่ีใจ
รับเวทนา ในขณะเดียวกันก็ใช้สัมมาสังกัปปะพิจารณาส่ิงท่ีสัมมาทิฐิ
เห็นน้ันว่าเป็นอนัตตา มิใช่ของเรา บังคับไม่ได้  สัมมาทิฐิเป็นผู้เห็น
สัมมาสงักัปปะเปน็ผูพ้จิารณา ปญัญา 2 ประการนีน้ำหนา้ มีศลี
(สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชวีะ) และสมาธ ิ (สัมมา-
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) องค์แห่งมรรค 6 ประการน้ีคอยช่วย
หนุนอยู่ น่ีแหละเรียกว่า "ทางเดินไปสู่พระนิพพานของพระอริยเจ้า"



  37

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

ทางเดินหรือคติของเทวดาและมนุษย์ในโลกแห่งการตายเกิดก็คือ
การใช้ทานและศีลนำหน้า ทางเดินหรือคติของบุคคลผู้ไปบังเกิดใน
รูปพรหมและอรูปพรหมก็คือการใช้สติกับสมาธินำหน้า
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การปฏิบัติสมถะหรือสมาธิเป็นวิธีการปฏิบัติที ่ไม่ต่อสู ้ที ่เหตุ
เหมือนพระยาราชสีห์ แต่ไปต่อสู้ที่ผลเหมือนกับสุนัขดุ นี่แหละเรียกว่า
"วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาสู้ท่ีผล"

ส่วนวธีิการปฏบัิตวิิปัสสนาภาวนา เป็นวธีิการปฏบิตัทิีต่อ่สูท้ีเ่หตุ
หากความเจ็บปวดเกิดขึ้นมาก็พิจารณาว่า ความเจ็บปวดอยู่ที่ใจเวทนา
เป็นอนัตตา มิใช่ของเรา เป็นการสู้ท่ีต้นเหตุ คือ สมุทัยน่ันเอง



-3-

ความทุกข์มาจากไหน ?

ธัมมา ธัมเม สัญชะเนนติ เหตุสัมภาระปัจจะยา เหตูนัญจะ
นิโรธายะ  ธัมโม พุทเธนะ เทสิโต ฯ

อวิชชาคือความไม่รู้ และโลภะผู้ก่อให้เกิดตัณหา ธรรม 2
ประการน้ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ เป็นเหตุให้สัตว์ท้ังหลายได้มาเกิด แก่
เจ็บ ตาย เป็นกองแห่งความทุกข์ เพราะอวิชชาคือโมหะสนับสนุนค้ำชู
ตัณหาท่ีเรียกว่าอัตตทิฐิน่ีเอง ความทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงเกิดข้ึน
มาอย่างต่อเน่ือง การท่ีจะทำให้ต้นเหตุ (สมุทัย) คือ อวิชชา (โมหะ)
ตัณหา (โลภะ) 2 ประการน้ีให้ดับสนิทลงไปได้น้ัน พระพุทธเจ้าทรง
แสดงหลักการไว้ซ่ึงก็คือ สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะอันเป็นปัญญา
มรรคท้ัง 2 ประการน้ีน่ันเอง (มาในสัมโมหวิโนทนี)

การที่หมู่สัตว์กล่าวคือเทวดาและมนุษย์ได้ขันธ์ (กองแห่ง
ทุกข์) มาเกิด แก่ เจ็บ ตายน้ี เป็นเพราะอวิชชา (โมหะ) น้ีเองเป็นตัว
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การใหญ่ ซ่ึงหมายถึงความไม่รู้ไม่เข้าใจในธรรมท่ีถูกต้อง กลับไปเข้าใจ
ในส่ิงท่ีผิดว่า "ถูก" และเพราะตัณหา (โลภะ) อันได้แก่ ธรรมท่ีถูกต้อง
ไม่อยากได้ กลับไปอยากได้ธรรมท่ีผิด ธรรมท้ัง 2 ประการน้ีทำหน้าท่ี
เป็นหัวหน้าผู้นำของกิเลสอีก 8 ตัว จึงเป็นเหตุให้เกิดกองแห่งทุกข์
ข้ึนมา

อวิชชา 4 ประการ โดยมโีมหะเปน็หัวหนา้ และตณัหา 3
ประการ โดยมีอัตตทิฐิเป็นหัวหน้า ภาษาไต (ไทยใหญ่) ว่า "ธรรมจ้ือ
อ่ำฮู่ (อวิชชา) ธรรมมี อ่ำหัน (ทิฐิ)" ซ่ึงหมายถึงธรรมถูกต้องไม่รู้
คือ อวิชชา ธรรมมี ไม่เห็น คือ ทิฐิ  ท่ีว่าธรรมถูกต้องไม่รู้ ก็คือ ไม่รู้ทุกข์
ธรรมมีไม่เห็น ก็คือไม่เห็นอนัตตา (สัมมาทิฐิ) เป็นสมุทัยปรุงแต่ง
ให้เกิดกองแห่งความทุกข์ คือเกิด แก่ เจ็บ ตายข้ึนมา เป็นวัฏสงสาร
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปมาอยู่อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด อันคำว่า "อวิชชา"
หมายถึงโมหะ (ความหลง) อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อการทำ
ความชั ่ว) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวผลความชั ่ว)
และอุทธัจจะความฟุ้งซ่าน ธรรมท้ัง 4 ประการ น้ีแหละท่ีเรียกว่า
"ธรรมถูกต้องไม่รู้" ความไม่รู้น้ีเป็นความไมรู้่ ไม่เข้าใจความจรงิ
ในเร่ืองดังต่อไปน้ี

1. อนิจจาวิชชา ความไม่เท่ียง ไม่คงทน เป็นของจริง มีอยู่
จริง แต่ไม่รู้

2. ทุกขาวิชชา ความทุกข์ลำบากอันใหญ่หลวง เป็นของจริง
มีอยู่จริง แต่ไม่รู้

3. อนัตตาวิชชา ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์นี้ มิใช่ของเรา
บังคับไม่ได้ เป็นของจริง มีอยู่จริง แต่ไม่รู้

4. มัคคาวิชชา มรรควิถีในการตัดอัตตาให้ขาดสะบ้ันลงไปน้ัน
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เป็นของจริง มีอยู่จริง แต่ไม่รู้
5. สมุทยาวิชชา ตัณหา (อัตตา) อันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์

เป็นของจริง มีอยู่จริง แต่ไม่รู้
6. ผลาวิชชา ผลที่เกิดจากการที่ตัณหาดับลงไปแล้วเกิด

ความสงบเย็นข้ึนมา เป็นของจริง มีอยู่จริง แต่ไม่รู้

คำว่า "ตัณหา" หมายถึงธรรม 3 ประการ คือ ทิฐิ (ความ
เห็นผิด) มานะ (ความเย่อหย่ิงถือตัว) และโลภะ (ความอยาก)
ในบรรดาธรรมท้ัง 3 ประการน้ี มีลักษณะดังน้ี

1. ธรรมมีไม่เห็น คืออัตตาจริงไม่มี แต่เห็นผิดไปว่ามีอัตตา
จึงกลายเป็นอัตตทิฐิ เรียกว่า "กามตัณหา"

2. ธรรมดับไม่เห็น คือความดับมีอยู่ แต่ไม่เห็น จึงกลายเป็น
สัสสตทิฐิ เรียกว่า "ภวตัณหา"

3. ธรรมเกิดไม่เห็น คือความเกิดมีอยู่ แต่ไม่เห็น จึงกลายเป็น
อุจเฉททิฐิ เรียกว่า "วิภวตัณหา"

ตัณหาน้ีมีหลายประเภทนับจำนวนได้ต้ัง 108 อย่าง ซ่ึงมีส่วน
ประกอบดังน้ี คือ ตัณหา 3 คูณด้วยอารมณ์ 6 เป็น 18 คูณด้วยกาล
3 เป็น 54 คูณด้วยสันดาน 2 คือ สันดานท้ังภายในและภายนอก
จึงรวมเป็นตัณหา 108 ประการ  บาลีว่า "ตัณหายะติ ตะสะตีติ
ตัณหา" กล่าวคือได้ก็อยาก ไม่ได้ก็อยาก อิติ-เพราะเป็นไปอยู่อย่างน้ี
จึงเรียกว่า "ตัณหา" ตัณหานี้มีลักษณะเหมือนกับลูกวัวหิวนม
แมวเห็นหนู และงูเห็นเขียด
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ตัณหาเป็นเหตุเกิดทุกข์

ทุกขัง วะตะ เตภูมิกัง ตัณหา สะมุทะโย ภะเว  นิโรโธ นามะ
มัคโค โลกุตตะโร มะโต ฯ

เตภูมิกัง-กามาวจรภูมิ 11 รูปาวจรภูมิ 11 และอรูปาวจรภูมิ
4 รวมภพภูมิแห่งการตายเกิด 26 ภพภูมิน้ี ทุกขัง วะตะ-เป็นทุกข์
ใหญ่หลวงนัก ตัณหา สะมุทะโย ภะเว-ตัณหาเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิด
จึงได้เป็นทุกข์อย่างน้ี นิโรโธ นามะ-การท่ีเหตุแห่งทุกข์ดับสนิทลง
มัคโค-มรรคสัจกล่าวคือสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ โลกุตตะโร-
เป็นโลกุตตระ มะโต-ท่านกล่าวไว้อย่างน้ี

ในกามาวจรภมิู 11 รูปาวจรภมิู 11 และอรปูาวจรภมิู 4
เรียกว่า "โลกแห่งการตายเกิด 26 ภูมิ" หรือโลกแห่งทุกข์ตายเกิด
การท่ีหมู่สัตว์ต้องตายเกิด ๆ  อยู่ในภพภูมิเหล่าน้ี เป็นเพราะตัณหาเป็น
ตัวการใหญ่ เป็นเหตุแห่งการตายเกิด ตัณหาคือความทะยานอยากน้ีมี
3 ประการ

1. ธรรมมีไม่เห็น (ไม่เห็นอนัตตา) ก่อให้เกิดกามตัณหา
เรียกว่า "สักกายทิฐิ" หรืออัตตทิฐิ

2. ธรรมตายไม่เห็น (ไม่เห็นการดับ) ก่อให้เกิดภวตัณหา
เรียกว่า "สัสสตทิฐิ"

3. ธรรมเกิดไม่เห็น (ไม่เห็นการเกิด) ก่อให้เกิดวิภวตัณหา
เรียกว่า "อุจเฉททิฐิ"
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ในบรรดาทิฐิท้ัง 3 น้ี หากสามารถตัดอัตตทิฐิได้แล้ว ทิฐิ
ที่เหลือก็อยู่ไม่ได้ สิ่งที่ตัดอัตตทิฐิได้นั้นก็คือมรรคสัจ หากว่า
มรรคสัจตัดได้แล้วก็เป็นนิโรธหรือนิพพาน การที่เหตุแห่งทุกข์
หรือสมุทัยดับลงไปเรียกว่า "กิเลสนิโรธ" การที่ผลทุกข์คือขันธ์
ดับไปเรียกว่า "ขันธนิโรธ" คำว่า "ตัณหา" เหตุแห่งทุกข์น้ัน คือความ
ทะยานอยาก หมายความว่า ได้ก็อยาก ไม่ได้ก็อยาก

ตัณหาทั้งหมดมี 108 ประการ ประกอบด้วยตัณหา 3
(กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) คูณด้วยอารมณ ์ 6 เป็น 18
แล้วคูณด้วยกาลทั้ง 3 เป็น 54 และคูณด้วยสันดานภายใน
และภายนอก 2 ประการ จึงรวมเป็น "ตัณหา 108"

ส่วนกิเลสมี 1,500 ประการ ประกอบด้วย เจตสิก 52 จิต 1
ดวง รวม 53 นิปผันนรูป 18 เป็น 71 พร้อมด้วยลักษณะรูป 4 เป็น
75 แล้วคูณด้วยกิเลส 10 เป็น 750 และคูณด้วยสันดานภายใน
และภายนอก จึงรวมเป็น "กิเลส 1,500"
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เห็นอนิจจัง แต่ไม่เห็นทุกขัง

อะนิจจัง ปัญญายะติ, ทุกขัง นะ ปัญญายะติ, ทุกขัง
ปญัญายะต,ิ อะนจิจัง ปญัญายะต,ิ อะนตัตา นะ ปญัญายะต,ิ
อะนัตตา ปัญญายะติ, อะนิจจะทุกขัง ปัญญายะติ ฯ

คำบาลีท่ีว่ามาน้ี แปลความได้ว่า
อะนิจจัง ปัญญายะติ= เม่ือพิจารณาเห็นอนิจจัง
ทุกขัง นะ ปัญญายะติ=จะพิจารณาไม่เห็นทุกขัง
ทุกขัง ปัญญายะติ= เม่ือพิจารณาเห็นทุกขัง
อะนิจจัง ปัญญายะติ = (และ) พิจารณาเห็นอนิจจัง
อะนัตตา นะ ปัญญายะติ= จะพิจารณาไม่เห็นอนัตตา
อะนัตตา ปัญญายะติ= (แต่) เม่ือพิจารณาเห็นอนัตตา
อะนิจจะทุกขัง ปัญญายะต ิ= จะพิจารณาเห็นทั้งอนิจจัง

และทุกขัง

หมายความว่า ถ้าเห็นอนิจจัง จะไม่เห็นทุกขังกับอนัตตา
ถ้าเหน็ทุกขัง ก็จะเหน็อนจิจัง แต่จะไม่เห็นอนตัตา แต่ถ้าเหน็
อนัตตาแล้วจะเห็นท้ังอนิจจังและทุกขัง

คำว่า "อนิจจัง" ก็คือ ความเกิดข้ึนดับไป ไม่ม่ันคง ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
แล้วดับไป ๆ น้ัน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน อนิจจัง
ท่ีว่าเกิดข้ึนแล้วดับไปน้ัน เป็นส่ิงท่ีทนได้ยากเป็นทุกข์ ความทุกข์น้ีส่ัง
ไม่ได้เลยว่าอย่าทุกข์ เพราะบังคับไม่ได้เช่นกัน เพราะฉะน้ัน ท้ังอนิจจัง
และทุกขังจึงรวมลงท่ีอนัตตาตัวเดียวน่ันเอง เน่ืองจากว่าอนิจจัง



  45

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

และทุกขังนี้เป็นสิ่งที่บังคับบัญชาไม่ได้ สั่งการไม่ได้ มิใช่ตัวตน
เป็นอนัตตา

ผู้บัญชาหมู่สัตว์

สรรพสัตว์ ท้ังเทวดา และมนุษย์
ล้วนผุดใต้ อวิชชา ตัณหาสาม
เกิดภพใด ไม่เคยห่าง ก้าวย่างตาม
ทุกช่ัวยาม ต้องน้อมตัว รับบัญชา

ต่างเห็นผิด คิดว่าสุข สนุกดี
แต่ท่ีแท้ มีแต่ทุกข์ สะสมมา
ฆราวาส ท้ังพระเณร รับอาญา
เปรียบบรรดา แมลงเม่า เข้ากองไฟ

โฉบโบยบิน ว่ิงถาโถม ให้ไฟครอก
ไม่ต่างหรอก กับตัวหนอน ในเมล็ดพริก
ทุกข์เก่าไป ทุกข์ใหม่มา เพ่ิมพูนอีก
กระดิกด้ิน พลิกพล่านไป ไม่มีพ้น
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ทางออกมี แต่ไม่รู้ ดูไม่เห็น
กามคุณ เป็นบ่วงรัด กลับผูกพัน
บวชเป็นพระ ไม่ตามรอย ภควัน
กลับหันไป ทำแบบอย่าง ผู้ครองเรือน

นิพพานมี กลับไม่หา น่าอดสู
ตนไม่รู้ กลับนำคน พูดแชเชือน
คล้ายคนบอด จูงคนบอด ก้าวคลาดเคล่ือน
ตนกับเพ่ือน ตกหลุมพราง ตายฟรีฟรี

พึงตระหนัก ถึงวิชชา หาทางรอด
จงถอดออก อวิชชา ตามวิถี
หากล่วงเลย พระศาสนา ห้าพันปี
ทางออกน้ี จะหาได้ ท่ีไหนกัน ฯ
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เหล็กแหลมท่ีปักอก ทำอย่างไร ให้หายเจ็บ

สัตติยา วิยะ โอมัฏโฐ ตัณหามาโน วะ มัตถะเก
สักกายะทิฏฐิง ปะหานายะ สะโต ภิกขุ ปะริพพะเช ฯ

ภิกขุ-ท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายซึง่จะมาปรากฏ
ในภายภาคหน้า ตัณหามาโน-อันตัณหาและมานะทั้งสองนี้
โอมัฏโฐ-เสียบปักคาอยู่ มัตถะเก-ตรงกระหม่อม สัตติยา วิยะ-
เหมือนดังหอกที่ปักอยู ่ที ่หทัย สักกายะทิฏฐิง-สักกายทิฐินี ้
ปะหานายะ-ละท้ิงไปเสียให้ได้ ปะริพพะเช-เว้นไปเสียให้ห่างไกล
สะโต-อย่าลืมพิจารณาว่าเป็นอนัตตา มิใช่ของตน

ผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายท้ังหลาย เหล็กแหลมคมกล่าว
คือตัณหาและมานะกำลังปักอยู่ที่กระหม่อมเหมือนดังหอกที่เสียบ
หทัยอยู่ พวกเธอจงพยายามอย่างไม่ลดละ เพื่อถอนเหล็กแหลม
อันน้ันออกให้ได้ การท่ีจะนำเหล็กแหลมท่ีปักอกน้ันออกไป จะต้องใช้
การพิจารณาว่ามิใช่ของตน เป็นอนัตตา ซ่ึงเหล็กแหลมน้ีก็คืออัตตทิฐิ
หรือสักกายทิฐิที่ปักอยู่ตรงหทัยนั้น จะต้องอาศัยมรรคญาณตัด
ถอนออกไป กล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือ การท่ีจะถอนเหล็กแหลมท่ีปักอยู่
ตรงหทัยออกไปได้น้ันมี 3 วิธี

1. รักษาโดยวิธีการทายาที่แผล ซึ่งหมายถึงการให้ทาน
และการรักษาศีล

2. รักษาโดยวธีิการกนิยาแก ้ ซ่ึงหมายถงึการปฏบัิติสมถะ
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หรือสมาธิ 40 วิธี
การรักษาโดยการทายาและการกินยาแก้ท้ังสองวิธีน้ี สามารถ

ระงับหรือกลบทับอาการเจบ็ปวดไวไ้ด้เพียงช่ัวคราวเทา่น้ัน อาการ
จะไม่หายจริง

3. รักษาโดยการผ่าตัด ซ่ึงหมายถึงการใช้มรรคญาณตัดถอน
ออกไปเพียงวิธีเดียวเท่าน้ัน จึงจะสามารถทำให้อาการหายไปได้จริง
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วิธีปฏิบัติสมถภาวนา

สะมาธิยา ปะนะ สุนะโขวะ วุฑโฒ โหติ ปะกาสิโต ฯเปฯ

สะมาธิยา ปะนะ-ส่วนวิธีปฏิบัติสมถภาวนาน้ัน สุนะโขวะ
วุฑโฒ-ประพฤติเหมือนดังสุนัขดุ ฉะน้ัน ปะกาสิโต-ท่านประกาศไว้
อย่างน้ี

สมาธิ เป็นวิธีการปฏิบัติของฤๅษี และศาสนาพราหมณ์
วิธีการปฏิบัติสมถะ คือสมาธิน้ีมีลักษณะเหมือนกับสุนัขดุ หากมีคน
นำไม้มาตีก็จะไล่ตะครุบกัดเอาท่ีไม้ วิธีการปฏิบัติสมาธิของพวกฤๅษี
หรือพราหมณ์ท้ังหลายเป็นวิธีแห่งสมถะดังสมถะ 40 ในบรรดาสมถะ
ทั ้ง 40 ประการนี ้ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ
และอุปสมานุสสติ รวมอนุสสติท้ัง 4 น้ีเป็นของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์
ส่วนวิธีปฏิบัติสมถะท่ีเหลืออีก 36 น้ันเป็นของฤๅษี หรือพราหมณ์
เป็นของประจำโลก ติดมาพร้อมกับพรหมตั้งแต่ยุคแรกของโลก
การปฏิบัติสมถะหรือสมาธินี้เป็นวิธีการปฏิบัติที่ไม่ต่อสู้ที่เหตุ
เหมือนพระยาราชสีห์ แต่ไปต่อสู้ท่ีผลเหมือนกับสุนัขดุ น่ีแหละเรียกว่า
วิธีการปฏิบัติสมถภาวนา เป็นวิธีการต่อสู้ท่ีผล ส่วนวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติที่ต่อสู้ที่เหตุคือสมุทัย หาก
ความเจบ็ปวดเกดิข้ึนมา ก็พิจารณาวา่ความเจบ็ปวดอยูท่ี่ใจเวทนา
เป็นอนัตตา บังคับไม่ได้ มิใช่ตัวเรา เป็นการสู้ท่ีเหตุ-สมุทัยน่ันเอง
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ภิกขะเว-ดูกรท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายท่ีจะมาปรากฏในภายหนา้
เอโก ธัมโม-ธรรมอันเป็นเอกอันน้ี
อะนัตตาโต-ตรงทีค่วามเป็นอนตัตานัน้
อะนุปัสสิโต-เธอจงตามเฝ้าดู
ภาวิโต-เธอจงตามเฝา้พิจารณา
พะหุลีกะโต-เธอจงทำใหม้าก
อะภิญญายะ-มรรคญาณ
สัมโพธายะ-ผลญาณ
นิพพานายะ-พระนิพพาน
สังวัตตะติ-ย่อมเกิดข้ึน



-4-

ข้ันตอนการปฏิบัติวิปัสสนา

1. คำกล่าวบูชาพระรัตนตรัย
พุทธัง ปูเชมิ (กราบ)
ธัมมัง ปูเชมิ (กราบ)
สังฆัง ปูเชมิ (กราบ)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน
โคตะโม สะมะณัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน
โคตะโม สะมะณัสสะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต อะนัตตะวาทิโน
โคตะโม สะมะณัสสะ

2. คำกล่าวถวายอัตภาพบูชาพระรัตนตรัย
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อิมาหัง อัตตะภาวัง พุทธัสสะ ปะริจจะชามิ
ข้าพเจ้า ขอมอบถวาย อัตภาพน้ี ของข้าพเจ้า แด่พระพุทธเจ้า

อิมาหัง อัตตะภาวัง ธัมมัสสะ ปะริจจะชามิ
ข้าพเจ้า ขอมอบถวาย อัตภาพน้ี ของข้าพเจ้า แด่พระธรรม

อิมาหัง อัตตะภาวัง สังฆัสสะ ปะริจจะชามิ
ข้าพเจ้า ขอมอบถวาย อัตภาพน้ี ของข้าพเจ้า แด่พระสงฆ์

3. คำแผ่เมตตา
อิทัง เม ปุญญัง, อาสะวักขะยาวะหัง โหตุ, มะมะ

ปุญญะภาคัง, สัพเพ สัตตา, สัมมา  ละภันตุ ฯ
บุญที่เกิดจากการบำเพ็ญวิปัสสนาภาวนานี้, ของข้าพเจ้า

จงเป็นปัจจัยเคร่ืองนำมา, ซ่ึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน, ขอให้สัตว์
ทั้งหลายทั้งปวง, จงมีส่วนได้, ในส่วนกุศลผลบุญของข้าพเจ้า,
โดยชอบ, โดยถ้วนหน้ากัน ด้วยเทอญ ฯ

4. การขอขมาพระอริยเจ้า
อะริเยส,ุ ปะมาเทนะ, ทะวารตัตะเยนะ, กะตงั สัพพงั,

อะปะราธัง, ขะมะถะ เม ภันเต ฯ
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  หากว่า ข้าพเจ้า ได้ประมาท, กระทำผิด

ล่วงเกิน ในพระอริยเจ้าท้ังหลาย ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี
ในกาลไหน ๆ  ก็ตาม ขอท่านอาจารย์ โปรดเป็นตัวแทน พระอริยเจ้า
ทั้งหลายเหล่านั้น ช่วยยกโทษให้เป็นอโหสิกรรม แก่ข้าพเจ้า
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เพ่ือมิให้เป็นอันตราย เพ่ือมิให้เป็นอุปสรรคขวางก้ัน การบรรลุมรรค
ผลนิพพานของข้าพเจ้า ณ โอกาสบัดน้ี ด้วยเทอญ ฯ

5. วิธีการปฏิบัติ
โยคีผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน โปรดน่ังตัวตรงในท่าขัดสมาธิ มือ

สองข้างวางไว้บนหน้าตัก มือขวาวางทับบนมือซ้าย ต่อจากน้ัน ให้หลับ
ตาเน้ือ เปิดตาปัญญา แล้วดู และพิจารณาท่ีจิตของตนเอง

หา เห็น ตัด ถึง

หา คือ ใช้สัมมาสังกัปปะค้นหาอนัตตา โดยมีสติกระตุ้น
เตือนว่า "อย่าลืมพิจารณา"

เห็น คือ ใช้สัมมาทิฐิเห็น โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่ที่เห็น
มิให้ขาด

ตัด คือ อนุโลมญาณรับธรรมแล้วส่งให้มรรคตัดกิเลส 10
ประการ

ถึง คือ กิเลสดับลงแล้วสงบเย็นเป็นผล 4 รับเสวยนิโรธ
หรือนิพพาน
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การปฏิบัติวิปัสสนาต้องใช้หลัก "หา เห็น ตัด ถึง"

วิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามพระพุทธองค์ก็คือ "หา เห็น ตัด
ถึง" (ไทยใหญ่ว่า "หา หัน แต๊บ ฮอด") คำว่า "หา" คือ ปัญญา
สัมมาสังกัปปะ-พิจารณารูป วิญญาณ เวทนาว่าเป็นอนัตตา
ไม่ใช่ของเรา บังคับบัญชาไม่ได้ คำว่า "เห็น" คือ ปัญญาสัมมาทิฐิ-
เห็นรูป วิญญาณ เวทนาที่มีสภาพเป็นอนัตตา คำว่า "ตัด" คือ
เมื่อปัญญาแห่งองค์มรรค 2 ประการดังกล่าวทำงานอย่างต่อ
เน่ืองจนแจ่มแจ้งชัดเจนแล้ว มรรคญาณก็จะเกิดข้ึนมาตัดอัตตา
ให้ขาดไป คำว่า "ถึง" คือ ผลจากการที่อัตตาหายไปแล้ว
นิโรธความสงบเย็นจากกิเลสเกิดขึ้นมาแทนที่ หรือเรียกว่า
"ผลญาณ"

หลักการปฏิบัติวิปัสสนา

1. พอน่ังไปได้ประมาณ 15 นาที ธาตุท้ัง 4 ในร่างกายจะเรียก
ร้องให้ไปดู ธรรมท่ีเรียกร้องไปดูน้ีเรียกว่า “เอหิปัสสิโก”

ก. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน แสดงออกในอาการหนกั แข็ง หยาบ
กระด้าง เบา อ่อน น่ิม

ข. อาโปธาตุ ธาตุน้ำ แสดงออกในอาการซมึซับ เอิบอาบ
แตกแยก เกาะกุม

ค. เตโชธาตุ ธาตุไฟ แสดงออกในอาการร้อน เย็น อุ่น หนาว
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ง. วาโยธาตุ ธาตุลม แสดงออกในอาการเจ็บ ปวด เต้น ตอด
เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง

ธาตุท้ัง 4 เหล่าน้ีจะแสดงอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงปรากฏ
ข้ึนมาท่ีรูป (กาย)

2. อาการเหล่าน้ีจะมาปรากฏท่ีใจ หรือมโนวิญญาณธาตุอย่าง
แน่นอน (รับรู้ได้ด้วยจิต)

3. ใช้ปัญญามรรคองค์ท่ีหน่ึง คือสัมมาทิฐิ ดูท่ีจิตและท่ีเวทนา
ซ่ึงรับธาตุท้ัง 4 อยู่

4. หากอาการใดเกิดขึ้นมา เช่น อาการหนัก แข็ง หยาบ
กระด้าง เบา อ่อน นิ่ม เป็นต้น ให้ใช้ปัญญาสัมมาวิตก ที่เรียก
ว่าสัมมาสังกัปปะนั้น พิจารณาว่าอาการเหล่านั้นเป็นอนัตตา
ไม่ใช่ของเรา บังคับไม่ได้ แล้ววางอัตตา ทำอย่างน้ีเร่ือยไป

การปฏิบัติในกรณีท่ีธาตุ 4 สงบน่ิง

1. ถ้าหากธาตุในมหาภูตรูปไม่แสดงอาการใด ๆ เลย ให้ใช้
ปัญญาสัมมาทิฐิดูท่ีปลายจมูก ให้เห็นลมเข้า-ออก หรือเห็นสภาวะ
ของวาโยธาตุอยู่อย่างต่อเน่ือง

2. ลมเข้าก็ดี ออกก็ดี การยุบ-พองที่ท้องก็ดี เรียกว่า
"กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน"

3. ผู้ท่ีรับลมเข้า-ออกน้ัน เป็นเวทนา (ความรู้สึก) เวทนาน้ีมี
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3 อย่าง คือ ความรู้สึกท่ีไม่ดี ไม่ชอบ ไม่น่าพอใจ เรียกว่า "ทุกขเวทนา
หรือโทมนัสเวทนา" ความรู้สึกที่ดี ชอบพอ น่าพอใจ เรียกว่า
"สุขเวทนาหรือโสมนัสเวทนา" และความรู้สึกเป็นกลาง ๆ  ไม่ดีไม่ร้าย
เรียกว่า "อุเบกขาเวทนา" น้ีเรียกว่า "เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน"

4. ผู้ที่รู้ลมเข้า-ออกนั้น เป็นมโนวิญญาณธาตุ เรียกว่า
"จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน"

5. ให้ใช้วิตกเจตสิก ท่ีเรียกว่า "สัมมาสังกัปปะ" น้ันพิจารณา
อาการท่ีมาปรากฏเหล่าน้ีว่า "มิใช่ของเรา บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา"
และปล่อยวางอัตตาเสีย เรียกว่า "ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน"
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การเห็น และการพิจารณาให้เห็นอนัตตา

เม่ือเฝ้าดูอยู่ท่ีลมหายใจให้พิจารณาว่า "ลมหายใจน้ี ไม่ให้
เข้าก็เข้าอยู่ ไม่ให้ออกก็ออกอยู่ เพราะเป็นอนัตตา มิใช่ของเรา
บังคับไม่ได้" ให้พิจารณาอย่างน้ีเร่ือยไป

คำว่า "อนัตตา" มาจากคำผสม คือ นะ กับ อัตตา นะ
แปลว่า "มิใช่" อัตตา แปลว่า "ตัวตน" เม่ือรวมกันเข้า จึงแปลว่า
"มิใช่ตัวตน" การพอง-ยุบท่ีท้องน้ัน ไม่ให้พองก็พอง ไม่ให้ยุบก็ยุบ
เป็นอยู่อย่างน้ัน บังคับไม่ได้ มิใช่ตัวตน ให้ใช้ปัญญาสัมมาสังกัปปะ
พิจารณาอยู่อย่างน้ีเร่ือยไป กล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือ ลมท่ีเข้า-ออกก็ดี
การพอง-ยุบก็ดี เป็นวาโยธาตุ (ธาตุลม) คือรูปปรมัตถ์ ผู้ท่ีรู้ลมเข้า-
ออก และการพอง-ยุบน้ันเป็นนามปรมตัถ์ หรือมโนวญิญาณธาตุ
ผู้รับลมเข้า-ออก และการพอง-ยุบน้ัน เป็นเจตสิกหรือใจเวทนา รูป
เวทนา และจิตท้ัง 3 ประการน้ี เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็น
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้รับลม เข้า-ออก และการพอง-ยุบน้ันเป็น
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ยุบพอง=รูป ใจรู้ยุบพอง=จิต ใจรับ
ยุบพอง=เวทนา) รูป จิต และเวทนา 3 ประการน้ีน่ันแหละ เป็นธรรมะ
ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า "เอโก ธัมโม ภิกขะเว อะนัตตาโต
อะนุปัสสิโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ
นิพพานายะ สังวัตตะติ" ฯ

แปลว่า ภิกขะเว-ดูกรท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตาย
ท่ีจะมาปรากฏในภายหนา้ เอโก ธัมโม-ธรรมะอันเป็นเอก (อันน้ี)
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อะนัตตาโต-ตรงท่ีความเป็นอนัตตาน้ัน อะนุปัสสิโต-เธอจงตามเฝ้า
ดู ภาวิโต-เธอจงตามเฝ้าพิจารณา พะหุลีกะโต-เธอจงทำให้มาก
อะภิญญายะ-มรรคญาณ สัมโพธายะ-ผลญาณ นิพพานายะ-
พระนิพพาน สังวัตตะติ-ย่อมเกิดข้ึน

หมายความว่า ท่านผู้เห็นภัยแห่งการแก่เจ็บตายอันจะมา
ปรากฏในภายหน้าน้ัน ตรงท่ีรูปและนามอันเป็นอนัตตาน้ัน ดูให้เห็น
ความเป็นอนัตตา ภาวิโต-ใช้สัมมาสังกัปปะ (สัมมาวิตก) อริยมรรค
องค์ท่ี 2 เฝ้าพิจารณาว่า "เป็นอนัตตา" สังเกตอยู่ พิจารณาอยู่อย่าง
น้ันนาน ๆ  โดยไม่ขยับเขย้ือน จนอัตตา (ความคิดผิดเห็นผิด) ตกไป
คำว่า "ภาวิโต" น้ี หมายถึงการเพียรพิจารณาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน
จนกระทั่งอัตตาหลุดออกไป การพิจารณาอย่างนี้เป็นหน้าที่ของ
สัมมาสังกัปปะ พะหุลีกะโต-ก็คือสังเกตอยู่ท่ีใจรับเจ็บ หรือใจเวทนา
น้ันมาก ๆ  เข้า จนกระท่ังเห็นความเป็นอนัตตาอย่างชัดเจน

คำวา่ "ภิกษุ" คือ ผู้เห็นภัยแหง่การเกดิแกเ่จ็บตายทีจ่ะมา
ปรากฏในภายภาคหน้า ดังพระบาลีว่า "อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโปติ ภาสะตีติ" มีความหมายดังน้ี คือ

คำว่า "ภิกขะเว" เป็นคำผสม คือ ภะยะกับอิกขะ ภะยะ
แปลว่า "ภัย" อิกขะ แปลว่า "เห็น" รวมกันแล้วจึงเป็นภิกขะเว
แปลว่า ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร นอกจากน้ีแล้ว คำว่า "ภิกขุ" น้ียังมี
ความหมายท่ีพิเศษอีกอย่างหน่ึง คือ "ผู้ตัดทำลายกิเลส" โดยในภาษา
บาลีน้ัน มีวิเคราะห์ว่า "กิเลเส ภินทะตีติ ภิกขุ"  แปลว่า กิเลเส-
กิเลสท้ัง 10 ประการ โดยพิสดารมี 1,500 ประการน้ัน ภินทะติ-
ตัดขาดทำลายไปโดยไม่หลงเหลือ อิติ-เพราะเหตุฉะน้ัน จึงได้ช่ือว่า



  59

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

"ภิกขุ" คำว่า "ภิกขุ" นี้ จึงหมายถึงเทวดา มนุษย์ หรือพรหม
ผู้ซึ่งได้ตัดทำลายกิเลสทั้งหมดเสร็จสิ้นแล้วนั่นเอง นางวิสาขา
และอนาถบณิฑิกเศรษฐท้ัีงคู่ได้ตัดรากถอนโคนกเิลส คือ อัตตทิฐิ
หรือสักกายทิฐิได้แล้ว (อัตตทิฐิกับสักกายทิฐิน้ีเป็นกิเลสตัวเดียวกัน)
หากจะเรียกท่านทั้งสองว่า "เป็นภิกษุณี เป็นภิกษุ" ก็ไม่ผิด
ส่ิงท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ัน เป็นธัมมานุปัสสนา ในสติปัฏฐาน 4 ซ่ึงเป็น
ส่วนหนึ่งของโพธิปักขิยธรรมเรียกว่า เป็น "เอโก ธัมโม ธรรม
ตัวเดียวกัน"

คำว่า "ภาวิโต" น้ี หมายความว่าใช้สัมมาสังกัปปะวางตัวกู
(อัตตา) หรือสักกายทิฐิอันเป็นหัวหน้ากิเลสทั้งปวงเสีย คำว่า
"สักกายทิฐิ" น้ันขยายความว่า "สันโต กาโย กาเยนะ สักกายะทิฏฐิ"
แปลว่า สันโต-มีอยู่อย่างชัดแจ้ง  กาโย-รูปและนาม ในส่วนท่ีเป็น
ปรมัตถ์น้ี กาเยนะ-ตรงท่ีรูปและนาม อันเป็นปรมัตถ์ท่ีมีอยู่อย่างชัด
แจ้งน้ี ทิฏฐิ-เห็นว่า "เป็นเขาเป็นเรา เป็นอัตตา" อยู่อย่างน้ัน ความ
ตามท่ีกล่าวมาน้ันหมายความว่า การท่ีรูปและนามอันเป็นปรมัตถ์
น้ันมีอยู่อย่างชัดแจ้งแล้ว แต่พิจารณาไม่เห็น กลับไปเหน็เป็น
อัตตา เป็นเขาเป็นเรา หรือเป็นหญิงเป็นชาย อันน่ีแหละเรียกว่า
"สักกายทิฐิ"

อีกอย่างหน่ึง ธรรมมีไม่เห็น แต่กลับไปเห็นส่ิงท่ีไม่มีว่า "มี"
น้ีเรียกว่า "ทิฐิ" ท่ีว่ารูปกายน้ันก็คือรูปธรรมท้ัง 28 น่ันเอง เร่ืองนาม
และกายมีอยู่ว่า "ผัสสะเวทะนา สัญญาเจตะนา เอกัคคะตา
ชีวิตินทะริเย นะมะสิการะ" เป็นต้น เจตสิกธรรม 52 ดวง ผัสสะ
แปลวา่ "สัมผัส" เวทนา แปลวา่ "เสวยหรือรับเอา" เจตนา-จิตรู้
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สัญญา-ความจำอดีต เอกัคคะตา-ใจสงบมีอารมณ์เดียว
ชีวิตินทะริเย-คอยเฝ้าอายุของจิต อย่างนี้เป็นต้นเรียกว่า "นาม
และกาย" จะกล่าวถึงนามปรมัตถ์ต่อไป ใจกับเจตสิกที่เกิดพร้อม
กันไปด้วยกันน้ันเรียกว่า "นาม" ในบรรดาสัพพจิตตสาธารณะ 7 ดวง
และจิต 89 ดวงน้ัน ดวงไหนเกิดก็ตาม เรียกว่า "นาม"

คำว่า "นาม" น้ี มีวิเคราะห์ว่า "นะมะตีติ นามัง"  แปลว่า
นะมะติ -น้อมเข้าหาอารมณ์แล้วรู้ชัดอารมณ์และรูป อิติ-เพราะเหตุท่ี
น้อมเข้าหาอารมณ์แล้วรู้ชัดอารมณ์และรูปนั้น นามงั-จึงได้ชื่อว่า
"นาม" ส่ิงท่ีเรียกว่า "นามหรือจิต" น้ี มีหน้าท่ีเข้าหา (รับรู้) อารมณ์
เสมอ

คำว่า "รูป" มีวิเคราะห์ว่า "รูปปะตีติ รูปัง" แปลว่า รูปปะติ-
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ อิติ-เพราะเหตุท่ีเปล่ียนแปลงน้ีแหละ รูปัง-
จึงได้ช่ือว่า "รูป" ดังน้ัน ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอโดยไม่มีหยุดน่ิงน้ี
เรียกว่า "รูป" ตัวอย่างเช่น ปฐวี ธาตุดินมีลักษณะหนัก แข็ง หยาบ
กระดา้ง เบา อ่อน น่ิม อาโป ธาตุน้ำมีลักษณะ ซึมซับ เอิบอาบ
แตกแยก เกาะกุม เตโช ธาตุไฟมีลักษณะ เย็น ร้อน อุ่น หนาว วาโย
ธาตุลมมีลักษณะเจ็บ ปวด เต้น ตอด เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง
เพราะรูปประกอบด้วยธาตุส่ีเหล่าน้ี จึงต้องเปล่ียนแปลงโดยปรากฏ
ออกมาในอาการใดอาการหน่ึงดังท่ีกล่าวมาแล้วน้ีอยู่เสมอ หากว่าธาตุ
4 ประกอบกันเกิดเป็นรูปขึ ้นมาแล้ว นามก็เข้าอาศัยในรูป
อายตนะภายนอก 5 มีรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  ก็เรียกว่า "เป็นรูป"
อายตนะภายใน มีตา หู จมูก ล้ิน กาย เรียกว่า "เคร่ืองมือส่งให้นาม
(ใจ) รับรู้" ในขณะท่ีอายตนะท้ังสองสัมผัสกัน ส่ิงท่ีมีอาการเปล่ียน
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แปลงข้ึนลงตามอาการธาตุส่ี และอายตนะต่าง ๆ  สัมผัสกันเกิดข้ึนไป
มาอยู่ตลอดเวลาอย่างน้ีจึงเรียกว่า "รูปและนาม" ส่ิง 3 ประการดัง
กล่าวมาน้ี คือ รูป จิต เจตสิก เรียกว่า "รูปนามสังขตธาตุปรมัตถ์"
การเจริญวิปัสสนาจึงต้องใช้ปัญญาสัมมาทิฐิดูให้เห็นสภาวะ
หรืออาการเกิดข้ึนต้ังอยู่ดับไปตรงท่ีนาม หรือตรงท่ีใจรับกับใจรู้รูป ณ
ปัจจุบันขณะ หากเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่อย่างชัดเจน
น้ันแล้ว จากน้ันให้ใช้ปัญญาสัมมาสังกัปปะคิดพิจารณาจน เห็นว่า
"เป็นอนัตตา มิใช่ของเรา บังคับไม่ได้" ให้ทำอย่างน้ีอยู่อย่างเสมอโดย
ไม่ลดละ หากกระทำได้อย่างต่อเน่ืองแล้ว ธรรมะท่ีว่า "โอปนยิโก"
ก็จะบังเกิดข้ึนมา
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เหตุทุกข์ และเหตุสุข

อริยสัจ 4 เป็นหลักการท่ีแสดงไว้อย่างชัดเจนว่า "อะไรเป็น
ทุกข์ อะไรเป็นเหตุทุกข์ อะไรเป็นสุข อะไรเป็นเหตุสุข และวิธี
การใช้เหตุสุขต่อสู้กับเหตุทุกข์" ซึ่งเป็นแนวทางที่สำคัญสำหรับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดผลสุขข้ึนมา เหตุทุกข์คือสมุทัย
เหตุสุขคือมรรค สุขคือนิโรธ รายละเอียดมีดังน้ี

ทุกข์ (ผลแห่งกิเลส)
ส่ิงท่ีเรียกว่า "เป็นทุกข์หรือความทุกข์" มี 3 ประการ
1. รูป ได้แก่ ร่างกาย คำว่า "รูป" ประกอบด้วยรูป 28

และสภาวะแห่งธาตุ 4 คือ
(ก) สภาวะธาตุดิน คือ หนัก แข็ง หยาบ กระด้าง เบา
      อ่อน น่ิม
(ข) สภาวะธาตุน้ำ คือ ซึมซับ เอิบอาบ แตกแยก
      เกาะกุม
(ค) สภาวะธาตุไฟ คือ เย็น ร้อน อุ่น หนาว
(ง) สภาวะธาตุลม คือ เจ็บ ปวด เต้น ตอด เหน็บ
     ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง

2. จิต เป็นนาม หรือเรียกว่า "มโนวิญญาณ คือ ใจรู้"
3. เจตสิก เจตนา เป็นนาม หรือเรียกว่า "ใจรับ"
รูป จิต และเจตสิก 3 ประการเหล่าน้ี เป็นตัวทุกข์ เรียกว่า

"ทุกข์"
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เหตุแห่งทุกข์
ทุกข์ (รูป จิต และเจตสิก) หรือทุกขสัจนี้มาจากไหน

มาจากตัณหา โลภะ มานะ ทิฐิ อัตตทิฐิเป็นหัวหน้าใหญ่ของกิเลส 10
ประการ กิเลสเหล่าน้ีเป็น สาเหตุหรือท่ีมาของความทกุข์ เรียกว่า
"สมุทัย"

สุข (พระนิพพาน)
การท่ีกิเลส 10 ประการ มีทิฐิ วิจิกิจฉา เป็นต้น ซ่ึงเป็นสาเหตุ

แห่งทุกข์ดับสงบเย็น เรียกว่า "นิโรธหรือสอุปาทิเสสนิพพาน"
ส่วนการท่ีทุกข์คือรูป จิต เจตสิก ดับสงบเย็น เรียกว่า "ขันธนิโรธ
หรืออนุปาทิเสสนิพพาน" การท่ีกิเลสดับไปน้ีเรียกว่า "นิโรธคือสุข"

เหตุแห่งสุข
การเห็นจิตหรือมโนวิญญาณท่ีรู้รูปนามเกิดดับ เปล่ียนแปลง

เป็นทุกข์อยู่อย่างน้ัน เรียกว่า "สัมมาทิฐิ"  การคิดพิจารณาส่ิงท่ีสัมมาทิฐิ
เห็นอยู่ว่า "เป็นอนัตตา" เรียกว่า "สัมมาสังกัปปะ" ปัญญาท้ังสองน้ี
เป็นเหตุแห่งสุข เรียกว่า "มรรค"
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พัฒนาการแห่งญาณ
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา

การปฏิบัติวิปัสสนา ก็คือ การเจริญปัญญา ให้เห็นความเป็นจริง
ในเรื่องของรูปนาม การใช้ปัญญาในลักษณะนี้เรียกว่าญาณคือ
ความรู้ลึกเห็นจริง เม่ือลงมือปฏิบัติวิปัสสนาจะก่อให้เกิดพัฒนาการ
แห่งญาณเป็นลำดับไป ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี คือ

สัมมสนญาณ-การพิจารณาถูกต้อง อุทยัพพยญาณ-
เห็นความเกิดขึ ้นและความดับไปของรูปนาม ภังคญาณ-
เห็นรูปนามดับ ญาณ 3 ประการน้ีเรียกว่า อนิจจานุปัสสนาญาณ-
เห็นอนิจจัง คือ ความไม่เท่ียง

ภยญาณ-เห็นความเกิดความดับว่าเป็นภัยที ่น่ากลัว
อาทีนวญาณ-เห็นความเป็นโทษในสังขาร นิพพิทาญาณ-เห็นแล้ว
เกิดความหน่าย ญาณ 3 ประการน้ีเรียกว่า อัปปนิหิตานุปัสสนา-
ญาณ-เห็นทุกขัง คือ ความทุกข์

การเห็นอนิจจังความไม่เที่ยง และทุกขังความทุกข์แล้วมี
ความตอ้งการท่ีจะหลุดพ้นเรียกว่า "มุญจิตุกามยตาญาณ" การมี
ความต้องการหลุดพ้นแล้วเกิดความพยายามขึ ้นมาเรียกว่า
"ปฏิสังขาญาณ" (หากว่าสัมมสนญาณทำหน้าที่ยังไม่แล้วเสร็จ
ปฏิสังขาญาณน้ี จะทำหน้าท่ีในการคิดพิจารณา แต่หากสัมมสนญาณ
ทำหน้าที่แล้ว ปฏิสังขาญาณก็จะทำหน้าที่ คือความเพียร) หาก
พยายามพจิารณาแลว้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนว่า "เป็นอนัตตา" น้ี
เรียกว่า "สังขารุเปกขาญาณ" ญาณ 3 ประการดังกล่าวน้ีเรียกว่า
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อนัตตานุปัสสนาญาณ-เห็นอนัตตา คือ ความบังคับไม่ได้
ความไม่มีตัวตนของรูปนาม

หากว่า เห็นสามัญลักษณะทั้ง 3 ประการนี้แล้ว เรียกว่า
"เห็นถูกต้อง" หากเห็นถูกต้องแล้ว ทำถูกต้อง คืออนุโลมญาณ
(โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เว้นธรรม 2 ประการ คือ ปีติกับปัสสัทธิ
คงเหลือ 35 ประการ โพธิปักขิยธรรม 35 ประการรวมเป็นหน่ึงเดียว
เป็นพลังอันเดียว รับเอารปูนามส่งให้มรรค เรียกว่าอนุโลมญาณ)
น่ีแหละท่ีเรียกว่า "ทำถูกต้อง"

อันปีติ-ความอิ ่มเอิบใจ และปัสสัทธิ-ความสงบนี ้
หากว่าเกิดในขณะท่ีมรรคยังไม่เกิด เรียกว่า "เป็นอันตรายต่อมรรค"
แต่หากเกิดพร้อม ๆ  กับผลไม่เป็นอันตราย ได้ถูกต้อง คือมรรคญาณ
เกิด มรรคญาณที่เกิดขึ้นมาตัดกิเลสขาดสะบั้นลงไปอย่างนี้แหละ
เรียกว่า "ได้ถูกต้อง" ผล 4 เกิดขึ้นมาแล้วเสวยพระนิพพานสงบ
เย็นอยู่อย่างน้ีเรียกว่า "เป็นถูกต้อง" หากว่าผลญาณปรากฏข้ึนมา
หรือว่าเราได้ประสบกับผลญาณอย่างแท้จริงแล้ว เรียกว่า "ผลญาณ
ปรากฏแล้วเข้าสู่ความเป็นอริยะ" ด้วยเหตุน้ี การพูดการเทศนาธรรม
ของพระอริยเจ้าน้ันจึงถูกต้องท้ังหมด
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บุคคลผู้มิได้เพาะเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผลไว้
จะต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสารอยา่งยาวนาน โดยไม่มีท่ีส้ินสุด

เพราะฉะน้ัน ผู้ประสงค์จะหลุดพ้นจากวัฏสงสาร
      ควรเร่งรีบกระทำการเพาะเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผล

คือการเจรญิวิปัสสนาภาวนาโดยเรว็เถิด



-5-

เมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผล

อายะติง มัคคะผะละลาภายะ พีชัง กะเรยยะ, พีชาภาเว
กุโต มัคโค, มัคคะพีชา หิ ภาวะนา ฯ

อายะติง มัคคะผะละลาภายะ-การท่ีจะได้มรรคผลในกาล
ตอ่ไปนัน้ พชีงั กะเรยยะ-พึงเพาะเมล็ดพันธุ์ไว้เถิด พีชาภาเว-
เพราะเมื่อไม่มีเมล็ดพันธุ์แห่งมรรคผลแล้ว กุโต มัคโค-จะได้
บรรลุมรรคผลได้ท่ีไหนกัน มัคคะพีชา หิ-ความจริงแล้ว เมล็ดพันธ์ุ
แห่งมรรคผล ภาวะนา-คือ วิปัสสนาภาวนา

ความว่า เมล็ดพันธ์ุแห่งการบรรลุมรรคผลในภายภาคหน้าน้ัน
เป็นวิปัสสนาภาวนา ในกรณีท่ีบุคคลไม่มีเช้ือ หรือไม่ได้เพาะบ่มเมล็ด
พันธ์ุแห่งวิปัสสนาภาวนาไว้แล้ว  เขาจะหามรรคหาผลไดท่ี้ไหนเล่า
วิปัสสนาภาวนาน้ีน่ันเอง เป็นเมล็ดพันธ์ุแห่งการเข้าถึงมรรค 4 ผล 4
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ไม่ว่าในโอกาสหน้า วันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า หรือชาติหน้าก็ตาม
เมล็ดพันธุ์แห่งการที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าชั้นใด
ชั้นหนึ่ง เช่น เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี
หรือพระอรหันต์นั้น ก็คือวิปัสสนาภาวนา บุคคลผู้ไม่เจริญ
วิปัสสนาภาวนาก็จะไม่บรรลุมรรคผล เพราะเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผล
ก็คือวิปัสสนาภาวนา ดังกล่าวมาแล้ว

อน่ึง การบรรลุมรรคผลน้ันมิใช่ได้มาด้วยการอ้อนวอนขอร้อง
แต่ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติต่างหาก พระพุทธเจ้าทรงขอเป็นพระพุทธเจ้า
แล้วได้เป็นขึ ้นมาก็ไม่ใช่และมิได้ทรงขอจากใคร แต่พระองค์
ทรงปฏิบัติแล้วได้มาด้วยพระองค์เอง คำว่า "ปะณิธานะโต"
(ปณิธาน) แปลว่า การกระทำของบุคคลผู้เลอเลิศเหนือเทวดา
และมนุษย์" การกระทำท่ีประเสริฐน่ีแหละเรียกว่า "บารมี" บุคคล
ผู้เอาแต่ขอร้องและอ้อนวอนมาโดยตลอดนัน้ ขอให้ลงมือปฏิบัติเอา
ด้วยตนจริง ๆ เถิด เพราะว่าทุกอย่างมีเหตุและผล หากกระทำเหตุ
ผลแม้ไม่หวังก็ต้องได้อย่างแน่นอน ประสงค์ส่ิงใดก็ขอให้ทำเหตุส่ิงน้ัน
เม่ือทำเหตุแล้ว ผลน้ันไม่ต้องไปอ้อนวอนขอร้องก็ต้องปรากฏมาให้
ได้รับเป็นแน่
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หากไม่มีเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผล

อะพีชัสสะ ตุ สังสาโร ทีโฆเยวะ อะนันติโก, ตัสมา หิ
โมจะนัตถิโก ภาวะนาพีชัง กะเรยยะ ฯ

อะพีชัสสะ-เทวดา มนุษย์ผู้ไม่มีเมล็ดพันธุ์แห่งมรรคผล
สังสาโร ทีโฆเยวะ อะนันติโก-วัฏสงสารของเขาจะยาวนานตอ่ไป
อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ตัสมา หิ-เพราะเหตน้ัุน โมจะนัตถิโก-เทวดา
มนุษย์ผู้ประสงค์จะหลุดพ้นจากวัฏสงสาร ภาวะนาพีชัง กะเรยยะ-
พึงรีบเพาะเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผลไว้

ความวา่ บุคคลผูไ้ม่มีเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผล (ไม่ได้เจริญ
วิปัสสนาภาวนา) จะต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสารอย่างยาวนาน
โดยไม่มีจุดส้ินสุด เพราะฉะน้ัน ผู้ประสงค์จะหลุดพ้นจากวัฏสงสาร
ควรเร่งรีบกระทำการเพาะบม่เมล็ดพันธ์ุแห่งการบรรลมุรรคผลคอื
วิปัสสนาภาวนาให้เจริญงอกงามข้ึนโดยเร็วเถิด

บุคคลทุกสถานะเพศวัยในโลกน้ี หากมิได้มีเช้ือแห่งมรรคผลไว้
วัฏสงสารอันจะต้องเวียนว่ายต่อไปในภายภาคหน้าน้ัน ไม่อาจกล่าว
ได้ว่าจะไปส้ินสุดลงเม่ือไร ส้ินสุดตรงจุดไหน คำว่า "วัฏสงสาร" เก่ียว
ข้องโดยตรงกับคำว่า "อัตตา" (อวิชชาหรืออัตตทิฐิ) อัตตาน้ีแหละ
เป็นตัวการใหญ่ท่ีทำให้เกิดระบบการเวียนว่าย (ตาย-เกิด) อัตตา
ทำให้ตายเกิด หรือจะเรียกว่าอัตตาเป็นผู้ทำให้มีการตายเกิดก็ได้
การเวียนว่ายตายเกิดน้ีจะส้ินสุดลง ณ ตรงจุดไหน ไม่สามารถจะล่วง
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รู้ได้เลย เพราะฉะน้ัน บุคคลท้ังฆราวาสชายหญิง พระภิกษุ สามเณร
และแม่ชี ท่ีกลัวเกิด กลัวแก่ กลัวเจ็บ และกลัวตาย ทุกท่าน จงเพาะ
บ่มเช้ือ หรือเมล็ดพันธ์ุแห่งมรรคผลอันเป็นเหตุแห่งการไม่เกิด ไม่แก่
ไม่เจ็บ และไม่ตายให้เจริญงอกงาม โดยไม่ต้องผลัดวันประกันพรุ่ง
หรือคอย วัน เวลา โอกาส เดือนหน้า ปีหน้า หรือชาติหน้า อีกต่อไป
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มรรคและผล

สิ่งที่ทำหน้าที่ในการฆ่ากิเลสหรือตัดกิเลสให้ขาดไป
เรียกว่า "มรรค" ดังวิเคราะห์ว่า "กิเลเส มาเรตีติ มัคโค"  แปลว่า
กิเลเส-กิเลส 10 ประการมีอัตตทิฐิเป็นต้น มาเรติ-กำจัดตัดให้ขาด
ไป อิติ-เพราะกำจัดกิเลส (อัตตา) ขาดตกไปได้น้ัน มัคโค-จึงได้ช่ือว่า
"มรรค" คำว่า "กิเลส" น้ีมีบาลีว่า "กิลิสฺสติ เอเตนาติ กิเลโส" แปลว่า
กิลิสฺสติ-ทำให้เศร้าหมอง เอเตนาติ-เพราะทำให้เศร้าหมอง อย่างน้ัน
กิเลโส-จึงได้ช่ือว่า "กิเลส"

คำว่า "กิเลส" มี 10 ประการ เป็นเหตุทำให้กามาวจรกุศล
รูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศลเศร้าหมอง ในบรรดากิเลส 10
ประการน้ีมีอัตตทิฐิเป็นหัวหน้า มีวิจิกิจฉาเป็นรองหัวหน้า อัตตา-ตัวกู
ทิฐิ-เห็น คือเห็นผิดคิดว่า "นามรูปน้ีเป็นตัวกูของกู" เห็นว่า "อัตตา
(ตัวกู)" เป็นนิจจัง ม่ันคง เท่ียงแท้ ไม่แตกสลาย เป็นสุข สงบเย็น เป็น
คนก็เป็นผู้สุขเย็น เป็นเทวดา หรือพรหมก็เป็นผู้สุขเย็น เห็นผิดอย่างน้ี

ในการบรรลุธรรมนั ้น โสตาปัตติมรรคจะตัดอัตตทิฐิ
(ความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน) และวิจิกิจฉา แล้วเข้าสู่ความเป็น
พระอริยะ คือเป็นพระโสดาบัน แต่ยังคล้ายปุถุชนอยู่ เพราะยังคงมี
กิเลสหลงเหลืออยู่อีก 8 อย่าง สกทาคามิมรรคจะตัดอัตตทิฐิ วิจิกิจฉา
เหมือนกัน แต่กิเลสที่เหลือนั้นได้เหี่ยวเฉาลงไป เมื่อถึงขั้นนี้ ก็มี
ความแตกต่างจากปุถุชนแล้ว อนาคามิมรรคก็ตัดกิเลสที่เหลืออีก
โดยเหลือมานะคร่ึงหน่ึง และถีนะคร่ึงหน่ึง อรหัตตมรรคก็ตัดกิเลส
ท่ีเหลืออย่างละคร่ึงน้ันออกไปอีก โดยไม่มีกิเลสตัวไหนหลงเหลืออยู่
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ลำดับต่อมาก็เป็นผลหรือเสวยผล เรียกว่า "ผลสมาบัติ"
คำว่า "ผลสมาบัติ" มีบาลีว่า "ผะลัง สะมาปัชชะตีติ

ผะละสะมาปัตติ" แปลว่า ผะลัง-ผลคือกิเลสนิโรธ (กิเลสนิพพาน)
ท่ีสงบเย็นน้ัน สะมาปัชชะติ-เข้าถึงสงบเย็นอยู่ อิติ-เพราะเข้าเสวย
กิเลสนิโรธ (กิเลสนิพพาน) สงบเย็นอยู่อย่างน้ัน ผะละสะมาปัตติ-
จึงได้ช่ือว่าผลสมาบัติ
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พระพุทธเจ้า ไม่ทรงรบกับผล

ภะคะวา ทุกขะนิโรธัง อะเทเสนโต สะมุทะยะนิโรเธนะ
เทเสสิ, สีหะสะมา วุฑฒิโน หิ ตะถาคะตา ฯ

ภะคะวา-พระผู้มีพระภาคเจ้า อะเทเสนโต-ไม่ทรงแสดง
(ประพฤติเช่นน้ีพระองค์ก็ไม่ทรงประพฤติ) ทุกขะนิโรธัง-ซ่ึงการดับ
ทุกข์ เทเสสิ-แต่พระองค์ทรงแสดงไว้แล้ว (พระองค์ก็ทรงประพฤติ
เช่นน้ีมาแล้ว) สะมุทะยะนิโรเธนะ-เพ่ือการดับตัณหา 3 ประการ
และอวิชชา 4 ประการ ซ่ึงเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์น้ัน สีหะสะมา
วุฑฒิโน หิ ตะถาคะตา-เพราะพระตถาคตเจ้าทรงประพฤติดัง
พระยาราชสีห์ไล่จับนายพราน ฉะน้ัน

พระพุทธเจ้าไม่ทรงแสดง ไม่ทรงแนะนำให้ต่อสู้กับความทุกข์
เพ่ือให้ความทุกข์ดับไป แต่พระองค์ทรงแสดงและทรงแนะนำใหต่้อสู้
ต้นเหตุของความทุกข์ท่ีเรียกว่า "สมุทัย" ซ่ึงประกอบด้วยตัณหา 3
(กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) และอวิชชา 4 (โมหะ อหิริกะ
อโนตตัปปะ อุทธัจจะ) เพราะว่าการต่อสู้ของพระองค์เปรียบเหมือน
พระยาราชสีห์

พระพทุธเจ้าทุกพระองคท่ี์เสด็จอบัุติข้ึนมาในโลกนี ้ ไม่ทรง
ปฏิบัติและไม่ทรงสอนให้สู้กับทุกข์ คือ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย แต่ทุก
พระองค์ทรงปฏิบัติและทรงแสดงธรรมเพือ่การดับสมุทัยอันเป็นต้น
เหตุของความทุกข์ซ่ึงมีอัตตาเป็นหัวหน้า วิธีการปฏิบัติของพระองค์น้ี
เปรียบเสมือนพระยาราชสห์ี กล่าวคือพระองคท์รงปฏิบัติวิปัสสนา
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ภาวนาเพ่ือดับสมุทัยต้นเหตุของทุกข์ มิใช่ดับท่ีทุกข์ เพราะทุกข์เป็นผล
พระยาราชสห์ีนัน้ หากถกูนายพรานใชล้กูศรยงิใสต่น จะไมส่นใจ
แผลที่โดนยิงหรือลูกศรที่ยิงถูกตน แต่จะสอดส่องค้นหาที่มา
ของลูกศรว่ามาจากไหน เม่ือสอดส่องแสวงหาท่ีมาของลูกศรก็จะพบ
ว่า มาจากนายพราน เม่ือหาพบแล้วก็รีบว่ิงขับไล่ติดตามนายพรานไป
จนทันแล้วก็ฆ่านายพรานใหต้ายไป เม่ือนายพรานตายแลว้ ลูกศร
ก็ไม่มีท่ีมาอีก ข้ออุปมาอุปมัยในท่ีน้ี นายพรานหมายถงึสมุทัย 3
ประการ ประกอบด้วยอัตตา มานะ และโลภะ การเห็นนายพราน
(อัตตา) สัมมาทิฐิเป็นผู้เห็น การหานายพราน สัมมาสังกัปปะ
เป็นผู้หา การว่ิงขับไล่นายพรานอย่างไม่ลดละ คือ สัมมาวายามะ
(ความเพียร) การจับนายพรานได้เป็นอนุโลมญาณ การฆ่า
นายพรานเสียได้เป็นมรรคญาณ การท่ีนายพราน (อัตตา) ตายไป
ลูกศรไม่มีแหล่งท่ีมาอีก เป็นผลญาณ วิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า
ทุกพระองค์ ก็คือการใช้ปัญญาวิปัสสนาภาวนาดังท่ีได้ยกมาเป็นตัว
อย่างท่ีกล่าวมาน่ันเอง
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ธรรมมีเพียงเหตุกับผล

กัมมะการะโก นัตถิ, วิปากัสสะ คะหะโก นัตถิ, จิตตัง
สะเจตะสิกัง ปะวัตตะติ, เอวะเมตัง สัมมาทัสสะนัง ฯ

กัมมะการะโก-มนุษย์ทำกรรม เทวดาทำกรรม หรือพรหม
ทำกรรม นัตถิ-ไม่มี วิปากัสสะ คะหะโก-มนุษย์ผู้รับผล เทวดาผู้รับ
ผล หรือพรหมผู้รับผล นัตถิ-ไม่มี จิตตัง สะเจตะสิกัง-มีเพียงจิต
และเจตสิกเท่าน้ัน ปะวัตตะติ-เป็นไปอยู่อย่างน้ี เอตะมิทัง-การรู้
เห็นอย่างน้ี สัมมาทัสสะนัง-เป็นความรู้เห็นอันถูกต้อง

ในเร่ืองการทำกรรมน้ันจะว่าเทวดาทำหรือมนุษย์ทำไม่มี
แต่มีจิตกับเจตสิกเท่าน้ันเป็นผู้ทำ กรรมกับเหตุเป็นอันเดียวกัน การท่ี
ว่ามนุษย์หรือเทวดาตนนี้ตนนั้นรับผลกรรมไม่มี มีเพียงใจวิบาก
และเจตสิกเท่านั้นรับไป ผลกับวิบากเป็นสิ่งเดียวกัน กรรมเหตุ
และกรรมผลน้ีจะผลัดเปล่ียนกันไปมาอย่างต่อเน่ืองเป็นสภาวธรรม
เทวดาหรือมนุษย์ผู้มีความเห็นอย่างน้ี เรียกว่า "ผู้มีความเห็นถูกต้อง"

คำว่า "กรรมเหตุ" คือกรรมอดีต 5 ประการ คำว่า "กรรมผล"
คือกรรมปัจจุบัน 5 ประการ กรรมอนาคตก็มี 5 ประการเช่นเดียวกัน
สภาวะธรรมดังกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า "ปัจจุบันมีผลกับเหตุ 10"
"อดีตกับอนาคตมผีลกับเหตุ 10" รวมเหตุผลในสภาวธรรมม ี 20
จะเห็นได้ว่า "ธรรมะทั้งหมดในโลกนี้มีเพียงเหตุกับผลเท่านั้น"
อดีตกรรมเหตุท่ีผ่านมาน้ันประกอบด้วย
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1. อวิชชา 2. สังขาร
3. ตัณหา 4. อุปาทาน
5. กรรมภพ
เน่ืองจากอดีตกรรมเหล่าน้ีเป็นเหตุ จึงทำให้เกิดปัจจุบันผล

(วิบาก) ปัจจุบันผลก็คือ
1. วิญญาณ 2. นามรูป
3. สฬายตนะ 4. ผัสสะ 5. เวทนา
หากวา่เวทนาเกดิขึน้แลว้กเ็ริม่เกดิปจัจบุนัเหตอุกีทอด คอื

เร่ิมต้นด้วย
1. ตัณหา 2. อุปาทาน
3. กรรมภพ 4. อวิชชา 5. สังขาร
ปัจจุบันเหตุน้ีเกิดข้ึนพร้อมกันอย่างต่อเน่ือง หากว่ากรรมเหตุ

ในปัจจุบันหมุนแล้ว กรรมผลในอนาคตกเ็กิดข้ึนดำเนินต่อไปอย่าง
ไม่มีท่ีส้ินสุด อดีตกรรมผลท่ีเกิดข้ึนก่อนหน้าน้ันคือ

1. วิญญาณ 2. นามรูป
3. สฬายตนะ 4. ผัสสะ 5. เวทนา
เหตุกับผลท้ัง 4 ประการน้ี (อดีตเหตุ ปัจจุบันผล ปัจจุบันเหตุ

อนาคตผล) ทำหน้าท่ีผลัดเปล่ียนกันเกิดข้ึนเป็นทอด ๆ ดำเนินไป
อยู่อย่างน้ีอย่างต่อเน่ืองจึงเรียกว่า "วงเวียนแห่งวัฏสงสาร" หากว่า
วงเวียนอันนี้ไม่ขาดยังมีอยู่ เทวดาและมนุษย์ก็ยังคงอยู่ หากว่า
สภาวธรรม 2 ประการท้ัง 4 แห่งน้ีไม่มี เทวดาและมนุษย์ก็ดับหายไป
ด้วย เมื่อเทวดามนุษย์ดับหายไปแล้ว บรรดาความทุกข์ที่เทวดา
และมนุษย์รับมาเสวยเป็นตายเกิด ๆ อยู่น้ันก็ดับสนิทไปด้วย
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วิธีการตัดทำลายเหตุกับผล

วิธีการตัดทำลายเหตุกับผลดังกล่าวข้างต้นก็คือ
1. การใช้ปัญญาสัมมาทิฐิคอยดูจดจ่ออยู่ที่จิต ซึ่งเรียกว่า

"มโนวิญญาณธาตุ"
2. มหาภูตรูปท้ัง 4 คือ ธาตุดิน อันมีลักษณะ หนัก แข็ง หยาบ

กระด้าง เบา อ่อน น่ิม ธาตุน้ำ อันมีลักษณะ ซึมซับ เอิบอาบ แตกแยก
เกาะกุม ธาตุไฟ อันมีลักษณะ เย็น ร้อน อุ่น หนาว ธาตุลม
อันมีลักษณะ เจ็บ ปวด เต้น ตอด เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง
ในขณะที่นั ่งอยู่หรือในอิริยาบถอื่นก็ตาม ลักษณะอาการแห่ง
มหาภูตรูปหรือธาตุ 4 น้ี จะต้องปรากฏออกมาท่ีมโนวิญญาณธาตุ
อย่างแน่นอน หากอาการเหล่าน้ีเกิดข้ึนมาแล้วจะมี 3 ลักษณะ คือดี
ชอบ เรียกว่า "โสมนัสเวทนา" ร้าย ไม่ชอบเรียกว่า "โทมนัสเวทนา"
เป็นกลาง ๆ ดีก็มิใช่ ร้ายก็มิใช่ หรือเฉย ๆ เรียกว่า "อุเบกขาเวทนา"
ลักษณะอาการทีแ่สดงออกมานีเ้ป็นอาการของรปูและนาม เม่ือใด
ก็ตามท่ีอาการเหล่าน้ีเกิดข้ึนมาให้ใช้สัมมาสังกัปปะพิจารณาว่า ไม่ใช่
ของเรา เป็นอนัตตา ไม่ควรยึดถือว่าเป็นของตน พร้อมกันนี้ก็ให้
ใช้สัมมาทิฐิ-ความเห็นถูกต้อง ดูท่ีความเป็นอนัตตาน้ันให้ชัด ๆ

พระพทุธองคต์รสัวา่ "เอโก ธมัโม อะนตัตาโต ภกิขะเว
อะนุปัสสิโต ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ
นิพพานายะ สังวัตตะติ"

แปลว่า ภิกขะเว-ดูกรท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายท่ี
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จะมาปรากฏในภายหนา้ เอโก ธัมโม-ธรรมะอันเป็นเอก (อันน้ี)
อะนัตตาโต-ตรงท่ีความเป็นอนัตตาน้ัน อะนุปัสสิโต-เธอจงเฝ้าดู
ภาวิโต-เธอจงเฝ้าพิจารณา พะหุลีกะโต-เธอจงทำให้มาก
อะภิญญายะ-มรรคญาณ สัมโพธายะ-ผลญาณ นิพพานายะ-
พระนิพพาน  สังวัตตะติ-ย่อมเกิดข้ึนมา

หมายความว่า ผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายทั้งหลาย
ตรงท่ีความเป็นอนัตตาน้ัน จงใช้ปัญญาสัมมาทิฐิดูให้มาก ๆ  ใช้สัมมา-
สังกัปปะพิจารณาลงไปให้ต่อเนื่องว่ามิใช่ของตน เป็นอนัตตา
การกระทำอยา่งน้ีเนือง ๆ น่ันแหละเปน็เหตุแห่งการเกิดมรรคผล
นิพพาน พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังน้ี

ขอให้ท่านผู้เป็นชาวพุทธท้ังหลายจงปฏิบัติไปอย่างน้ี ให้ดีโดย
ต่อเน่ือง แล้วเราจะเขา้ใจแจม่แจ้งเห็นจริงว่าพระพทุธเจ้าตรัสสอน
ส่ิงท่ีเป็นจริง หากว่าเห็นเวทนาเป็นอนัตตาแล้ว อัตตาอันเป็นหัวหน้า
ของตัณหาก็จะถูกตัดทำลายลงไปได้ เหตุกับผลแห่งวัฏสงสาร อันเป็น
วงเวียนแห่งการตายเกดิน้ีก็จะถูกตัดขาดออกเปน็สองท่อน ทำงาน
ต่อไปไม่ได้ อนาคตเหตุก็หยุดน่ิง ไม่เคล่ือนไหวอีกต่อไป



คำว่า "สังขารไม่เท่ียง และสังขารเป็นทุกข์ 2 คำน้ี รวมลงในคำว่า
“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา มิใช่สัตว์ บุคคล
ตัวตนเราเขา เป็นอนัตตาเพียงประการเดียวเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ี จึงเรียกว่า
เอโก ธัมโม-ธรรมอันเดียว

ดังนั้น หากประสงค์จะเห็นธรรม 84,000 พระธรรมขันธ์ก็ให้
พิจารณาเห็นอนัตตากันเถิด ผู้หาคือสัมมาสังกัปปะ ผู้เห็นคือสัมมาทิฐิ
ปัญญาท้ัง 2 น้ีเรียกว่าวิปัสสนาภาวนา สัมมาทิฐิเป็นวิปัสสนา สัมมาสังกัปปะ
เป็นภาวนา



-6-

"เอโก ธัมโม" ธรรมมีอย่างเดียว

สัพเพ สังขารา อะนิจจา
สัพเพ สังขารา ทุกขา
สัพเพ ธัมมา อะนัตตา ฯ

สัพเพ-รูปนามหรือขันธ์ของหมู่สัตว์ มนุษย์และเทวดาท้ังปวง
สังขารา-อวิชชาและตัณหาเป็นผู้ก่อสร้างปรุงแต่งให้เกิดเป็นมา
อะนิจจา-ไม่เที่ยง ไม่มั่นคง สัพเพ-รูปนามหรือขันธ์ของหมู่สัตว์
มนุษย์และเทวดาท้ังปวง สังขารา-อวิชชาและตัณหาเป็นผู้ก่อสร้าง
ปรุงแต่งให้เกิดเป็นมา ทุกขา-ต้องตายเกิด ๆ สัพเพ ธัมมา-สิ ่ง
ปรุงแต่งท่ีไม่เท่ียงและตายเกดิ ๆ ท้ังปวงนี ้อะนัตตา-สัตวก็์ไม่ใช่
มนุษย์ก็ไม่ใช่ เทวดาก็ไม่ใช่ เป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน

รูปนามหรือขันธ์ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายน้ันเกิดข้ึนมา
เพราะอวิชชาและตัณหาเป็นผู้ก่อสร้างปรุงแต่งมีลักษณะไม่เที่ยง
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ไม่ม่ันคง รูปนามหรือขันธ์ของเทวดาและมนษุย์ท้ังหลายน้ันเกิดข้ึน
มาเพราะอวิชชาและตัณหาเป็นผู้ก่อสร้างปรุงแต่ง มีลักษณะแปรปรวน
เป็นทุกข์ ท้ังอนิจจสังขารก็ดี ทุกขสังขารก็ดี หรือสภาวธรรมท้ังหมดน้ี
เป็นอนัตตาท้ังส้ิน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา

คำว่า "สังขาร" นี้ หมายถึงการประกอบ การปรุงแต่ง
หรือการก่อให้สิ ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ ้นมา ทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี
ประกอบด้วย

1. ปุญญาภิสังขาร คือการประกอบในเร่ืองบุญ ทาน ปัตติทาน
ปัตตานุโมทนา และทิฏฐุชุกรรม เป็นเหตุ ทำให้เกิดกามาวจรกุศลจิต
8 ดวง พร้อมทั้งมีอัตตทิฐิและมานะ การกระทำอย่างนี้นี่แหละ
เรียกว่าปุญญาภิสังขาร เป็นคติทางเดินแห่งเทวดาและมนุษย์

ส่วนการฟังธรรม การทำวัตรสวดมนต์ และทิฏฐุชุกรรม-
การทำความเห็นให้ตรงแล้วประกอบสมถภาวนา 36 ประการ
เปน็เหตใุหเ้กิดปญุญาภสัิงขารประการทีส่อง นีแ่หละเปน็ทางเดนิ
ของผู้ได้ปฐมฌาน 3 ภูมิ ทุติยฌาน 3 ภูมิ ตติยฌาน 3 ภูมิ จตุตถฌาน
2 ภูมิ ซ่ึงเรียกว่า "รูปพรหม 11 ภูมิ" พรหมผู้ตายเกิดอยู่ในรูปพรหม
ท้ัง 11 ภูมิน้ี ก็ยังอยู่ในลักษณะของความไม่เท่ียงเป็นทุกข์

2. อปุญญาภิสังขาร คือ การประกอบปาณาติบาต
และมิจฉาทิฐิ เป็นต้นแล้วก่อให้เกิดอกุศลวิบาก 12 โดยมีโลภะ มานะ
และทิฐิเป็นประธาน เป็นเหตุให้ไปบังเกิดในอบายภูมิ 4 ตายเกิด ๆ
เป็นทุกข์ อยู่อย่างน้ัน

3. อเนญชาภิสังขาร คือ การปฏิบัติสมถภาวนา โดย
การเจริญอากาสานัญจายตนะ เป็นต้น จนได้อรูปฌาน 4 วิธีปฏิบัติ
อย่างนี้ เป็นทางไปเกิดในอรูปพรหม 4 ตายเกิด ๆ อยู่ ไม่เที่ยง
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เป็นทุกข์ ด้วยเหตุน้ีน่ันเอง พระศาสดาจงึตรัสว่า "สังขารท้ังหลาย
(ส่ิงปรุงแต่งทุกชนิด) ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ (ตายเกิด ๆ)"

คำว่า "สังขารไม่เท่ียง" และ "สังขารเป็นทุกข์" สองคำน้ี รวมลง
ในคำว่า "สัพเพ ธัมมา อนัตตา-ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา
มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นอนัตตาเพียงประการเดียวเท่าน้ัน
ด้วยเหตุน้ี จึงเรียกว่า "เอโก ธัมโม-ธรรมอันเดียว" พระไตรปิฎก
ประกอบด้วยพระวินัย 21,000 พระธรรมขันธ์ พระสูตร 21,000
พระธรรมขันธ์ พระอภิธรรม 42,000 พระธรรมขันธ์ รวมเป็น
84,000 พระธรรมขนัธ์ ท้ังหมดจึงเป็น สัพเพ ธัมมา อนัตตา-
ธรรมะท้ังหมดท้ังส้ินดังกล่าวน้ีเป็นอนัตตาประการเดยีวเท่าน้ันเอง
ใครเห็นว่า "ไม่ใช่" ก็เป็นผู้มีความเห็นผิดเหมือนกับท่านเทวทัต ดังน้ัน
หากประสงค์จะเห็นพระธรรม 84,000 พระธรรมขันธ์ก็ให้พิจารณา
เห็นอนัตตากันเถิด ผู้หาคือสัมมาสังกัปปะ ผู้เห็นคือสัมมาทิฐิ
ปัญญาทัง้ 2 น้ีเรียกวา่วิปัสสนาภาวนา สัมมาทฐิิเป็นวิปัสสนา
สัมมาสังกัปปะเป็นภาวนา
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"มรรคมีองค์ 8"
ทางสายเอกสู่พระนิพพาน

อะยะเมวาติ อะวะธาระณะวะจะนัง อัญญัสสะ นิพพานะ-
คามิมัคคัสสะ อัตถิภาวะปะฏิเสธะนัตถัง ฯ

อะยะเมวาติ-มรรคมีองค์ 8 อันมีสัมมาทิฐิและสัมมา-
สังกัปปะเปน็ประธานนีเ้อง อะวะธาระณะวะจะนงั-พระองคท์รง
ประกาศไว้อย่างอาจหาญ อัญญัสสะ-นอกจากมรรคมีองค์ 8 แล้ว
นิพพานะคามิมัคคัสสะ-ทางท่ีจะดำเนินไปสู่นิพพานท่ีสงบเย็นน้ัน
อัตถิภาวะปะฏิเสธะนัตถัง-ที่ว่ามีทางอื่นอยู่อีกนั้น เป็นคำที่ทรง
ปฏิเสธไว้แล้ว

หมายความว่า ทางที่จะดำเนินไปสู่พระนิพพานนั้นมีเพียง
มรรคมีองค์ 8 อันมีสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะนำหน้านี้เท่านั้น
หากเห็นว่ายังมีทางอ่ืนอยู่อีก น้ีเป็นความเห็นท่ีผิด พระพุทธองค์จึงทรง
ปฏิเสธไว้ว่า ไม่มีทางอ่ืนอีก นอกจากมรรคมีองค์ 8 ประการน้ี
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วิธีประพฤติตามมรรคมีองค์ 8

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปรียบเหมือน
แผ่นดินท่ีรองรับ สัมมาวายามะ เปรียบเหมือนเท้าสองข้างท่ีก้าวเดิน
สัมมาสติและสัมมาสมาธิ เปรียบเหมือนมือซ้ายมือขวา สัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะ เปรียบเหมือนตาสองข้าง เป็นองค์แห่งปัญญาพา
ส่งอนุโลมญาณ เม่ือมองเห็นแล้วจึงมอบให้มรรคญาณตัดกิเลสท้ัง 10
ให้สงบเย็นลงไป

มรรคมีองค์ 8 ในหัวข้ออุปมา

วิรัติศีลประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
องค์แห่งมรรคท้ังสามประการน้ีเปรียบเหมือนแผ่นดินท่ีรองรับบ้านเมือง
สัมมาวายามะเป็นเท้าสองข้างที่เดินเหยียบย่ำไปมา สัมมาสติกับ
สัมมาสมาธิเป็นหูสองข้างไว้ฟังธรรมพระพุทธองค์ สัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะเป็นตาสองข้างดูสังเกตพิจารณาอยา่งพากเพียร
มรรคญาณเป็นมือสองข้างวางทิ้งศัตรูคือกิเลส ผลญาณคือการได้
ผลลัพธ์อันเป็นการเสวยพระนิพพานตรงปลายสุดแห่งวัฏสงสาร
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ดูและพิจารณาให้เห็นอนัตตา

คำว่า "อนัตตา" และ "สัมมาทิฐิ" เป็นธรรมอันเดียวกัน
ในลักษณะท่ีตรงกันข้าม คำว่า "อัตตา" และ "มิจฉาทิฐิ" เป็นธรรม
อันเดียวกัน อนัตตาเป็นเหตุแห่งการไม่เกิดไม่ตาย อัตตาเป็นเหตุ
แหง่การตายการเกดิ ในการปฏบิตันิัน้ ตรงทีค่วามเปน็อนจิจัง
ความไม่เท่ียงและทุกขังความเป็นทุกข์น้ันไม่ต้องไปดูไปพิจารณา
แต่ให้ไปดูและพิจารณาที่ความเป็นอนัตตาเพียงประการ
เดียวเท่าน้ัน เพราะว่าท้ังอนิจจังความไม่เท่ียงและทุกขังความเป็น
ทุกข์นั้นตามหลังอนัตตา พระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตาก่อน
ท้ังน้ีก็เพราะพระองค์ทรงเห็นอนัตตาน่ันเอง ดังพระบาลีท่ีว่า

อะนัตตะลักขะเณ ทิฏเฐ, อะนิจจะลักขะณัง ทิฏฐะเมวะ
โหต,ิ อิเมส ุ ตีสุ ลักขะเณส ุ เอกสัมิง ลักขะเณ ทิฏเฐ, อิตะรัง
ทิฏฐะเมวะ โหติ ฯ

อะนัตตะลักขะเณ-เมื่อลักษณะแห่งอนัตตานั้น ทิฏเฐ-
หากว่าเห็นแล้ว อะนิจจะลักขะณัง-ลักษณะแห่งความไม่เที่ยง
ทิฏฐะเมวะ-ก็จะได้เห็นแจ่มแจ้งข้ึนมาเอง โหติ-เป็นเช่นน้ี อิเมสุ ตีสุ
ลักขะเณสุ-บรรดาลักษณะ 3 ประการเหล่าน้ี เอกัสมิง ลักขะเณ-
เม่ือลักษณะอยา่งหน่ึง ทิฏเฐ-หากว่าได้เห็นแล้ว อิตะรัง-อนิจจ-
ลักษณะและทุกขลักษณะทั้ง 2 นอกนี้ ทฏิฐะเมวะ-จะได้เห็นขึ้น
มาเอง
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คำว่า "อนิจจัง" และ "ทุกขัง" ท้ังสองน้ี เป็นเพียงคำถาม หมาย
ความว่า ความไม่เท่ียงเป็นทุกข์น้ี เป็นเพราะอะไร ก็เป็นเพราะว่า ธรรม
ท้ัง 2 น้ี เป็นสภาพแห่งอนัตตาน่ันเองจึงเป็นอย่างน้ี ทุกข์หรือความ
ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนมาอยู่อย่างน้ี ไม่ใช่ของเรา บังคับไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจ
เป็นอนัตตา เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า "เป็นทุกข์" นี่คือคำตอบ
พระพุทธองค์ตรัสว่า หากว่าเห็นอนัตตาแล้ว อนิจจัง ทุกขัง แม้ว่า
ไม่ดูไม่พิจารณาก็จะรู้พร้อมอนัตตาน่ันเอง เพราะธรรมคืออนัตตาน้ี
เป็นธรรมเอก (เอโก ธัมโม) ดังน้ัน เม่ือเห็นอนัตตาก็จบกิจ ดังพระ
บาลีว่า "สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมท้ังหมด กล่าวคือท้ังอนิจจัง
และทุกขังล้วนเป็นอนัตตา"
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ความเห็นถูกต้องกล่าวคือสัมมาทิฐินี ้ประเสริฐสุดเปรียบดัง
ดวงจันทร์ที่แจ่มจรัสอยู่บนท้องฟ้าท่ามกลางหมู่ดาวบริวาร ในบรรดา
มรรคมีองค์ 8 นี้ สัมมาทิฐิเปรียบดังดวงจันทร์ ศีลกับสมาธิเปรียบดัง
หมูด่าวบรวิาร

บุคคลผู้ที่บุญกุศลส่ง แล้วได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ควร
ตระหนักในการท่ีจะรับเอาปัญญาศาสนา (คำสอนท่ีเป็นปัญญา) มานำหน้า



-7-

พระพุทธเจ้า
ทรงใช้ปัญญานำหน้า

ปัญญุตตะรา หิ กุสะลา ธัมมา, ปัญญายะ จะ สิทธายะ,
สัพเพ อะนะวัชชา ธัมมา สิทธาเยวะ โหนติ ฯ

หิ-เป็นความจริง กุสะลา ธัมมา-บรรดากุศลธรรมญาณ-
สัมปยุตทั้ง 13 ประการ ปัญญุตตะรา-มีปัญญาคือสัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะนีเ้ป็นยอดธรรม  ปัญญายะ จะ-ก็เม่ือปัญญา
สิทธายะ-ทำกิจสำเร็จแล้ว สัพเพ อะนะวัชชา ธัมมา-ธรรมท่ีปราศ
จากโทษท้ังมวล สิทธาเยวะ-ก็ทำกิจสำเร็จแล้วเหมือนกัน

บาลีข้างต้นน้ีหมายความว่า ความจริง พระพุทธเจ้าทุกพระองค์
ทรงปฏิบัติโดยใชปั้ญญานำหนา้เสมอ คำว่าปัญญาแปลวา่ รู้แจ้ง



  89

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

คำว่าพุทธะก็แปลว่ารู้แจ้ง ศัพท์ท้ัง 2 น้ีมีความหมายวา่ "รู้แจ้ง"
เหมือนกัน ท่ีว่ารู้แจ้งน้ี หากถามว่า "รู้แจ้งอะไร?" ก็หมายถึงรู้แจ้งว่า
"ขันธ์ห้าหรือร่างกาย ต้ังแต่หัวจรดเท้าน้ีมีทุกข์ประการเดียวเท่าน้ัน"
ทุกข์ก็คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือชาติ ชรา มรณะเป็นตัวทุกข์ อีกนัยหน่ึง
วา่โดยปรมตัถก็์คอื รูค้วามเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไปของสงัขารนัน่เอง
แจ้งก็คือเมื่อรู้ว่าเป็นเพียงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปเท่านั้นก็วาง
เหตุทุกข์ท่ีเรียกว่าสมุทัยน้ันเสียได้ หากว่า เหตุทุกข์ดับนิพพานก็เกิด

อีกอย่างหน่ึง คำว่า "รู้" กับคำว่า "แจ้ง" เป็นธรรมอย่างเดียว
กัน คือสัมมา-ถูกต้อง คำว่า "แจ้ง" ก็หมายถึงพุทธะ พุทธะก็คือปัญญา
หรืออโมหะ-ความไม่ลุ่มหลง ปัญญาหรืออโมหะน้ี เกิดพร้อมกับจิต
ท่ีเป็นญาณสัมปยุต 17 ดวง ส่วนปัญญาอันเกิดพร้อมกับจิตกามาวจร
กุศลญาณสัมปยุต 4 ดวง รูปกุศล 5 ดวง และอรูปกุศล 4 ดวง เรียกว่า
"โลกิยปัญญา" อยู่ในวงเวียนแห่งคุกตายเกิด (วัฏสงสาร)

ปัญญาอันเกิดพร้อมโลกุตตรมรรคกุศล 4 ดวง เรียกว่า
"ปัญญาปรมัตถ์" หรือโลกุตตรปัญญา (ไม่ตายอีก) ท้ังใจโลกิยสัมปยุต
13 ดวงก็ดี และใจโลกุตตรญาณสัมปยุต 4 ดวงน้ีก็ดี มีปัญญาสัมมาทิฐิ
ความเห็นถูกต้องและปัญญาสัมมาสังกัปปะความคิดพิจารณาถูกต้อง
เป็นประธานเป็นผู้นำในการทำกิจท้ังปวงให้สำเร็จ
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ความสามารถของสัมมาทิฐิ

สัพพะกุสะลา ธัมมา สัมมาทิฏฐิ เสฏฐา, กุสะลาเรวะ จะ
ปุพพังคะมา ฯ

สัพพะกุสะลา ธัมมา-ใจโลกิยญาณสัมปยุต 13 ดวง
และใจโลกุตตรญาณสัมปยุต 4 ดวง รวมท้ังหมด 17 ดวง สัมมาทิฏฐิ
เสฏฐา-ความเห็นถูกต้องท่ีเรียกว่าสัมมาทิฐิน้ีแหละ เป็นส่ิงสำคัญ
ท่ีทำให้กิจสำเร็จ กุสะลาเรวะ จะ-กุศลโลกตุตรมรรค 4 ดวงนัน้
ปุพพังคะมา-มีปัญญาสัมมาทิฐิกล่าวคือความเห็นถูกต้องและสัมมา-
สังกัปปะกล่าวคือความพิจารณาถูกต้องท้ังสองน้ีเป็นประมุขเป็นผู้นำ

ใจโลกิยญาณสัมปยุตท่ีร่วมกับญาณประกอบดว้ย
1. มหากุศลญาณสัมปยุต 4 ดวง
2. รูปกุศล 5 ดวง
3. อรูปกุศล 4 ดวง
จิต 13 ดวงน้ี เรียกว่า "ใจโลกิยญาณ" ไม่สามารถทำให้หลุด

พ้นจากการเกดิ แก่ เจ็บ ตายได ้ ใจเหลา่น้ีมีสัมมาทิฐิ-ความเหน็
ถูกต้องนำหน้า จึงสามารถทำกิจให้สำเร็จได้ แม้กุศลไม่มีโทษกล่าวคือ
มรรค 4 ก็มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกต้องนำหน้านี้เอง ที่ทำให้กิจ
สำเร็จลุล่วงไปได้ (กุศลมีโทษ หมายถึงโลกิยกุศล เพราะยังมีอัตตาอยู่
ส่วนกุศลไม่มีโทษ หมายถึงโลกุตตรกุศลหรือมรรค 4 เพราะไม่มีอัตตา
แล้ว) กุศลท้ัง 2 ประเภทน้ีจะต้องอาศัยสัมมาทิฐิความเห็นถูกต้อง
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จึงจะสามารถทำกิจให้สำเร็จได้ สัมมาทิฐิน้ีเป็นผู้นำมรรคท่ีเหลืออีก 7
องค์ ส่วนศีลมรรค 3 ประการ และสมาธิมรรค 3 ประการ จัดเป็น
กองหนุนคอยช่วยสัมมาทิฐิทำงานให้สำเร็จ อีกอย่างหน่ึง สัมมาทิฐิน้ี
เป็นอธิบดีของปัญญาด้วย น่ีแหละเรียกว่า "ความเป็นผู้นำท่ีสามารถ
ของสัมมาทิฐิ"
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สัมมาทิฐิเปรียบดังดวงจันทร์ในหมู่ดาว

ปัญญา หิ เสฏฐา กุสะลา วะทันติ
นักขัตตะราชาริวะ ตาระกานัง
สีลัง สิรี จาปิ สะตัญจะ ธัมโม
อันวายิกา ปัญญาวะโต ภะวันติ ฯ

ปัญญา หิ เสฏฐา-ปัญญากล่าวคือสัมมาทิฐิ ประเสริฐท่ีสุดตรง
ท่ีทำให้มรรคญาณผลญาณเกิดข้ึนมา นักขัตตะราชาริวะ ตาระกา-
นัง-เปรียบเหมือนพระยานกัษัตรท่ีมีแสงสว่างแจ่มจรัสกว่าหมู่ดาว
ท้ังมวล ฉันน้ัน กุสะลา วะทันติ-เทวดา มนุษย์ และพรหมผู้ฉลาด
กล่าวไว้อย่างน้ี สีลัง สิรี จาปิ สะตัญจะ ธัมโม- ศีลก็ดี  สิริ (สมาธิ)
ก็ดี ธรรมท้ังปวงก็ดี  อันวายิกา ปัญญาวะโต ภะวันติ-ล้วนติดตามไป
ข้างหลังปัญญาคือสัมมาทิฐิท้ังส้ิน

ความว่า ความเห็นถูกต้อง กล่าวคือสัมมาทิฐิน้ีประเสริฐสุด
ตรงท่ีเป็นผู้นำในการทำมรรคผลนิพพานให้เกิดข้ึนมา เปรียบดังดวง
จันทร์ท่ีแจ่มจรัสอยู่บนท้องฟ้าท่ามกลางหมู่ดาวบริวาร ในบรรดามรรค
มีองค์ 8 นี้ สัมมาทิฐิเปรียบดังดวงจันทร์ ศีลกับสมาธิเปรียบดัง
หมู่ดาวบริวาร บุคคลผู้ท่ีบุญกุศลส่งได้มาเกิดพบพระพุทธศาสนาน้ี
ควรตระหนักในการท่ีจะรับเอาปัญญาศาสนา (คำสอนท่ีเป็นปัญญา)
ท่ีแจ่มจรัสเหนือส่ิงอ่ืนใดในโลก คือ แจ่มจรัสนำหน้าศีลและสมาธิ
ดังดวงจันทร์แจ่มจรัสอยู่เหนือหมู่ดาวบริวาร ฉันน้ัน มานำหน้า



  93

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

สัมมาทิฐิเปรียบดังรอยเท้าช้าง

เสยยะถาปิ มะหาราชะ ยานิ กานิจิ ชังฆะลานัง ปาณานัง
ปะทะชาตานิ, สัพพานิ ตานิ หัตถิปะเท สะโมธานัง คัจฉันติ,
หัตถิปะทัง เตสัง อัคคะมักขายะติ ฯ

ความว่า มะหาราชะ-พระมหาบพิตรเจ้า (พระเจ้าปเสนทิ
โกศล) สัตว์จำพวกสองเท้าส่ีเท้ามากเท้าท่ีเดินบนพ้ืนดินท้ังหมดน้ัน
ต่างก็มีรอยเท้าปรากฏอยู่ รอยเท้าโคและรอยเท้าม้าจะรวมลงใน
รอยเท้ากระบือ (เพราะเล็กกว่า) รอยเท้ากระบือก็จะรวมลงในรอย
เท้าช้าง เป็นอย่างน้ี ศีลมรรค หากว่าสมาธิเกิดข้ึนมาแล้วก็หาย
เข้าไปรวมอยู่ในสมาธิ สมาธิก็เหมือนกัน หากว่าปัญญาศาสนา คือ
สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะเกิดขึ้นมาแล้ว ก็จะหายเข้าไป
รวมอยู่ในปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะนั่นเอง รอยเท้า
ใหญ่สุดก็คือรอยเท้าช้าง ดังน้ัน รอยเท้าสัตว์ท่ีเล็กจึงรวมลงในรอย
เท้าช้าง ในบรรดามรรคมีองค์ 8 มรรคองค์ท่ีสำคัญท่ีสุด และนำหน้า
เพ่ือนก็คือสัมมาทิฐิความเห็นถูกต้อง และสัมมาสังกัปปะความคิด
พจิารณาถกูตอ้ง หากมคีำถามวา่ "เห็นอะไรถกูตอ้ง" ก็ตอบไดว้า่
"เห็นความเกิดดับของรูปนามท่ีเป็นปรมัตถ"์ น่ันเอง เรียกว่า "เห็นถูก
ต้อง" คิดพิจารณาอะไรถกูต้อง คือคิดพิจารณาขันธ์ห้ารูปนามเป็น
อนัตตาน่ันแหละเรียกว่า "คิดพิจารณาถูกต้อง" ขอให้โยคีผู้ปฏิบัติธรรม
ทุกท่านจงทำความเข้าใจให้ถูกต้อง
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สัมมาทิฐิกับวิปัสสนาคือส่ิงเดียวกัน

ทุกขะญาณัง สะมุทะยะญาณัง ทุกขะนิโรธะญาณัง
ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทาญาณัง อะยัง สัมมาทิฏฐิ ฯ

ทุกขะญาณัง-ความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่าความทุกข์
คืออะไรเป็นอย่างไร สะมุทะยะญาณัง-ความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่ม
แจ้งว่าสาเหตุของความทุกข์คืออะไร ทุกขะนิโรธะญาณัง-ความรู้
ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งถึงความดับสนิทของความทุกข์ว่าเป็น
อย่างไร ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทาญาณัง-ความรู้ความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งในการดำเนินไปบนหนทางแห่งการดับไปของทุกข์
อะยงั สัมมาทฏิฐิ-ท่านกล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจอย่างนี้ ก็คือ
สัมมาทิฐิน่ันเอง

คำว่า "สัมมาทิฐิ" แยกออกเปน็ 2 คำคือ สัมมา-ถูกต้อง
และทิฐิ-เห็น วิธีการฝึกสัมมาทิฐิน้ันเป็นการปิดทวารท้ัง 5 เปิด
ไว้เพียงมโนทวาร เพราะส่ิงต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในทวารท้ัง 5
ก็จะมาปรากฏที่มโนทวาร สัมมาทิฐิจะทำหน้าที่เฝ้าดูอยู่ตรงนี้
กล่าวคอื หลับตาเนือ้แลว้เปิดตาปญัญามองเหน็ (การเกิดดับของ
นามรูป) อยู่อย่างชัดเจน เพราะมองเห็นได้อย่างพิเศษอย่างน้ีน่ีแหละ
จึงได้ช่ือว่า "สัมมาทิฐิ" คำว่า "สัมมาทิฐิ" กับ "วิปัสสนา" เป็นส่ิงเดียว
กัน รู้เห็นและเข้าใจทุกข์ คือ รู้เห็นและเข้าใจขันธ์ 5 ของเทวดา
และมนุษย์ท่ีเกิด แก่ เจ็บ ตาย อย่างไม่มีท่ีสุดน้ีว่า "เป็นทุกข์จริง"
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และการไดขั้นธ์ 5 อันเป็นกองแห่งความทุกข์ท่ีเกิด แก่ เจ็บ ตาย
อยู่อย่างน้ี เป็นเพราะอัตตทิฐิ โลภะและมานะซ่ึงมีอวิชชาหนุนเน่ือง
เป็นพลังขับเคล่ือนอยู่ข้างหลัง จึงก่อให้เกิดขันธ์ห้าหรือกองแห่งทุกข์
ขึ้นมา การที่ขันธ์ห้าได้ดับสนิทลงไปนั้น เรียกว่า "ขันธนิโรธ
หรืออนุปาทิเสสนิพพาน" ต้นเหตุที่ก่อให้เกิดขันธ์ 5 (กองทุกข์)
ข้ึนมาน้ันเรียกว่า "สมุทัย" การท่ีต้นเหตุแห่งทุกข์คือ โลภะ มานะ ทิฐิ
และอวชิชาไดดั้บสนิทไปนัน้เรียกว่า "กิเลสนิโรธหรอืสอุปาทิเสส-
นิพพาน"

การปฏิบัติเพื่อทำให้เหตุดับสนิทไปเรียกว่า "มัคคสัจ"
สัมมาทิฐิกับสัมมาสังกัปปะเป็นปฏิปทาแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้ได้
นิโรธ หรือนิพพานท้ัง 2 ประการน้ี (ขันธนิโรธ และกิเลสนิโรธ)
สรุปตรงนี้ก็คือว่า "ตาปัญญาที่เห็นทุกข์และเหตุแห่งทุกข์เป็น
ปัญญาสัมมาทิฐิ ส่วนปัญญาท่ีเข้าใจว่า ทุกข์ก็ดี เหตุแห่งทุกข์ก็ดี
มิใช่ของเรา บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาสัมมาสังกัปปะ"
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สัมมาสังกัปปะทำงานอย่างไร

สัมมาสังกัปโปติ สัมปะยุตตะธัมเม นิพพานะสังขาเต
อารัมมะเณ อะภินิโรเปตีติ สัมมาสังกัปโป ฯ

สัมมาสังกัปโปติ- สัมมาสังกัปปะนี ้ อะภินิโรเปติ-
พิจารณาลึกลงไป สัมปะยุตตะธัมเม-ในธรรมกล่าวคือการปรุงแต่ง
(อนิจจัง ทุกขัง) นิพพานะสังขาเต อารัมมะเณ-ในอารมณ์กล่าวคือ
นิพพาน (อนัตตา) อิติ-เพราะเหตุฉะน้ัน สัมมาสังกัปโป- จึงได้ช่ือว่า
สัมมาสังกัปปะ

คำว่า "สัมมาสังกัปปะ" น้ี เป็นความคิดพิจารณารูปนามว่า
"เป็นอนัตตา" สัมมาทิฐิความเห็นรูปนามท่ีเป็นอนัตตา องค์แห่งมรรค
ท้ัง 2 ประการน้ี ทำงานร่วมกันอย่างเคียงบ่าเคียงไหล่ไม่ห่างจากกัน
การท่ีรูปและนาม (จิต) คิดปรุงแต่งเกิดดับ ๆ อยู่อย่างน้ี เรียกว่า
เป็นสภาวะอนิจจัง ความเกิดดับ ๆ น้ี ไม่ดี ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้
เรียกว่าเป็นสภาวะแห่งความทุกข์ สภาวะอนิจจังและทุกขังท้ังสองน้ี
เป็นส่ิงท่ีบังคับบัญชาไม่ได้ มิใช่ของเรา คือห้ามมิให้เกิด มิให้ดับไม่ได้
จึงเรียกว่าเป็นสภาวะอนัตตา การวางอัตตาหรือความคิดพิจารณาว่า
"ทุกส่ิงท่ีเห็นท้ังด้านดี ไม่ดี ชอบ ไม่ชอบหรือเฉย ๆ  ล้วนเป็นอนัตตา"
น่ีแหละเป็นการเดินทางไปสู่พระนิพพานโดยตรง เรียกว่า "ปัญญา
สัมมาสังกัปปะ"
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สัมมาสังกัปปะมีอุปการะมากต่อสัมมาทิฐิ

สัมมาสังกัปโป ปะนะ ตัสสา พะหูปะกาโร ตัสมา นิรันตะรัง
วุตโต ฯ

สัมมาสังกัปโป ปะนะ-ความคิดพิจารณาอันเป็นสัมมาวิตกน้ี
ตัสสา พะหูปะกาโร-มีอุปการะมากต่อสัมมาทิฐิ ตัสมา-เหตุฉะน้ัน
วุตโต-ท่านกล่าวไว้ว่า นิรันตะรัง-สัมมาสังกัปปะนี้ไม่ห่างจาก
สัมมาทิฐิ และไม่มีระหว่างก้ันระหว่างสัมมาทิฐิ

สัมมาสังกัปปะหมายถึงความคิดพิจารณาถูกต้อง
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสัมมาวิตก สัมมาทิฐิหมายถึงปัญญา
อันเห็นนามรูปที่เกิดดับเป็นอนัตตาอยู่อย่างนั้น ปัญญาทั้ง 2
ประการน้ีเป็นหลักการใหญ่ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ในการ
ทำหน้าท่ีของปัญญาท้ัง 2 น้ี มีดังน้ี สัมมาทิฐิทำหน้าท่ีในการเห็นตาม
ความเป็นจริง สัมมาทิฐิเห็นการเกิดดับแต่ไม่รู้ว่าเป็นอนัตตาปรมัตถ์
สัมมาสงักัปปะจงึทำหนา้ทีใ่นการพจิารณาวา่สิง่ท่ีสัมมาทฐิิเห็นอยู่
น้ันเป็นสภาวะอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา บังคับไม่ได้ จึงเป็นการทำ
หน้าท่ีในการพิจารณาวางอัตตาอยู่อย่างน้ี สัมมาสังกัปปะจึงมีอุปการะ
มากต่อสัมมาทิฐิอย่างน้ี ปัญญาท้ัง 2 น้ีทำหน้าท่ีร่วมกันอย่างต่อเน่ือง
โดยไม่มีระหว่างก้ัน
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ปัญญาไม่เกิด สัมมาทิฐิไม่มี

นัตถิ ฌานัง อะปัญญัสสะ     นัตถิ ปัญญา อะฌายิโน
ยัมหิ ฌานัญจะ ปัญญา จะ   สะเว นิพพานะสันติเก ฯ

อะปัญญัสสะ-เทวดาหรือมนุษย์ผู้ไม่มีปัญญา นัตถิ ฌานัง-
ย่อมไม่มีความเพง่พินิจ อะฌายิโน-เทวดาหรอืมนุษย์ผู้ไม่มีความ
เพ่งพินิจ นัตถิ ปัญญา-ย่อมไม่มีปัญญา  ยัมหิ ฌานัญจะ ปัญญา
จะ-เทวดาหรือมนุษย์ผู้มีความเพ่งพินิจและปัญญา สะเว นิพพานะ-
สันติเก-เขาผู้น้ันได้ช่ือว่า "อยู่ใกล้พระนิพพาน"

ความว่า เทวดาและมนุษย์ ผู้ไม่มีปัญญาเห็นอันถูกต้อง
และไม่มีปัญญาพิจารณาอันถูกต้องท่ีเรียกว่า "สัมมาทิฐิและสัมมา-
สังกัปปะ" จิตของเขาผูน้ั้นก็จะไมส่ามารถสงบเยน็มีสมาธิได้ หาก
บุคคลผู้ไม่มีปัญญาและมีจิตท่ีไม่สงบเย็นเป็นสมาธิแล้ว การท่ีศีลของผู้
น้ันจะบริสุทธ์ิก็ไม่มีทางเป็นไปได้ หากว่า มีปัญญาสัมมาทิฐิความเห็น
อันถูกต้องและสัมมาสังกัปปะความพิจารณาอันถูกต้องแล้ว คำว่า
"นิพพาน" ก็บังเกิดข้ึน ดังน้ัน เม่ือมีปัญญาดังกล่าวน้ีแล้วศีลของเขา
ก็บริสุทธ์ิ จิต (สมาธิ) ก็บริสุทธ์ิ คำว่า "นิพพาน" มีความหมายในบาลี
ว่า "วานะตัณหา นิกขะมะตีติ นิพพานัง" แปลว่า คำว่า "วานะ
ตัณหา" ได้แก่ อัตตาและโลภะกลุม่หน่ึง มานะและโลภะกลุม่หน่ึง
ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันเกิดดับ ๆ อยู่อย่างต่อเนื่องนี้ นิกขะมะติ-
หลุดพ้นจากไป เพราะตัณหา 2 คู่ดังกล่าวน้ีหลุดออกไป หรือดับไป
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แล้วน่ันแหละจึงเรียกว่า "นิพพาน"

คำว่า "นิพพาน" มี 2 อย่าง คือ การหลุดพ้นจากตัณหา
อันเป็นสมุทัยไดน้ั้นเรียกว่า "กิเลสนิโรธ" (เหตุดับ) หรือเรียกอีก
อย่างหน่ึงว่า "สอุปาทิเสสนิพพาน" และการดับไปของขันธ์ห้าเรียกว่า
"ขันธนิโรธ" (ผลดับ) หรือเรียกอย่างหน่ึงว่า "อนุปาทิเสสนิพพาน"
หากมีคำถามว่า "ใครเป็นผู้บรรลุนิพพาน" ในคำถามนี้มีบาลีว่า
"กิเลเส ภินทะตีติ ภิกขุ" แปลว่า "ผู้ทำลายกิเลส 1,500 ประการ
ซ่ึงมีอัตตทิฐิเป็นประธาน เรียกว่าภิกษุ" ดังน้ัน ผู้ท่ีเรียกว่า "ภิกษุ"
น่ีแหละคือผู้บรรลุนิพพาน คำว่า "ภิกษุ" มี 2 ประเภท

1. อนาคารกิสมณะ หมายถึง สมณะผู้ไม่มีเรือน ไม่มีสามี
ภรรยาหรือบุตร เร ียกว่า "ภิกษุ" เช่น พระสารีบุตรเถระ
พระอุบลวัณณาเถรี เป็นต้น

2. อาคารกิสมณะ หมายถึง ฆราวาสผูเ้ป็นอรยิะ ยังครอง
เรือนอยู่ร่วมกับสามีภรรยาหรือบุตร เรียกว่า "ภิกษุ" เช่น นางวิสาขา
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น
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ปัญญาดุจจันทร์ สมาธิดุจดาว

ปัญญา ได้แก่สัมมาทิฐิและสัมมาวิตก (สัมมาสังกัปปะ) 2
อย่างนี้ หากใช้นำหน้าแล้ว งานใด ๆ ก็สำเร็จเสร็จสิ้นได้สมดัง
ปรารถนา ปัญญาท้ัง 2 ประการน้ีส่องสว่างรุ่งโรจน์อยู่ สติกับสมาธิ
อยู่ข้างหลังหนุนช่วยเป็นพลัง สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ
ที่มาพร้อมปัญญาเป็นดังหมู่ดาวบริวารแห่งดวงจันทร์ เพราะศีล
และสมาธิทั ้งสองนี้เปรียบเหมือนดาวนักษัตรที่ห้อมล้อมรอบ
ดวงจันทร์ ดังพระบาลีว่า

ปัญญา หิ เสฏฐา กุสะลา วะทันติ
นักขัตตะราชาริวะ ตาระกานัง
สีลัง สิรี จาปิ สะตัญจะ ธัมโม
อันวายิกา ปัญญาวะโต ภะวันติ ฯ

ปัญญา หิ เสฏฐา-ปัญญากล่าวคือสัมมาทิฐิ ประเสริฐท่ีสุดตรง
ท่ีทำให้มรรคญาณผลญาณเกิดข้ึนมา นักขัตตะราชาริวะ ตาระกา-
นัง-เปรียบเหมือนพระยานกัษัตรท่ีมีแสงสว่างแจ่มจรัสกว่าหมู่ดาว
ท้ังมวล ฉันน้ัน กุสะลา วะทันติ-เทวดา มนุษย์ และพรหมผู้ฉลาด
กล่าวไว้อย่างน้ี สีลัง สิรี จาปิ สะตัญจะ ธัมโม- ศีลก็ดี  สิริ (สมาธิ)
ก็ดี ธรรมท้ังปวงก็ดี  อันวายิกา ปัญญาวะโต ภะวันติ-ล้วนติดตามไป
ข้างหลังปัญญาคือสัมมาทิฐิท้ังส้ิน



“หากว่า ผู้คนยังคงอยู่ด้วย "สัมมา"
โลกน้ีย่อมไม่ว่างจากพระอรหันต์”

ซ่ึงเป็นพุทธพจน์ท่ีทรงแสดงให้แก่สุภัททะก่อนปรินิพพาน ผู้สันทัด
ทรงความรู ้ทั ้งในพม่าและไทยต่างเข้าใจพุทธพจน์นี ้ว ่า หากปฏิบัติ
ตามสิกขาบท 227 หรือธุดงค์ 13 แล้ว โลกน้ีย่อมไม่ว่างจากพระอรหนัต์
ความเข้าใจอันน้ีไม่ถูกต้อง เพราะคำว่า "สัมมา วิหะเรยยุง" ในท่ีน้ีหมายถึง
การอยู่ด้วยสัมมาท้ัง 8 หรือมรรคมีองค์ 8 น่ันเอง



-8-

ส่ิงท่ีสามารถทำลายอัตตาได้

ปัญญายะ ทิฏฐาทิสังกิเลสานัง วิโสธะนัง, สะมุจเฉทะ
วะเสนะ ปะหีนัง ฯ

ปัญญายะ-การใช้ปัญญาคือมรรคญาณ ทิฏฐาทิสังกิเลสานัง-
กิเลส 10 มีอัตตทิฐิเป็นต้น วิโสธะนัง-ชำระให้หมดจดได้  ปะหีนัง-
จะละให้ขาดไปได้  สะมุจเฉทะวะเสนะ-ก็ด้วยการตัดให้ขาด

บรรดากิเลส 10 ประการมีอัตตากับวิจิกิจฉาเป็นหัวหน้า
เป็นรากแก้ว อัตตากับวิจิกิจฉาน้ี จงใช้โสตาปัตติมรรคญาณทำการตัด
ให้ขาดสะบัน้ลงไปแลว้วางเสียได้ การท่ีจะทำใหม้รรคญาณเกดิข้ึน
มาตัดกิเลสน้ัน เคร่ืองมือท่ีใช้ก็คือปัญญาสัมมาทิฐิกับปัญญาสัมมา
สังกัปปะ ปัญญาสัมมาทิฐิเป็นผู้เห็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนต้ังอยู่ดับไป ปัญญา
สัมมาสังกัปปะเป็นผู้พิจารณาวางสภาวะนั้นว่า "เป็นอนัตตา"
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มิใช่ตัวตน บังคับไม่ได้ การหา การเห็น และการตัดเกิดข้ึนพร้อมกัน

พระสององค์ "หาธรรมพบในตน"

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา
อาตาปิโน ฌายะโต พราหมะณัสสะ ฯเปฯ

อาตาปิโน-หากไม่สำเร็จจะไม่ยอมถอย (ดังเช่นปณิธาน
ท่ีพระพุทธองค์ทรงต้ังไว้หลังผนวชว่าหากไม่พบโพธิญาณจะไม่กลับ
กรงุกบลิพสัดุ)์ ฌายะโต-ใชป้ญัญาสมัมาทฐิิดแูละปญัญาสมัมา-
สังกัปปะพิจารณาลงไปตรงที่ขันธ์ของตนเองนั้นอย่างต่อเนื่องโดย
ไม่ละเลยหยุดย้ัง พราหมะณัสสะ-สำหรับสมณะหรือโยคีผู้ปฏิบัติอยู่
ยะทา หะเว-ในขณะที่ใช้ปัญญาเห็นและพิจารณาสภาวะรูปธาตุ
นามธาตอุยู่อย่างน้ัน ธัมมา-ธรรมะทัง้หลาย (เอหิปัสสิโกธรรม)
ปาตุภะวันติ-ย่อมปรากฏข้ึนมาให้เห็น

พุทธอุทานคาถาน้ีหมายความว่า โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ทุกท่านที่ต้องการเป็นปกติสาวก อาตาปิโน-พระพุทธเจ้าทรง
ประพฤตเิป็นตวัอยา่งมาแลว้วา่ "หากไม่บรรลโุพธญิาณไมย่อมละ
ความเพียร" พวกเราก็ขอให้อธิษฐานจิตว่า "หากไม่ได้มรรคผลจะไม่
คืนสู่เรือน (ละความเพียร)" หากมีใจเด็ดเด่ียวทำจริงจังอย่างน้ีต้องได้
มรรคผลอย่างแน่นอน คำว่า "ธรรม" คือการเห็นและการพิจารณา
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อยา่งถกูตอ้งในรปูและนาม กลา่วคอืองคป์ระกอบของธาต ุ 4 คอื
ธาตุดิน มีลักษณะ หนัก แข็ง หยาบ กระด้าง เบา อ่อน น่ิม ธาตุน้ำ
มีลักษณะ ซึมซับ เอิบอาบ แตกแยก เกาะกุม ธาตุไฟ มีลักษณะ เย็น
ร้อน อุ่น หนาว ธาตุลม  มีลักษณะ เจ็บ ปวด เต้น ตอด เหน็บ ซ่าน
โยก คลอน ไหว น่ิง เรียกว่า "รูป ซ่ึงมี 28 อย่าง" ส่วนจิต 89 ดวง
และเจตสิก 52 ดวง เรียกว่า "นาม" รูปและนามท้ังสองน้ีมีลักษณะ
เป็นอนิจจัง คือเกิดดับ ๆ อยู่เสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงทนถาวร ความเกิด
ความดับน้ีแปรปรวนอยู่ตลอด ทนได้ยากจึงเป็นทุกข์ สภาวะท่ีเป็นไป
อยู ่อย่างนี ้ มิใช่ตัวตน บังคับมิให้เกิดมิให้ดับไม่ได้ เรียกว่า
"เป็นอนัตตา" ปัญญาที่เห็นรูปนามอยู่นั้นเป็นสัมมาทิฐิ เรียกว่า
"วิปัสสนา" ปัญญาพิจารณาอนิจจังทุกขังที ่เกิดอยู่กับรูปนาม
ท่ีสัมมาทิฐิเห็นอยู่ว่า เป็นอนัตตา บังคับไม่ได้น้ัน เป็นสัมมาสังกัปปะ
เรียกว่า "ภาวนา" หากปัญญา 2 ประการน้ีหาและเห็นอย่างต่อ
เนื่องชัดเจนแล้ว ธรรมกล่าวคือรูปนามจะยื่นส่งมาให้เป็น
โอปนยิโก เรียกว่า "อนุโลมญาณเกิด" การปฏิบัติจนเห็นธรรม
อย่างนี้เรียกว่า "พระสององค์หาธรรมพบในตน" (ปัญญา 2
ประการเห็นธรรม)

ขอทุกท่านจงทำความเข้าใจว่า คำว่า "พระสององค์หาธรรมพบ
ในตน" น้ัน การหาธรรมหาไมย่าก แต่การพบแล้วรู้และเข้าใจ
เปน็สิง่ทีย่าก (เห็นไมย่ากแตก่ารพจิารณาใหเ้ข้าใจเปน็การยาก)
รูปนามมีอยู่ แต่ไม่รู้ไม่เข้าใจเรยีกว่า "เป็นคนมิจฉาทิฐิ" คนผู้น้ีไม่
สามารถออกจากทุกข์ได้ยังคงตายเกิดอยู่ในวัฏฏะ แต่สำหรับผู้มี
ปัญญาทั้ง 2 เห็นรูปนามเป็นอนัตตาจะสามารถเข้าถึงมรรคผล
นิพพานได้
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ปัญญาไม่มี ศีลไม่ใส ใจไม่บริสุทธ์ิ

อะสุทธะสีโล ทุปปัญโญ จิตเตกัคคัง น วินทะติ  วิกขิตตะ-
จิตโต เนกัคโค สัมมา ธัมมัง นะ ปัสสะติ อะปัสสะมาโน ทุกขา
นะ ปะมุจจะติ ฯ

ทุปปัญโญ-บุคคลผู้ไม่มีปัญญา อะสุทธะสีโล-ศีลจะไม่
บริสุทธ์ิ จิตเตกัคคัง นะ วินทะติ- จิตก็จะสงบเย็นไม่ได้ วิกขิตตะ-
จิตโต เนกัคโค-หากมีจิตกวัดแกว่ง ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ สัมมา ธัมมัง
นะ ปัสสะติ- ย่อมไม่เห็นธรรมะอันดีงาม ทุปปัญโญ-บุคคลผู้ไม่มี
ปัญญา อะปัสสะมาโน-ก็ไม่เห็นธรรม ทุกขา นะ ปะมุจจะติ-
จึงหลุดพ้นจากความทุกข์ไม่ได้

บุคคลไม่ว่าหญิงหรือชายหากไม่มีการศึกษาด้านปริยัติ
ด้วยการศึกษาเล่าเรียน การฟัง การสอบถาม การพูด และการจดจำท่ี
เรียกว่า "อนุโพธิ 5 ประการ" ก็ไม่สามารถทำศีลฝ่ายโลกิยะให้
บริสุทธ์ิได้เลย ในเม่ือศีลไม่บริสุทธ์ิผุดผ่อง จิตก็ไม่สามารถจะสงบ
นิ่งได้ หากจิตไม่สงบมั่นคงก็ไม่สามารถเห็นธรรมอันถูกต้อง
เป็นสัจจะได้ หากไม่เห็นธรรมท่ีถูกต้องเป็นสัจจะก็ไม่สามารถหลุดพ้น
จากความทุกข์อันใหญ่หลวง คือการเกิด แก่ เจ็บ ตายได้ คำว่า "ปัญญา"
ในระดบัโลกตุตระม ี 2 ประการ คือ สัมมาทิฐิและสมัมาสังกัปปะ
บุคคลผู้ไม่มีปัญญาสัมมาทิฐิกับปัญญาสัมมาสังกัปปะ ศีลของเขา
ก็จะไม่บริสุทธ์ิ ศีลน้ีก็กลายเป็นศีลอัตตาไป หรือเรียกว่าสีลัตตุปาทาน
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(สีลัพพตปรามาส) ผู้มีศีลไม่บริสุทธ์ิในลักษณะอย่างน้ี จิตใจจะไม่
สงบจริง มีแต่อวิชชาเป็นอัตตาอยู่อย่างน้ันเอง หากว่าจิตยังมีอวิชชา
ความไม่รู้ เป็นอัตตาอยู่ แม้สงบอยู่ก็ไม่สามารถเห็นธรรมอันถูกต้อง
อันเป็นสัจจะได้เลย หากไม่เห็นธรรมอันถูกต้องก็ไม่พ้นจากทุกข์
คือการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไปได้ ดังน้ัน หากปัญญาไม่มี ศีลไม่ใส
ใจก็ไม่บริสุทธ์ิ แต่เม่ือเร่ิมต้นด้วย ปัญญามี ศีลก็ใส ใจก็บริสุทธ์ิ
บาลีพร้อมท้ังคำอธิบายดังกล่าวมาน้ีมาในวินัยปิฏกมหาวิภังค์
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หากมี "สัมมา" พระอรหันต์ไม่สูญ

สัมมา วิหะเรยยุง อะสุญโญ โลโก อะระหันเตหิ อัสสะ
ฯเปฯ

สัมมา วิหะเรยยุง-หากว่ามีการอยู่ด้วย "สัมมา" อยู่
อะสุญโญ โลโก-โลกน้ีจะไม่ว่างเว้น อะระหันเตหิ-จากพระอรหันต์
ท้ังหลาย

หากว่าผู้คนยังคงอยู่ด้วย "สัมมา" อยู่ โลกน้ีย่อมไม่ว่างจาก
พระอรหันต์ ซ่ึงเป็นพุทธพจน์ท่ีทรงแสดงให้แก่สุภัททะก่อนปรินิพพาน
ผู้สันทัดทรงความรูท้ั้งในพมา่และไทยตา่งเข้าใจพุทธพจนน้ี์ว่า
หากปฏิบัติตามสิกขาบท 227 หรือธุดงค์ 13 แล้ว โลกน้ีย่อมไม่
ว่างจากพระอรหันต์ ความเข้าใจอันนี้ไม่ถูกต้อง เพราะคำว่า
"สัมมา วิหะเรยยุง" ในที่นี้หมายถึงการอยู่ด้วยสัมมาทั้ง 8
หรือมรรคมีองค์ 8 น่ันเอง กล่าวคือ สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ
องค์มรรคระดับปัญญานำหน้า ซึ่งมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ และสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องค์มรรค
ระดบัศลีและสมาธคิอยหนนุเนือ่งอยูโ่ดยตลอด องคแ์หง่มรรคมี
สัมมานำหน้าเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะคำว่า "สัมมา" นี้ หมายถึง
"ส่ิงถกูตอ้งทีก่ำกบัองคม์รรคเหลา่นีใ้หมุ้ง่ตรงไปรูแ้จ้งเหน็จรงิ
อนัตตานั่นเอง" ดังนั้น เมื่อ "สัมมา" มากำกับหน้าปัญญา ศีล
และสมาธิ จึงเป็นปัญญาที่ถูกต้อง มีศีลที่ถูกต้อง สมาธิที่ถูกต้อง
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และเป็นเหตุแห่งพระนิพพาน
ในการปฏิบัตินั้น ปัญญามรรคจึงทำหน้าที่ในการนำองค์

แห่งมรรคท่ีเหลือ หากปฏิบัติโดยใช้ปัญญามรรคนำหน้าแล้วโลกน้ีจะ
ไม่ว่างจากพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าทรงใช้ปัญญานำหน้า เพราะ
ปัญญาสามารถตัดทำลายอัตตาได้ แต่ไม่ทรงใช้ศีลนำหน้า เพราะศีล
ตัดอัตตาหรือกิเลสไม่ได้ หากใช้ศีลนำหน้าก็เป็นสีลุปาทานความ
ยึดมั ่นในศีล (สีล ัพพตปรามาส) เป็นกามสุข ัลลิกานุโยค
ผลท่ีได้คือกามสุขในเทวดาหรือมนุษย์ หากว่าใช้สติและสมาธินำหน้า
แม้น่ังสมาธิอยู่นานจนจอมปลวกโตขึน้เท่าหัว จนหญ้างอกข้ึนบนหัว
อตัตากไ็ม่ตาย ตดักเิลสไมไ่ด ้ ท้ังไม่เปน็จติตวสุิทธิ แตเ่ปน็อตัต-
กิลมถานุโยค คือการทรมานตนให้ได้รับทุกข์เสียเปล่าเท่าน้ันเอง
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ใครเป็นผู้หา ใครเป็นผู้ถอน

การปฏิบัติที่ได้ผลนั้น จะมีทั้งผู้เห็น ผู้พิจารณา ผู้ถอน
ผู้ท่ีถูกถอน คือ

1. ผู้หาเหล็กแหลมซ่ึงปักอยู่ท่ีกระหม่อมเป็นสัมมาสังกัปปะท่ี
พิจารณาว่า มิใช่ของตน เป็นอนัตตา

2. ผู้เห็นเหล็กแหลมเป็นสัมมาทิฐิ
3. ผู้ถอนเหล็กแหลมออกเป็นมรรคญาณ
4. เหล็กไม่มี ความเจ็บหายไปเป็นผลญาณ

โปรดทำความเข้าใจให้ชัดเจนว่าคำว่า "เหล็กแหลม" ในท่ีน้ี
หมายถึงอัตตา ผู ้สอดส่องพิจารณาหาเป็นสัมมาสังกัปปะ
ผู้เห็นเป็นสัมมาทิฐิ ผู้ถอนออกเป็นมรรคญาณ เหล็กแหลมไม่มี เจ็บ
หายเป็นผลญาณหรือคือพระนิพพาน

ความดังกล่าวน้ีเป็นเร่ืองของอริยสัจ 4 ประการน่ันเอง เจ็บใน
ท่ีน้ีก็คือทุกขสัจ เหล็กแหลมคือสมุทัยสัจ ผู้หาและเห็นเหล็กแหลม
คือมรรคสัจ 2 ประการ ประกอบด้วยสัมมาสังกัปปะเป็นผู้สอดส่อง
พิจารณาหา และสัมมาทิฐิเป็นผู้เห็น ผู้ถอนเหล็กแหลมออกเป็น
มรรคญาณ เหล็กแหลมไม่มีเจ็บหายเป็นนิโรธสัจ
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ผู้กำจัดตัณหาเสียได้เป็นยอดคน

ตัณหาสังกิเลโส สะมะเถนะ วิสุชฌะติ, โส สะมะโถ
สะมะติกกันโต ฯ

ตัณหาสังกิเลโส- การที่จะกำจัดกิเลสกล่าวคือตัณหาอัน
ประกอบด้วยโลภะ มานะ และทิฐิน้ัน สะมะเถนะ-โดยใช้สมถะกล่าว
คือสติและสมาธิ วิสุชฌะติ-ย่อมหมดจดได้ในระยะหน่ึงเท่าน้ัน โส
สะมะโถ-สมถะกล่าวคือสติและสมาธินั้น สะมะติกกันโต-สงบ
เย็นอยู่เพียงช่ัวคราว

หากว่าใช้สมถะกล่าวคือสติและสมาธินำหน้าปฏิบัติธรรม
ก็จะสามารถทำให้กิเลสตัณหาสงบระงับได้ระยะหน่ึงเท่าน้ัน ดังเช่น
กาลเทวิลดาบส อาฬารดาบส และอุทกดาบส เคยปฏิบัติมาแล้วน่ันเอง
สติ-ระลกึ สมาธ-ิสงบ หมายความวา่การทีจ่ติสงบอยูท่ี่สตจิดจอ่
อยู่น้ันเรียกว่า "สมาธิ" (สติจดจ่ออยู่ตรงไหน จิตก็ต้ังม่ันอยู่ตรงน้ัน
อย่างน้ีเรียกว่าจิตเป็นสมาธิ)

คำว่า "สมาธิ" น้ี มีวิเคราะห์ว่า "นิวะระณัง สะเมตีติ สะมะโถ"
แปลว่า นิวะระณัง-นิวรณธรรมคือ กามะฉันทะ-สิ่งกีดกั้นคือ
ความใคร่ในกาม พยาปาทะ-สิ ่งกีดกั ้นคือ ความพยาบาท
ถีนะมิทธะ-ส่ิงกีดก้ันคือความเซือ่งซึมง่วงเหงาหาวนอน อุทธัจจะ
กุกกุจจะ-ส่ิงกีดก้ันคือความฟุ้งซ่านรำคาญ วิจิกิจฉา-ส่ิงกีดก้ันคือ
ความลังเลสงสัย อวิชชา-ความไม่รู้ สะเมติ-ทำให้สงบอยู่ อิติ-
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เพราะทำนิวรณธรรมท้ังหลายให้สงบอยู่อย่างน้ัน สะมะโถ-จึงได้ช่ือว่า
"สมถะ" กล่าวคือทำนิวรณธรรมให้สงบอยู่

สมถภาวนานั้นทำเพียงนิวรณธรรมให้สงบเย็นอยู่เท่านั้น
แต่ไม่สามารถทำลายอัตตาให้ตายได้ หากว่าอัตตาไม่ตาย การเกิด
แก่ เจ็บ ตาย ก็จะไม่หาย ยังคงมีอยู่ร่ำไป เพราะ ชาติ ชรา มรณะ
หรือเกิดแก่เจ็บตายเหล่าน้ี อัตตาเป็นผู้ให้กำเนิด หรือมาจากอัตตา
น่ันเอง หากว่าอัตตายังมีอยู่ตราบใด การเกิด แก่ เจ็บ ตายก็ยังมีอยู่
ตราบน้ัน แม้ว่าจะสามารถฝึกสมาธิจนได้ระดับฌาน ก็มิอาจท่ีจะพ้นไป
ได้เลย ดังเช่นกาลเทวิลดาบสไปเกิดในพรหมโลก ซ่ึงมีอายุนานถึง
84,000 กัลป์ หากอายุของท่านหมดลงก็ต้องกลับไปเกิดในภพภูมิ
ต่าง ๆ อยู่อีกด้วยอานุภาพแห่งกรรมท่ีเคยประกอบกระทำไว้



ท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายทั้งหลาย การที่จะทำตน
ให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหา หรือวัฏสงสาร บรรลุถึงพระนิพพานท่ีสงบเย็นน้ัน
หากกระทำแบบค่อยเป็นค่อยไปหรือทำทีละเล็กทีละน้อย ย่อมไม่ได้ผล
ไม่หลุดพ้นไปได้ คือไม่สามารถจะบรรลถึุงพระนิพพานได้เลย ท้ังน้ีก็เพราะ
ว่าการท่ีเราได้อยู่ร่วมสัมพันธ์กับกิเลสอันประกอบด้วยอัตตทิฐิ วิจิกิจฉา มานะ
เป็นต้น ยาวนานเกนิไปจนไมส่ามารถเห็นจุดเร่ิมได้



-9-

วิธีการปฏิบัติ
เพ่ือความเป็นพระอริยเจ้า

ปรมัตถ์ หา ปรมัตถ์
ปรมัตถ์ เห็น ปรมัตถ์
ปรมัตถ์ ได้ ปรมัตถ์
ปรมัตถ์ เป็น ปรมัตถ์

คำว่า "ปรมัตถ์" หมายถึงความจริงอันสูงสุดท่ีมีอยู่ไม่เปล่ียน
แปลง คือ ธาตุ 4 ประกอบด้วยธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุ
4 น้ีรวมตัวกันเรียกว่า "รูป" ผู้ท่ีรู้อาการท่ีแสดงออกของธาตุ 4 เรียกว่า
"มโนวญิญาณ" ผู้ท่ีรบัหรอืเสวยอารมณท่ี์ปรากฏออกมาในอาการ
ต่าง ๆ น้ัน เรียกว่า "เจตสิก" หรือใจท่ีรับอาการท่ีธาตุ 4 แสดงออก
มาน้ีเรียกว่า "เวทนา" ซ่ึงเป็นนาม
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รูป มโนวิญญาณ และเวทนาทั้ง 3 นี้ เรียกว่าปรมัตถ์
ซ่ึงมีลักษณะเป็นอนิจจังเกิดดับ ๆ และแปรเปล่ียนเป็นทุกข์อยู่เสมอ
เม่ือเข้าใจปรมัตถ์อย่างน้ีแล้ว ต่อมาก็คือการปฏิบัติให้เข้าถึงปรมัตถ์
ตามหลัก "หา เห็น ได้ เป็น" ในคำ 4 คำน้ี การหาปรมัตถ์ หมายถึง
การใช้ส ัมมาสังกัปปะ ค้นหาหรือพิจารณาว่าเป็นอนัตตา
การเห็นปรมัตถ์ หมายถึง การใช้สัมมาทิฐิเห็นปรมัตถ์เป็นอนัตตา
น่ันเอง ได้ปรมัตถ์ หมายถึง มรรคญาณเกิดข้ึนมาตัดอัตตทิฐิขาดไป
เป็นปรมัตถ์ หมายถึง ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน หรือได้
อริยผลท้ัง 4
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ไปนิพพานไปทางไหน?

นิพพานาทิกายะ ปะฏิปันนัสสะ โยคิโน พะหูปะการะโต
ปะฐะมา สัมมาทิฏฐิ เทสิตา ฯ

โยคิโน-ผู ้ขวนขวายเพื ่อก้าวสู ่ความเป็นพระอริยเจ้า
ปะฏปินันสัสะ-ปฏิบัติอยู่ นพิพานาทกิายะ-เพื่อให้บรรลุถึงพระ
นิพพาน เทสิตา-พระพทุธองค์ตรัสไว้ชัดเจนแลว้ว่า สัมมาทฏิฐิ-
ปัญญา คือความเหน็ถูกต้องท่ีช่ือว่าสัมมาทิฐิน้ี พะหูปะการะโต-
มีคุณค่าสำคัญอย่างย่ิงยวด ปะฐะมา-เป็นประการท่ีหน่ึง

โยคีผู้ปฏิบัติธรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรลุถึงพระนิพพาน
นั้น สัมมาทิฐิเป็นสาระสำคัญที่มีประโยชน์มากเป็นอันดับหนึ่ง
ข้อปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงพระนิพพานท่ีสงบเย็น ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ก็คือสัมมาทิฐิ-ความเห็นถูกต้องน่ีเอง เป็นส่ิงสำคัญอย่างย่ิง
ยวด สัมมาทิฐิน้ีเป็นธรรมมีอุปการะช่วยให้บุคคลเข้าสู่ความเป็น
พระอริยะท้ัง 8 จำพวก การท่ีจะปฏิบัติตนให้บรรลุถึงพระนิพพาน
ได้น้ัน นอกเสียจากทางคือสัมมาทิฐิน้ีแล้ว เป็นอันไม่มี หากดำเนิน
บนเส้นทางแห่งการให้ทาน ผลท่ีจะได้ก็คือความอยู่ดีมีสุขอยู่ในโลก
มนุษย์และสวรรค์เท่าน้ันเอง หากดำเนินบนเส้นทางแห่งศีล (รักษา
ศีล) ผลท่ีจะได้ก็คือความสุขกายสุขใจและความอุดมสมบูรณ์ในโลก
มนุษย์และสวรรค์เช่นเดียวกัน หากดำเนินบนเส้นทางแห่งสมถะ
(ฝึกสมาธิ) ผลท่ีจะได้ก็คือจิตสงบเป็นโลกิยสุขในโลกน้ีและเม่ือตาย
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ไปก็ไปเกิดในพรหมโลก เสวยผลเป็นรูปพรหม 11 ช้ัน หรืออรูป-
พรหม 4 ช้ัน ทางดำเนินไปสู่พระนิพพานก็คือ สัมมาทิฐิเห็นสภาวะ
ปรมัตถ์เป็นอนัตตา สัมมาสังกัปปะพิจารณาปรมัตถ์ท่ีเป็นอนัตตา
ซ่ึงหมายถึงเห็นถูกต้อง คิดถูกต้องน่ันเอง ความเห็นความคิดอัน
ถูกต้องดังกล่าวน้ีมีลักษณะ 6 ประการ

1. เห็นถูกต้อง หมายถึง สัมมาทิฐิเห็นขันธ์ 5 ว่า "เป็นอนัตตา"
2. คิดถูกต้อง หมายถึง สัมมาสังกัปปะพิจารณาขันธ์ 5 ว่า

เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้
3. ทำถูกต้อง หมายถึง เม่ือปฏิบัติถูกต้องแล้ว อนุโลมญาณ

หรือสัจจานุโลมญาณจะเกิดขึ้นมาเป็นโอปนยิกธรรมแล้วส่งเข้า
สู่มรรคญาณ

4. ได้ถูกต้อง หมายถึง มรรคญาณเกิดข้ึนมาตัดกิเลสขาด
สะบ้ันลงไป

5. เป็นถูกต้อง  หมายถึง เป็นผล เป็นอริยะ
6. คำพูดและพฤติกรรมถูกต้อง หมายถึง พระอริยเจ้าเป็น

ผู้มีศีลบริสุทธ์ิสมบูรณ์แล้ว คำพูดและพฤติกรรมของท่านจึงถูกต้อง
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บันไดสู่พระนิพพาน

พระพุทธเจ้าทรงมีพระคุณ ตรัสรู้แล้วสอนคนอ่ืน ปัญจวัคคีย์
ได้รับผลเป็นอริยะ ทรงสอนมัชฌิมาปฏิปทาแห่งมรรคมีองค์ 8 คือ
"บันไดสู่พระนิพพาน" ญาณน้ีดีประเสริฐนัก ประกอบด้วยองค์ 8 ฝึกฝน
อบรมจิตให้แหลมคม ตัดทิ ้งมวลกิเลสรวมทั ้งหมด 1500
สัมมาทิฐิคือผู้เห็น สัมมาสังกัปปะเป็นผู้พิจารณาละวางทิ้งอัตตา
อนุโลมญาณรับมาส่งถึงมรรค มรรคก็ตัดอัตตาให้ขาดลงในทันที
ปัญจวัคคีย์ผู้ไตร่ตรองตาม จึงได้พบสัจจะเห็นนิพพาน ผู้ปฏิบัติธรรม
ทุกท่านจงดตัูวอยา่งท่ีท่านเคยทำมา จงพากเพยีรอยา่ท้อแท ้แลว้
จะพบประสบผลดังเช่นปัญจวัคคีย์ ฉะน้ัน โปรดอย่าลืมสังเกตพิจารณา
ปัญญาน้ีเป็นประมุขท่ีสำคัญ
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หากประสงค์พระนิพพานให้ค้นหาท่ีธาตุ

ในกายท่ีเรียกว่า "ขันธ์" น้ี มีธาตุ 4 ประกอบประสมกันอยู่
จงค้นหาสอดส่องจ้องมองดู แล้วจะรู้ว่าไม่มีกูดังที่ยึด เมื่อทิฐิที่ว่า
มีอัตตานั้นสลายไป มรรคผลจึงเกิดแทนเป็นแดนสุข บัญญัติดู
ปรมัตถ์มีอยู่ แต่ไม่เห็น ปรมัตถ์ดูปรมัตถ์ไม่มีแต่เห็นได้ มีสอง
ส่ิงไม่เหมือนกัน จงเข้าใจ บัญญัติและปรมัตถ์ต้ังอยู่แห่งเดียวกัน
แต่แยกกันไม่ปะปนกันดังน้ำกับน้ำมันในกระบอกเดียว
บัญญัติเห็นบัญญัติ ปรมัตถ์เห็นปรมัตถ์แยกกัน เป็นอย่างน้ี

คำว่า "บัญญัติ" เป็นวิธีการปฏิบัติสติและสมาธิ โดยมีสมถะ
40 เป็นอารมณ์ ประกอบด้วยอสุภะ 10 กสิณ 10 อนุสติ 10
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4
อารมณ์กรรมฐานท้ัง 40 เหล่าน้ีเรียกว่า "เป็นบัญญัติ" การปฏิบัติ
ทางบัญญัติก็คือการใช้สติกับสมาธิ สติคือระลึก สมาธิคือตั้งมั่น
หมายความวา่มีใจตัง้ม่ันอยูท่ี่ความระลกึน้ันนัน่เอง หากปฏบัิติไป
อย่างน้ีแล้วก็จะก่อให้เกิดนิมิตข้ึนมาเรียกว่า "ข้ันการเห็น" คือ เห็น
บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต

ลักษณะของบริกรรมนิมิตก็คือใจที ่ตั ้งมั ่นอยู ่ตรงที ่สติ
ระลึกอยู่น่ันเอง ปฏิภาคนิมิตก็คือเม่ือวานเกิดการเห็นภาพต่าง ๆ  เช่น
เห็นภูเขา ป่าไม้ พุทธรูป เป็นต้น วันน้ีอยากเห็นอีก ก็ใช้จิตต้ังม่ัน
อยู่ที่สติระลึกนั้น ภาพก็มาปรากฏดังเช่นเดิมอีก นี่แหละเรียกว่า
"ปฏิภาคนิมิต" หรือเรียกว่า "เห็นบัญญัติ" มิใช่ของจริง ต่อมาก็
คือเป็นบัญญัติ หากปฏิบัติได้อย่างนี้แล้วเสียชีวิตไปก็จะไปเกิดใน
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รูปพรหมฝ่ายโลกิยะ 11 ช้ัน และในอรูปพรหมฝ่ายโลกิยะ 4 ช้ัน รวม
พรหมโลก 15 ช้ัน การประพฤติปฏิบัติอย่างน้ี เรียกว่า "การปฏิบัติ
สมถะ หรือการเอาบัญญัติ"
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พระนิพพานน้ี
ขอปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไปได้ไหม?

สัพพะทุกขา ปะโมจะนัง อิทัง นิพพานัง สิถิละมารัพภะ นะ
อะธิคันตัพพัง อิทัง นิพพานัง อัปเปนะ ทะมะสา นะ อะธิคันตัพพังฯ

ภิกขะเว-ท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายท่ีจะมาปรากฏ
ในภายภาคหน้าท้ังหลาย ปะโมจะนัง-การท่ีจะหลุดพ้นไป สัพพะ-
ทุกขา-จากทุกข์ในวัฏสงสารท้ังปวง อิทัง นิพพานัง-พระนิพพาน
อันเปน็ท่ีสงบเยน็นี ้ สิถิละมาลพัภะ-หากทำเอาคอ่ย ๆ แลว้ นะ
อะธิคันตัพพัง-ไม่พึงสำเร็จแน่ อิทัง นิพพานัง-พระนิพพานท่ีสุขสงบ
เย็นน้ี    อัปเปนะ ทะมะสา-หากจะทำเอาทีละเล็กละน้อยแล้ว นะ
อะธิคันตัพพัง-ไม่พึงสำเร็จแน่

ท่านผู้เห็นภัยแห่งการเกิดแก่เจ็บตายท้ังหลาย การท่ีจะทำตน
ให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาหรือวัฏสงสาร บรรลุถึงพระนิพพาน
ที่สุขสงบเย็นนั้น หากกระทำแบบค่อยเป็นค่อยไปหรือทำทีละเล็ก
ทีละน้อย ย่อมไม่ได้ผล ไม่หลุดพ้นไปได้ คือไม่สามารถจะบรรลถึุง
พระนิพพานได้เลย ทั้งนี้ก็เพราะว่าการที่เราได้อยู่ร่วมสัมพันธ์
กับกิเลสอันประกอบด้วยอัตตทิฐิ วิจิกิจฉา มานะ เป็นต้น มานาน
เกินไป จนไม่สามารถเห็นจุดเร่ิมได้ ทุกภพทุกชาติท่ีเกิดมา เราก็ได้
อยู่ร่วมกับกิเลสโดยไม่เคยมีเวลาห่างจากกันเลย ด้วยเหตุที่กิเลส
ต่าง ๆ หนาแน่นทับถมกันอยู่ในขันธสันดานน้ี จึงเรียกว่า "ปุถุชน"
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คำว่า "ปุถุชน" น้ีหมายถึงผู้มีกิเลสหนาน่ันเอง กล่าวคือ เป็นมนุษย์
ก็มนุษย์กิเลสหนา เป็นเทวดาก็เทวดากิเลสหนา เน่ืองจากกิเลสได้ทับ
ถมกันอยู่อย่างหนาแน่นอย่างนี้นี่แหละ ดังนั้น การปฏิบัติเพื่อให้
บรรลุถึงพระนิพพานน้ันจะกระทำแบบค่อยเป็นค่อยไป ทำแค่เล็ก ๆ
น้อย ๆ หรือทำเล่น ๆ ย่อมไม่ได้ผล

ปกติสาวกน้ี มิใช่ต้องรอคอยบารมีให้เต็มหรือแก่กล้าเสียก่อน
จึงจะบรรลุนิพพาน สำหรับบุคคลผู้ต้องคอยบารมีแก่กล้าน้ัน คือ

1. พระสัทธาธิกพระพุทธเจ้าและพระวิริยาธิกพุทธเจ้า
2. พระปัจเจกพุทธเจ้า
3. พระอัครสาวก เช่น พระสารีบุตร พระนางเขมาเถรี เป็นต้น
4. พระมหาสาวก เช่น พระมหากัสสปเถระ พระอานนท์เถระ

เป็นต้น
เน่ืองจากมบีารมเีต็มบรบูิรณ์แลว้ พระอรยิเจา้เหล่านีจึ้งได้

มรรคผลนิพพานโดยไม่ยากเย็น พระปัญญาธิกพุทธเจ้าหรือพระบรม
ศาสดาของพวกเรานีก็้ทรงบำเพ็ญบารมเีป็นระยะเวลา 4 อสงไขย
101,437 กัป ในชว่งระยะเวลาอสงไขยทีห่น่ึงน้ัน มีพระพทุธเจ้า
อุบัติขึ ้นมาแล้วจำนวน 3 พระองค์ พระบรมศาสดาจึงได้พบ
พระทีปังกรพุทธเจ้า เพราะฉะนั้น การบำเพ็ญบารมีของพระองค์
จำนวน 4 อสงไขยยังไม่ทันเต็มบริบูรณ์ เพราะหากว่าบารมียังไม่เต็ม
ต้องใช้วิริยะความเพยีรเป็นพ้ืนฐาน วิริยะความเพยีรแห่งมหาบุรุษ
ท่ีทรงต้ังไว้ขณะปฏิบัติช่วงสำคัญก่อนตรัสรู้ก็คือ

1. แม้เลือดจะเหือดแห้งไปก็ตาม
2. แม้กระดูกจะแตกไปก็ตาม



  122

ทางเดินสู่พระนิพพาน โดยหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม

3. แม้เน้ือจะเห่ียวแห้งไปก็ตาม
4. แม้เส้นเอ็นจะขาดหดหายไปก็ตาม
หากไม่ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เราจะไม่ยอมลุกข้ึน

การปฏิบัติอย่างนี้เป็นวิธีการปฏิบัติของพระปัญญาธิกพุทธเจ้า
พระปัญญาธิกพุทธเจ้าและปกติสาวก (พระสาวกทั่วไป) มีวิธี
การปฏิบัติเป็นทำนองนี้เหมือนกัน การที่ปกติสาวกที่ว่านี้จะต้อง
บำเพ็ญบารมีเท่าน้ันเท่าน้ีแล้วจึงจะเต็มเพียงพอท่ีจะบรรลมุรรคผล
น้ันไม่มี หมายความว่าปกติสาวกไม่ต้องอาศัยบารมีน่ันเอง อย่างไร
ก็ตาม เฉพาะปกตสิาวกนัน้ หากมคีณุสมบตั ิ 8 ประการ (ดรูาย
ละเอียดตอนท่ี 1) ก็เพียงพอแล้วท่ีจะเข้าสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน
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นิพพานอยู่ท่ีไหน จะไปทางไหน

กิเลเส มาเรนโต คัจฉะติ เอเตนาติ มัคโค ฯ

กิเลเส-กิเลส 10 ประการ ซ่ึงแยกออกเป็น 1,500 อย่างน้ัน
มาเรนโต-กำจัดตัดฆ่าให้ขาดสะบั้นลงไป คัจฉะติ-ดำเนินไปอยู่
เอเตนาต ิ-เพราะเหตุที่กำจัดตัดฆ่ากิเลสให้ขาดสะบั้นลงไปแล้ว
ดำเนินไปอยู่อย่างน้ัน มัคโค-จึงได้ช่ือว่า "มรรค"

การกำจัดมวลกิเลสแล้วดำเนินไปสู่พระนิพพาน เรียกว่า
"มรรค" ดังน้ัน การดำเนินไปสู่พระนิพพานก็ต้องดำเนินไปตามมรรค
4 ประการ (โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค
อรหัตตมรรค) น่ันเอง เพราะมรรคเปน็ทางสายเอกสู่พระนิพพาน
พระนิพพานอยู่ท่ีไหน พระนิพพานอยู่ท่ี

1. กิเลสดับสงบเย็นเรียกว่า "กิเลสนิโรธ หรือสอุปาทิเสส-
นิพพาน"

2. ขันธ์ท่ีเป็นของเทวดามนุษย์และพรหมดับสงบเย็น เรียกว่า
"ขันธนิโรธ หรืออนุปาทิเสสนิพพาน"
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นิพพานไปทางไหน อยู่ท่ีใจเห็น

นิพพานัง ปัสสะติ มัคคะติ คะเวสะติ เอตายาติ สัมมาทิฏฐิฯ

ปัสสะติ-เห็นอยู ่ มัคคะติ-ดำเนินไปอยู่ คะเวสะติ-
แสวงหาอยู่ นิพพานัง-ซึ่งพระนิพพาน (อนัตตา) เอตายาติ-
เพราะเหตุน้ัน สัมมาทิฏฐิ- จึงได้ช่ือว่า "สัมมาทิฐิ"

ปัญญาที่เห็นทางไปนิพพาน ชื่อว่า "สัมมาทิฐิ" คำว่า
"ทางไปนิพพาน" ก็คืออนัตตานั่นเอง นอกจากอนัตตานี้แล้ว
ไม่มีทางอื่นเลยที่จะไปถึงนิพพานได้ หากว่าเห็นอนัตตา ก็เห็น
ทางไปนิพพาน คำว่า "อนัตตา" ก็คือสัมมาทิฐิความเห็นถูกต้อง
สัมมาทิฐิจึงเป็นมรรคสัจ และเป็นเหตุแห่งนิโรธคือความดับสงบ
เย็นแห่งกิเลส น่ีแหละทางไปนิพพาน
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การตัดกิเลส 3 ระดับ

ระดับท่ี 1 ตัดด้วยศีล มีพระบาลีว่า สีเลนะ วีติกกะมะกิเลเส
วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ

การรักษาศีล 5 ศีล 8 อย่างเคร่งครัดของฆราวาสก็ดี
การปฏิบัติตามพระวินัย 227 ข้อ และการปฏิบัติธุคงควัตร 13 ข้อ
อย่างเคร่งครัดของพระสงฆ์ก็ดี เป็นการชำระวีติกกมกิเลสที่เกิด
ทางกายและทางวาจา (ป้องกันส่ิงท่ีจะพึงก้าวล่วงทางกายและวาจา)

ระดับที ่ 2 ตัดด้วยสมาธิ มีพระบาลีว่า สะมาธิยา
วิกขัมภะนะกิเลเส วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ

การปฏิบัติโดยใชส้ติกับสมาธินำหน้า เช่น การปฏิบัติตาม
สมถะ 40 ซ่ึงมีอนุสติ 10 เป็นต้น เป็นเคร่ืองชำระวิกขัมภนกิเลส
(ข่มกิเลสไว้) การปฏิบัติในลักษณะนี้ให้ผลได้ตลอดชาตินี้แล้ว
เม่ือละอัตภาพก็ไปเกิดเป็นพรหม เม่ือหมดอายุพรหมก็กลับมาเกิด
อีกตามแต่บุญกรรมท่ีทำไว้

ระดับที่ 3 ตัดด้วยปัญญา มีพระบาลีว่า ปัญญายะ
อะนุสสะยะกิเลเส สะมุจเฉทะนัง วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ

การปฏิบัติโดยใช้ปัญญามรรค  2 ประการ คือสัมมาทิฐิ
ดูรูปธาตุนามธาตุ ให้เห็นสภาวะที่มิใช่ตัวตน และสัมมาสังกัปปะ
พิจารณาว่าเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน เป็นหนทางแห่งการขจัดกิเลสชนิด
ละเอียดอ่อนได้ หมายความว่าการปฏิบัติโดยใช้ปัญญาองค์มรรค 2
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ประการนำหน้า สามารถที่จะตัดอนุสัยกิเลส ซึ่งเป็นกิเลสชนิด
ละเอียดอันซ่อนอยู่ในกมลสันดานนั้น ให้ขาดสะบั้นลงไปแล้วก็
เกิดความเป็นจิตใจท่ีบริสุทธ์ิข้ึนมาได้

วิธีการตัดกิเลสท้ัง 3 ระดับ ก็คือ
1. ศีลตัดกิเลส เหมือนกับการตัดก่ิงไม้
2. สมาธิตัดกิเลส เหมือนกับการตัดต้นไม้
3. ปัญญาตัดกิเลส เหมือนกับการขุดรากถอนโคนต้นไม้ท้ังต้น
บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือความเป็นพระอริยเจ้าพึงตระหนักให้ดี

เม่ือเห็นสัจจะ ก็พบพระนิพพาน

สัจจะส่ี มีอยู่แน่ แต่ไม่เห็น
เขาจึงเป็น ปุถุชน จนจักษุ
มัคคญาณ ผลญาณ ก็อดรู้
ได้แต่ดู บัญญัติ เห็นบัญญัติ

หากหม่ันเพียร ปฏิบัติไป ให้ถูกต้อง
ประครองจิต ตามครรลอง อริยสัจ
เห็นรูปนาม ตามท่ีเป็น ปรมัตถ์
ปฏิบัติไป จักได้พบ พระนิพพาน
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หากต้องการพระนิพพาน
ให้เดินตามรอยพระกุลลเถระ

ธัมมะตาสัง คะเหตวานะ ญาณะทัสสะนะปะฏิปัตติยา
ปัจจะเวกขิง อิมัง กายัง ตุจฉัง อันโตพะหิรัง ฯ

อาวุโส-ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย อะหัง-ข้าพเจ้า พระกุลลเถระ
ญาณะทัสสะนะปะฏิปัตติยา-ปฏิบัติโดยใช้สัมมาทิฐิและสัมมา-
สังกัปปะ ธัมมะตาสัง-พระจักษุที่พระพุทธองค์ทรงมอบไว้ให้นั้น
คะเหตวานะ-รับเอาไว้แล้ว      ปัจจะเวกขิง-พิจารณาเห็น (มองเห็น)
อิมัง กายัง-ร่างกายที่เรียกว่าขันธ์นี้ อันโตพะหิรัง-ทั้งภายใน
และภายนอกขันธ์ ตุจฉัง-เป็นของว่างเปล่า

หมายความว่า ท่านผู้มีอายุ ข้าพเจ้าพระกุลลเถระ ได้ใช้ตา
ปัญญา คือ สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะท้ังสองท่ีพระพุทธเจ้าทรงมอบ
ไว้ให้เฝ้าดู และพิจารณาลงลกึเข้าไปในขันธ์ห้าจนเห็นแต่ความว่าง
เปล่า ไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวตน เป็นอนัตตา
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"ขันธ์ห้าของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเกิดข้ึนมาเพราะเหตุ คือสมุทัย
(โลภะ มานะ และทิฐิ) พระตถาคตเจ้าตรัสไว้แล้ว การท่ีเหตุคือสมุทัย และผล
คือทุกขังดับสงบเย็นไปน้ันมีอยู่ พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างน้ี"



-10-

พระพุทธเจ้าทรงประกาศชัยชนะ

หลังการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงเปล่งอุทานคาถา สรรเสริญ
อริยสัจ 4 ประกาศชัยชนะภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิว่า

อะเนกะชาติสังสารัง สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง
คะหะการัง คะเวสันโต ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา คะหะกูฏัง วิสังขะตัง
วิสังขาระคะตัง จิตตัง ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคา ฯ

ในพระคาถาน้ีแบ่งออกเป็น 5 ท่อน คือท่อนหน่ึงเป็นคำนำ
ท่อนหน่ึงเป็นสมุทัยสัจ (เหตุทุกข์) ท่อนหน่ึงเป็นทุกข์ ท่อนหน่ึงเป็น
มรรค (เหตุสุข) และท่อนหน่ึงเป็นนิโรธ กล่าวคือ

คำว่า "อะเนกะชาติสังสารัง สันธาวิสสัง  อะนิพพิสัง" เป็นคำนำ
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คำว่า "คะหะการัง คะเวสันโต" เป็นสมุทัย
คำว่า "ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง" เป็นทุกข์
คำว่า "คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ"

เป็นมรรค
คำว่า "สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา คะหะกูฏัง วิสังขะตัง วิสังขาระ-

คะตัง จิตตัง ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคา" เป็นนิโรธ

ความว่า "อวิชชาและตัณหา นักก่อสร้างบ้านเรือนคือขันธ์ 5
เราแสวงหาทา่นมานานแลว้ ในวฏัสงสารท่ียาวนานนัน้ ยังไม่เคย
ประสบพบเจอเห็นท่านมาก่อนเลย" ความท่อนน้ีคือ "สมุทัย"

"อวิชชากับตัณหาน้ีก่อร่างสร้างขันธ์ข้ึนมาแล้ว ความทุกข์ก็เกิด
มาพร้อมกันอย่างไม่เคยห่างหายว่างเว้น ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนเป็น
ทุกข์มาอย่างนี้หลายภพหลายชาติจนนับไม่ถ้วน" ความท่อนนี้คือ
"ทุกข์"

"การท่ีอวิชชากับตัณหาก่อร่างสร้างขันธ์ข้ึนมาเป็นเวลายาว
นานแล้ว ต่อแต่น้ีไป เราเห็นท่านประจักษ์แจ้งแล้ว เราได้ใช้อรหัตตา
มรรคตดัทำลายแลว้ ท่านไมส่ามารถกลบัมาสรา้งบา้นเรอืนไดอี้ก
ต่อไป" ความท่อนน้ีคือ "มรรค"

"นักก่อสร้างบ้านเรือนคือขันธ์ 5 ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกับทุกข์
มหันต์ ได้แก่ตัณหาและอวิชชา (ผู้ก่อสร้างบ้าน) บัดน้ี เราตัดทำลาย
ท่านด้วยอรหัตตมรรคแล้ว จึงไม่สามารถก่อร่างสร้างขันธ์ห้าอีกต่อ
ไป" ความท่อนน้ีคือ "นิโรธ"
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พระอัสสชิเถระ
แสดงธรรมแก่พระสารีบุตร

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เม่ือวันเพ็ญเดือน 6 ทรงแสดงธัมมจักกัปป-
วัตตนสูตรและอริยสัจ 4 ในวันเพ็ญเดือน 8 โปรดปัญจวัคคีย์
และพระยสะพรอ้มสหาย 55 รวม 60 องค์ หลังออกพรรษาแรก
จึงส่งพระสงฆ์ไปประกาศพระศาสนา โดยตรัสว่า ".....พุทโธ......
ติณโณ.....มุตโต....." เป็นต้น

พระบาลีท่อนน้ีมีความว่า ประการท่ี 1 "สัจจะ 4 ประการ (ทุกข์
สมุทัย นิโรธ มรรค) เธอทั้งหลายรู้และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้ว
เพ่ือให้อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ผู้ถวายปัจจัย 4 ได้เข้าใจในสัจจะ 4
เธอท้ังหลายจงแสดงสัจจะ 4 ให้แก่พวกเขาด้วย"

ประการที ่ 2 "โอฆะ กล่าวคอืห้วงน้ำใหญท้ั่ง 4 (กาโมฆะ
ภโวฆะ ทิฏโฐฆะ อวิชโชฆะ) เธอท้ังหลายข้ามพ้นแล้ว เธอท้ังหลาย
จงแสดงธรรมแก่พวกเขา เพื่อให้อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายผู้ถวาย
ปัจจัย 4 ได้ข้ามพ้นด้วย"

ประการท่ี 3 "อาสวะท้ัง 4 (กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ
อวิชชาสวะ) พวกเธอท้ังหลายหลุดพ้นแล้ว เธอท้ังหลายจงแสดงธรรม
เพื่อให้อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายได้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย
แล้วจงเดินทางไปประกาศพระศาสนาทางละรปู"

จากน้ัน พระพุทธองค์ทรงเดินทางไปโปรดชฎิล 3 พ่ีน้องพร้อม
บรวิารรวม 1,003 รูป ชฎิลเหลา่นีก็้บรรลธุรรมเปน็พระอรหนัต์
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ทุกองค์ ในวันแรม 1 ค่ำเดือน 12 พระองค์พร้อมบริวาร 1,003 องค์
เดินทางสู่กรุงราชคฤห์ เสด็จถึงกรุงราชคฤห์ในวันแรม 12 ค่ำเดือนย่ี
พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยชาวกรุงราชคฤห์สองแสนออกมารับเสด็จ
แล้วถวายสวนไม้ไผ่สร้างวัดเวฬุวัน ในวันแรม 13 ค่ำ พระอัสสชิเถระ
ก็เดินทางถึงกรุงราชคฤห์

ในขณะน้ัน สหายสองคนคืออุปติสสะกับโกลิตะ (พระสารีบุตร
กับพระโมคคัลลานะ) ซึ่งออกบวชเป็นปริพาชกศึกษาจนจบความ
รู้ของอาจารย์คือสญชัยปริพาชกแล้วเห็นว่า "ปัญญาหรือความรู้
ท่ีได้เรียนรู้น้ีมิใช่ปัญญาพาให้หลุดพ้นจากวัฏสงสารหรือการตายเกิด"
จึงออกจากสำนักอาจารย์เที ่ยวแสวงหาปัญญาเครื ่องหลุดพ้น
โดยสัญญากันไว้ว่า "ใครพบทางหลุดพ้นก่อน ต้องกลับมาบอกกัน"
ในวันแรม 14 ค่ำ พระอัสสชิเถระเดินบิณฑบาต อุปติสสะก็ออก
บิณฑบาตเช่นกัน ท้ังสองท่านเดินมาพบกันระหว่างทาง อุปติสสะเห็น
พระอัสสชิเถระแล้วเกิดศรัทธาเล่ือมใสว่า "ท่านสมณะรูปน้ีมีอินทรีย์
ผ่องใส คงจะพบทางแห่งการพ้นทุกข์แล้วเป็นแน่" จึงวางส่ิงของแล้วเข้า
ไปสอบถามธรรมะกับพระอัสสชิเถระ

"ท่านเป็นศิษย์ของใคร ท่านปฏิบัติตามคำสอนของใคร ศาสดา
ของท่านสอนอย่างไรบ้าง โปรดอนุเคราะห์แสดงธรรมให้ข้าพเจ้าฟัง
ด้วย" อุปติสสมานพถาม พระอัสสชิเถระตอบวา่ "ขอท่านโปรดฟงั
พระธรรมคำส่ังสอนของพระศาสดา ขันธ์ห้าน้ีของหมู่สัตว์ เกิด แก่ เจ็บ
ตาย หมุนเวียนผลดัเปลีย่นไปในทกุภพ ท้ังน้ีเพราะเหตคืุออวชิชา
กับตัณหาจึงทำให้เกิดทุกข์อยู่ร่ำไป หากมีเหตุทุกข์ เหตุสุขก็ต้องมี
หากเหตุทุกข์หาย ความที่ไม่ตายต้องมี นี้เป็นคำสอนของ
พระมหาสมณะศาสดาของเรา"
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อุปติสสมานพได้ฟังดังนั้นก็อนุโมทนาสาธุ ศรัทธาที่เกิด
ก็ตัดวิจิกิจฉาตกไป อัตตทิฐิก็ตายพร้อมกัน บรรลุเป็นพระโสดาบันใน
ทันที ต่อมาจึงกลับไปบอกโกลิตมานพว่า "เราได้พบท่านผู้มีธรรมไม่
ตายแล้ว ธรรมที่ไม่ตาย (อมตธรรม) เราก็ได้ฟังมาแล้วด้วย"
โกลิตมานพจึงกล่าวว่า "ท่านได้ฟังมาอย่างไร" อุปติสสมานพจึงกล่าว
อมตธรรมให้ฟัง โกลิตมานพได้ฟังดังนั้น ศรัทธาก็เกิดขึ้นมาตัด
วิจิกิจฉา อัตตทิฐิก็ตายพร้อมกันเข้าสู่ความเป็นพระโสดาบัน พระบาลี
ท่ีพระอัสสชิเถระแสดงให้แก่อุปติสสมานพมีดังน้ี

เย ธัมมา เหตุปปะภะวา เตสัง เหตุง ตะถาคะโต
เตสัญจะ โย  นิโรโธ จะ เอวังวาที มะหาสะมะโณ ฯ

"ขันธ์ 5 ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเกิดข้ึนมาเพราะเหตุ
คือสมุทัย (โลภะ มานะ และทิฐิ) พระตถาคตเจ้าตรัสไว้แล้ว การท่ี
เหตุคือสมุทัยและผลคือทุกข์ดับสงบเย็นไปน้ันมีอยู่ พระมหาสมณะ
มีปกติตรัสสอนอย่างน้ี" คำกล่าวน้ีก็คืออริยสัจ 4 ประการน่ันเอง

วันแรม 14 ค่ำ อุปติสสะกับโกลิตะพาบริวารเดินทางไปเฝ้า
พระศาสดา พอถึงวันแรม 15 ค่ำ บริวารทั้งหมดก็บรรลุเป็น
พระอรหันต์ วันขึ้น 8 ค่ำเดือน 3 พระโมคคัลลานะก็บรรลุเป็น
พระอรหันต์ วันเพ็ญเดือน 3 พระสารีบุตรก็สำเร็จเป็นพระอรหันต์
พระพุทธองค์จึงทรงประชุมสงฆ์ประกาศโอวาทปาฏโิมกข์ท่ามกลาง
พระอรหันต์ 1,250 องค์
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ธรรมะของพระสารีบุตรเถระ

ภารา หะเว ปัญจักขันธา ภาระหาโร จะ ปุคคะโล
ภาราทานัง ทุกขัง โลเก ภาระนิกเขปะนัง สุขัง ฯ

ภารา หะเว ปัญจักขันธา-การแบกหามบริหารขันธ์ 5 น้ีเป็น
ของหนักหน่วง ย่ิงกว่าแบกภูเขาใหญ่

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล-บุคคลรวมท้ังเทวดาและมนุษย์เป็น
ผู้แบกหามบริหารขันธ์ 5 ของหนักอันน้ีไว้

ภาราทานัง ทุกขัง โลเก-การแบกภาระท่ีหนักหน่วงอันน้ีไว้
เป็นทุกข์ในโลก

ภาระนิกเขปะนัง สุขัง โลเก-การวางขันธ์ 5 น้ีลงเสียได้เป็น
สุขในโลก

ภารสุตตคาถาน้ีหมายความว่า เทวดามนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย
ที่แบกหามขันธ์ 5 แล้วท่องเที่ยวไป คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
แล้วก็กลับเกิดอีกหมุนเวียนเป็นวัฏจักรอยู่ในกามาจรภมิู 11 บ้าง
ท่องเท่ียวเกิดตายอยูใ่นรูปาวจรภูมิ 11 บ้าง ท่องเท่ียวเกิดตายอยู่
ในอรูปาวจรภูมิ 4 บ้าง รวมเป็นภพภูมิแห่งการเกิดตายท้ัง 26 ภพภูมิ
การเกิดตายอยู่อย่างน้ีเป็นภาระแห่งความทุกข์ท่ีหนักอ้ึงและไม่มีจุดจบ
เราจะสามารถมองเห็นความจริงแห่งขันธ์ 5 โดยผ่านอริยสัจ 4 ดังน้ี

1. การแบกรับหาบแห่งขันธ์ 5 เรียกว่า "ทุกข์"
2. ผู้ท่ีมอบหาบแห่งขันธ์ 5 น้ีให้ เรียกว่า "สมุทัย"
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3. การสลัดท้ิงหาบแห่งขันธ์ 5 ได้แล้ว เรียกว่า "นิโรธ"
4. การวางหาบแห่งขันธ์ 5 ลงเรียกว่า "มรรค"
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ธรรมะของพระวชิราเถรี

ทุกขะเมวะ หิ สัมโภติ       ทุกขัง ติฏฐะติ เวติ จะ,
นาญญัตระ ทุกขา สัมโภติ  นาญญัตระ ทุกขา นิรุชฌะติฯ

สัมโภติ-ส่ิงท่ีสมุทัย กล่าวคือตัณหาปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมาน้ี
ทุกขะเมวะ-มีผลเป็นทุกข์อย่างเดียวเท่าน้ัน ทุกขัง ติฏฐะติ-ท่ีต้ังอยู่
ก็เป็นทุกข์ เวติ จะ-ที่เสื่อมไปอยู่ก็เป็นทุกข์ นาญญัตระ ทุกขา
สัมโภติ-จากความทุกข์แล้วไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น นาญญัตระ ทุกขา
นิรุชฌะติ -นอกจากความทุกข์แล้วไม่มีส่ิงใดดับไป

พระวชิราเถรีสำเร็จเป็นพระอรหันต์ต้ังแต่ยังเล็กอายุ 7 ขวบ
เธอได้แสดงธรรมไว้ว่า การท่ีเราได้มาเกิดเป็นมนุษย์ แล้วตกอยู่ภาย
ใต้ภาวะแห่งความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตายน้ี เป็นเพราะ
กิเลส 3 ประการ คือโลภะ มานะ และทิฐิ เป็นสาเหตุสำคัญเรียกว่า
สมุทัย หากว่าสามารถนำสาเหตุดังกล่าวออกได้แล้ว ความทุกข์เพราะ
เกิด แก่ เจ็บ ตายก็ไม่มีท่ีมาอีกต่อไป การท่ีความทุกข์ดับไปไม่มีเหลือ
น้ัน เป็นเพราะเหตุแห่งทุกข์ดับไป เหตุหมดไปหรือเหตุไม่มีน่ันเอง
พระเถรีได้แสดงเหตุและผลแห่งทุกข์ไว้ในกรอบของอริยสัจไว้ดังน้ี

ต้นเหตแุห่งทุกข์ คือตัณหา เรียกว่า "สมุทัย" ผลทุกข์ คือ
การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เรียกว่า “ทุกขสัจ” วิธีการทำสาเหตุแห่งทุกข์ให้
ดับไป เรียกว่า "มรรค" การท่ีเหตุแห่งทุกข์ดับไป เรียกว่า "กิเลสนิโรธ"
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การทีผ่ลทุกข์ดับไป เรียกวา่ "ขันธนโิรธ" หากเหตแุห่งทุกข์ไม่ดับ
ผลทุกข์ก็คงอยู่
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อริยสัจ 4

ทุกขสัจ คือ อะไร
ปีฬะนัตถะโต สังขะตัตถะโต สันตาปัตถะโต จะ  วิปะริณา-

มัตถะโต จาปิ ทุกขัญเญวะ จะตุพพิธัง ภาสิตัง ฯ

ความว่า ปีฬะนัตถะโต-มีความเบียดเบียนเจ็บปวดร้อนหนาว
อยู่ตลอด สังขะตัตถะโต-ปรุงแต่งอยู่เสมอมิว่างเว้น สันตาปัตถะโต-
สร้างความเดือดร้อนโดยการเกิด แก่ เจ็บ ตายอยู่อย่างต่อเนื่อง
วิปะริณามัตถะโต-สับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงภาวะความเปน็ คือ
เป็นเทวดา มนุษย์ และสัตว์เดรัจฉานอยู่เนือง ๆ ทุกขัญเญวะ-
น่ีแหละเรียกว่า "ความทุกข์" จะตุพพิธัง ภาสิตัง-ท่านกล่าวไว้ว่า มี
4 ประการ

ความทุกข์มีลักษณะ 4 ประการ คือ
1. ความเบียดเบียนเจ็บปวดร้อนหนาว
2. ความปรุงแต่งอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด
3. ความเดือดร้อนโดยการเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่อย่างต่อเน่ือง
4. ความสับเปล่ียนเป็นเทวดาบ้าง มนุษย์บ้าง สัตว์เดรัจฉาน

บ้าง อยู่เนือง ๆ

สมุทัยสัจ คือ อะไร
อายูหะนา นิทานา  สังโยคา จะ ปะลิโพธา ทุกขะสะมุทะ-
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ยัสสาปิ จะตุพพิธา วะ ปะกาสิตา ฯ

ความว่า อายูหะนา จะ-การปรุงแต่งให้ได้มาซ่ึงกองแห่งทุกข์
ก็ดี นิทานา จะ-การส่งมอบมาให้ซ่ึงกองแห่งทุกข์น้ีก็ดี สังโยคา จะ-
การหุ้มห่อร้อยรัดย่ืนส่งให้ซ่ึงกองแห่งทุกข์น้ีก็ดี ปะลิโพธา-การหลีก
เลี่ยงปิดบังมิให้เห็นมรรคผลนิพพานก็ดี ทุกขะสะมุทะยัสสาปิ-
เป็นสมุทัยฐานเกิดแห่งทุกข์นั่นเอง ปะกาสิตา-ท่านประกาศไว้
จะตุพพิธา วะ-มี 4 ประการ

ฐานเกิดหรือต้นเหตุแห่งทุกข์มีลักษณะ 4 ประการ
1. การปรุงแต่งให้ได้มาซ่ึงกองแห่งทุกข์
2. การส่งมอบให้ซ่ึงความทุกข์น้ี
3. การรึงรัดผูกพันไว้แล้วส่งให้ซ่ึงความทุกข์
4. การกีดก้ันปิดบังมิให้เห็นมรรคผลนิพพาน
ลักษณะ 4 ประการน้ีเรียกว่า "สมุทัย" เหตุแห่งทุกข์

นิโรธสัจ คือ อะไร
นิสสะระณัง วิเวกา จะ อะสังขะโต ตะถา อะมะโต

ทุกขะนิโรธัสสะ จะตุพพิธา สะมีริตา ฯ

นิสสะระณัง จะ-การสลัดออกจากวัฏสงสารก็ดี วิเวกา-
การท่ีกิเลสดับเย็นไปก็ดี อะสังขะโต-รูปนามสงบเย็น ไม่ปรุงแต่งก็ดี
ตะถา-นอกจากนี้ อะมะโต-ความไม่ตายเป็นอมตะก็ดี ทุกขะ-
นิโรธัสสะ-ความดับแห่งทุกข์  จะตุพพิธา สะมีริตา-ท่านกล่าวว่า มี
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4 ประการ
นิโรธคือการท่ีทุกข์ดับไปมีลักษณะ 4 อย่าง คือ
1. การสลัดออกจากวัฏสงสารได้
2. กิเลสดับสนิท
3. รูปนามสงบเย็น
4. บรรลุถึงความเป็นอมตะ (ไม่ตาย)

มรรคสัจ คือ อะไร
นิยยานา จะ เหตุ จะ ทัสสะนัญจะ อะธิปปเตยยะตา จะ

จะตุพพิโธ มัคโค ฯ

นิยยานา จะ-การออกจากวัฏสงสารก็ดี เหตุ จะ-เหตุ
แห่งการออกจากทุกข์ก็ดี ทัสสะนัญจะ-การเห็นมรรคผลนิพพานก็ดี
อะธิปปะเตยยะตา จะ-ปัญญาอันเป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวงก็ดี
ลักษณะ 4 เหล่าน้ี คือมรรค

มรรคคือวิธีปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับต้นเหตุแห่งทุกข์มี
ลักษณะ 4 อย่าง

1. วิธีแห่งการออกจากวัฏสงสาร
2. เหตุแห่งการออกจากทุกข์
3. การเห็นมรรคผลนิพพาน
4. ความเป็นยอดแห่งความรู้ท้ังมวล คือมรรคเป็นยอดธรรม
อริยสัจ 4 น้ี ว่าโดยรวมแล้ว ทุกขสัจมีองค์ 4 สมุทยสัจมีองค์

4 นิโรธสัจมีองค์ 4 มัคคสัจมีองค์ 4 ดังน้ัน องค์แห่งอริยสัจท้ังส้ิน
จึงมี 16
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ธรรมท่ีมีบท 4
อริยสัจ 4 ประเสริฐท่ีสุด

บทกล่าวคือธรรมท่ีประกอบด้วยองค์ 4 มี
1. สติปัฏฐาน 4 2. สัมมัปปธาน 4
3. อิทธิบาท 4 4. อรูปฌาน 4
6. พรหมวิหาร 4 7. อริยสัจ 4

ในบรรดาธรรมที่มีองค์ 4 นี้ อริยสัจ 4 ประเสริฐที่สุด
เพราะเหตุใด จึงเป็นเช่นน้ัน ก็เพราะว่าธรรมท้ังหลายท้ังปวงน้ันสรุปลง
คือมีอยู่ในอริยสัจ 4 ท้ังส้ิน อริยสัจ 4 น้ีประกอบด้วย

(1) ความทุกข์ เรียกว่า “ทุกขสัจ”
(2) สาเหตุของความทุกข์ เรียกว่า “สมุทัย”
(3) การท่ีทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ดับไป เรียกว่า “นิโรธ”
(4) วิธีทำให้เหตุแห่งทุกข์ดับไป เรียกว่า “นิโรธ”
ธรรมคืออริยสัจ 4น้ีเม่ือกล่าวโดยสรุปแล้วเป็นเร่ืองของเหตุกับ

ผลสองคู่เท่านั้น คือผลทุกข์กับเหตุทุกข์คู่หนึ่ง (ทุกข์และสมุทัย)
ผลสุขกับเหตุสุขคู่หน่ึง (นิโรธและมรรค)
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รู้ถูกต้อง ทำถูกต้อง ได้เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง

สัจจญาณในทุกขสัจ คือรู้ความจริง ได้แก่ การศึกษาเรียนรู้จน
เข้าใจในขันธ์ 5 รวมเรียกว่า "รูปและนาม" อย่างแจ่มแจ้งว่า "รูปขันธ์ต้ัง
แต่หัวจรดเท้าของท้ังเทวดาและมนุษย์ เป็นกองแห่งความทุกข์ ไม่มี
อะไรอื่นอีกนอกจากความทุกข์" ความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
อย่างน้ีน่ีแหละเรียกว่า "สัจจญาณ รู้ถูกต้อง" หรือญาตปริญญา กล่าว
คือ รู้แจ่มแจ้งในขันธ์ 5 น้ีว่าอาการหนัก แข็ง หยาบ กระด้าง เบา อ่อน
น่ิม เป็นปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาการซึมซับ เอิบอาบ แตกแยก เกาะกุม
เป็นอาโปธาตุ (ธาตุน้ำ) อาการเย็น ร้อน อุ่น หนาว เป็นเตโชธาตุ
(ธาตุไฟ) อาการเจ็บ ปวด เต้น ตอด เหน็บ ซ่าน โยก คลอน ไหว น่ิง
เป็นวาโยธาตุ (ธาตุลม)

หากอาการใดเกิดขึ้นมาก็ใช้สัมมาทิฐิดูและสัมมาสังกัปปะ
พิจารณาวา่เป็นอนัตตา มิใช่ของเรา การกระทำอยูอ่ย่างน้ีเรียกว่า
"กิจจญาณหรือตีรณปริญญา ทำถูกต้องหรือพิจารณาถูกต้อง"

ทุกขสัจจะ กตญาณ คือการเห็นและพิจารณาจนเข้าใจว่า
"รูปนามหรือขันธ์ 5 ท่ีเกิดดับ ๆ อยู่น้ีเป็นอนัตตา" เป็นกตญาณ คือ
รู้ว่า "ได้ทำในส่ิงอันถูกต้องแล้ว"

สัจจญาณในสมุทัยสัจ คือความรู้อันถูกต้อง กล่าวคือการรู้ว่า
"การได้มาซ่ึงขันธ์ 5 น้ีเป็นเพราะตัณหา คือ โลภะ มานะ และอัตตทิฐิ"
ความอยากไดใ้นส่ิงสมมตหิรือบัญญัติท้ังหมดเรยีกวา่ "โลภะ"
ความเย่อหย่ิงจองหองว่า "เรามี" เช่น เรามีฐานะ เรามีบริวาร เรามี
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สติปัญญาความรู้ความสามารถ เรามีลูก เรามีสามีภรรยา เป็นต้น
เรียกว่า"มานะ" ความยึดถือว่า "มีตัวกู มีของกู" เรียกว่า "อัตตทิฐิ"
ธรรมท้ัง 4 ประการน้ีเรียกว่า "สมุทยสัจจญาณ ความรู้ถึงความจริง
อันเป็นสาเหตุ"

ในขณะทีส่มุทยสัจ คือ โลภะ มานะ อัตตทิฐิเกิดข้ึนมานัน้
การใช้สัมมาทิฐิเห็นสภาวะที่เป็นอนัตตา และสัมมาสังกัปปะ
คิดพิจารณาวางอตัตาทุก ๆ ขณะจิต การเห็นและพิจารณาอย่างน้ี
เรียกว่า "สมุทยปหานปริญญา" หรือเรียกว่า "กิจจญาณ" ก็ได้
"มรรคญาณ" ก็ได้

ในขณะท่ีสัมมาทิฐิเห็นอัตตาอยู่และสัมมาสังกัปปะ ก็พิจารณา
ว่าเป็นอนัตตาอยู่น้ัน มรรคญาณก็จะเกิดข้ึนมาตัดอัตตทิฐิขาดสะบ้ัน
ลงไปน้ันเรียกว่า "กตญาณ หรือผลญาณ"

สัจจญาณในนิโรธสัจ คือ การท่ีสมุทัยอันเป็นตัวเหตุดับลง
ไปแล้วสงบเย็นอยู่น้ันเรียกว่า "กิเลสนิโรธ" การท่ีขันธ์ 5 ดับสงบลง
น้ันเรียกว่า "ขันธนิโรธ" การศึกษาจนเข้าใจในความเป็นจริงอันถูกต้อง
น้ันเรียกว่า "นิโรธสัจจญาณ" หรือความรู้ถึงความจริงว่า "กิเลสได้ดับ
สงบเย็นลงไปแล้ว" เป็นนิโรธสัจจกตญาณ

สัจจญาณในมรรคสัจ คือสัมมาทิฐิความเห็นรูปธาตุนามธาตุ
ท่ีเป็นสภาวะแห่งอนัตตา สัมมาสังกัปปะ ความพิจารณาว่ารูปและนาม
น้ีเป็นอนัตตา การเห็นและพจิารณาในรปูนามได้อย่างถูกต้องตาม
ความเป็นจริงอย่างน้ีน่ีแหละเรียกว่า "สัจจญาณ ญาณรู้ความจริง"
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 กิจจญาณในมรรคสัจ คือการใช้สัมมาทิฐิ เห็นจดจ่ออยู่ท่ี
มโนวิญญาณธาตุและท่ีเวทนา ซ่ึงเป็นนามท้ังสองประการน้ี ทีน้ี ธาตุ
ภายในรูป คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม ก็เกิดข้ึนต้ังอยู่ดับไป และตรงท่ีจิตก็เกิด
อุทธัจจกุกกุจจะ-ความฟุ้งซ่าน และเกิดกามวิตก-ความคิดนึกไปใน
กามคณุ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณอ์ยู ่ โดย
ผลัดเปล่ียนกันเกิดข้ึนอยู่อย่างต่อเน่ือง ในบรรดาส่ิงเหล่าน้ี ส่ิงไหน
เกิดข้ึนมาก็ตาม จะมาปรากฏท่ีมโนวิญญาณธาตุ และเวทนาน้ีเอง ทีน้ี
ก็ให้ใช้สัมมาทิฐิสังเกตดูให้เห็นสภาวะความเป็นอนัตตาของรูปนาม
ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นมาให้สัมมาทิฐิเห็นอยู่อย่างนั้น ให้ใช้
สัมมาสังกัปปะพิจารณาว่าเป็นอนัตตา ไม่ใช่ของเรา บังคับบัญชาไม่ได้
ในขณะที่ดูและพิจารณาอยู่อย่างนี้เรียกว่า "กิจจญาณ ความรู้ใน
ส่ิงท่ีควรทำ"

ช่วงแห่งมัคคสัจจกตญาณ คือในช่วงเวลาท่ีเห็นรูปนามเป็น
สภาวะแห่งอนัตตาและพิจารณาว่า "เป็นอนัตตา ไม่ใช่ของเรา" อยู่น้ัน
ท่ีน้ีอัตตาตัวตนก็หลุดออกไปเกิดอนัตตาข้ึนมาแทนท่ี น่ีแหละเรียกว่า
"มัคคสัจจกตญาณ" หรือเรียกว่า "มรรคญาณ"

อริยสัจ 4 ประการน้ี หากกล่าวให้เข้าใจง่ายมี 12 คำ
1. รู้ถูกต้อง 2. ทำถูกต้อง 3. ทำถูกต้องเสร็จแล้ว
1. รู้ถูกต้อง 2.วางถูกต้อง 3. วางถูกต้องเสร็จแล้ว
1. รู้ถูกต้อง 2. บรรลุถึงส่ิงท่ีถูกต้อง
3. บรรลุถึงส่ิงท่ีถูกต้องเสร็จแล้ว
1. รู้ถูกต้อง 2. เจริญถูกต้อง 3. เจริญถูกต้องเสร็จแล้ว
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สัจจะ 4 ประการน้ีเกิดข้ึนในวิถีเดียวกัน ไม่มีการประวิงรอ
คอยว่าส่ิงน้ีเกิดข้ึนในวันน้ี ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนพรุ่งน้ี

อน่ึง ส่ิงท่ีได้ศึกษาเรียนรู้มาแต่ก่อนหน้าน้ีก็คือ "รู้  วาง ถึง
เจริญ" (พม่าว่า"ซิ แปะ ซิก ปวา") คำ 4 คำดังกล่าวมาน้ีเป็นวิธีการสอน
ของพม่า ท่ีปฏิบัติตามแล้วไม่เกิดมรรคเกิดผล ไม่ได้ชิมรสพระนิพพาน
ส่วนการปฏิบัติท่ีได้ผล คือ "หา เห็น ตัด ถึง" หา สัมมาสังกัปปะเป็นผู้หา
เห็น สัมมาทิฐิเป็นผู้เห็น ตัด มรรคญาณเปน็ผู้ตัดอัตตา ถึง เป็น
ผลญาณ
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คำวา่ "พระพทุธเจา้" ก็คือผูต้รสัรู้ แทงตลอด สงบเย็น คือรูผ้ล
วางเหตุแล้วพบสุขที่สงบเย็น หากเราเข้าถึงด้วยการรู้เห็น แทงตลอด
สงบเย็นเช่นน้ี ก็ได้ช่ือว่า "เป็นพุทธบุตร"

พระอริยเจ้าที่ออกจากโลกแห่งการตายเกิดแล้วเข้าสู่พระนิพพาน
อันเป็นโลกุตตระนัน้ มีจำนวนมากมายไมส่ามารถนับได้

"โลก" ในท่ีน้ีคือแหล่งตายเกิด เทวดาและมนุษย์ไม่สามารถเดินทาง
ไปถึงที ่ส ุดแห่งโลกได้เลย เพราะต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู ่ในโลก
คือวัฏสงสารอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อต้องเวียนอยู่ในโลกแห่งการเกิดตาย
อย่างน้ี จึงไม่มีโอกาสถึงท่ีสุดแห่งโลกได้



-11-

จำนวนพระพุทธเจ้า

ตัตถะ กิเลสะปะรินิพพานัง อัสสะถะมูเล,
ขันธะปะรินิพพานัง กุสินารายัง,  ธัมมะธาตุปะรินิพพานัง
อะนาคะตัง  โหติ  ฯ

เจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใต้ต้น
พระศรีมหาโพธ์ิ เรียกว่า "พระกิเลสนิโรธพุทธเจ้า" พระพุทธองค์ทรง
ดับขันธปรินิพพานท่ีใต้ไม้สาละ ณ เมืองกุสินารา เรียกว่า "พระขันธ-
นิโรธพทุธเจา้" พระธรรมทีพ่ึง่อนัประเสรฐิของสรรพสตัว ์ซึง่เม่ือ
ปฏิบัติตามแล้วก็จะก้าวสู่พระนิพพาน กล่าวคือ อริยมรรคมีองค์ 8
ประการเรียกว่า "พระธรรมธาตุพุทธเจ้า" หากกล่าวถึงพระพุทธเจ้า
(ผู้ตรัสรู้ธรรม) ว่า "มีจำนวนเท่าไร" ก็สามารถกล่าวได้ว่า "มีมากมาย
นับจำนวนไม่ถ้วน" แต่โดยสังเขปมี 3 องค์เท่าน้ัน คือ
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1. พระกิเลสนิโรธพุทธเจ้า
2. พระขันธนิโรธพุทธเจ้า
3. พระธรรมธาตุพุทธเจ้า
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พบเห็นพระพุทธเจ้าหรือยัง?

โย พุทธัง ปัสสะติ-ผู้ใดเห็นพระพุทธเจ้า
โส สาสะนัง ปัสสะติ-ผู้น้ันช่ือว่าเห็นพระศาสนา
โย สาสะนัง ปัสสะติ-ผู้ใดเห็นพระศาสนา
โส พุทธัง ปัสสะติ-ผู้น้ันช่ือว่าเห็นพระพุทธเจ้า

หากได้เห็นพระพุทธเจ้าก็ชื่อว่า "ได้พบพระศาสนา" หาก
เห็นแจ้งในพระศาสนาก็ได้ชื่อว่า "พบพระพุทธเจ้า" ที่ได้ชื่อว่า
"พระพุทธเจ้า" ก็เพราะทรงพบเหน็ศาสนานัน่เอง คำว่า "ศาสนา"
ก็คืออริยสัจ 4

พระพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าก็เพราะตรสัรู้อริยสัจ 4
น่ันเอง คำว่า "อริยสัจ" ก็คืออนัตตา คำว่า "อนัตตา" ก็คือธรรมะ ดังน้ัน
คำว่า "พบพระพุทธเจ้า พบธรรมะ และพบปฏิจจสมุปบาท" น้ีเป็นคำ
เดียวกัน คำว่า "ศาสนา" ก็คือปัญญา" และคำว่า "ปัญญา" น้ีก็คือ
พระพุทธเจ้า ดังบาลีว่า พุชฌะตีติ พุทโธ แปลว่า "ผู้ใดตรัสรู้
ผู้น้ันช่ือว่าพระพุทธเจ้า" หมายความว่า "ผู้รู้แจ้ง แทงตลอด สงบเย็น"
รู้อะไร ก็คือรู้ทุกข์ แทงตลอดอะไร ก็คือเป็นผู้วางเหตุแห่งทุกข์
และรับผลสุขท่ีสุขสงบเย็น คำว่า "รู้แจ้ง แทงตลอด สงบเย็น" (ภาษา
ไทยใหญ่ว่า ฮู่หมอ แจ้งแลง ตี้กั ๊ดเหยน) หมายถึงสัมมาทิฐิ
ได้แก่การพบเห็นความเป็นจริงว่า "ขันธ์ 5 เป็นกองแห่งความทุกข์แล้ว
สามารถวางอัตตาโดยพิจารณาเห็นเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน" ที่ว่า
รับผลสุข ที่ว่าสุขสงบเย็นก็เพราะอัตตาดับไปแล้ว ผลสุขคือนิโรธ
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หรือนิพพานจึงเกิดข้ึน
ดังน้ัน พระพุทธเจ้าจึงเป็นผู้ท่ีตรัสรู้ แทงตลอด สงบเย็น

ซ่ึงหมายถึงรู้ผลแล้ววางเหตุพบสุขท่ีสงบเย็น หากรู้แจ้ง แทงตลอด
สงบเย็น เราก็ได้ชื่อว่า "เป็นพุทธบุตร" หรือพุทธสาวก คำว่า
"ธรรมธาต"ุ น้ัน เปน็หวัใจสำคญัของพระพทุธเจา้ หากวา่เรา
สามารถปฏิบัติจนเข้าถึงหัวใจสำคัญของพระพุทธเจ้าได้ เราก็ได้
ช่ือว่า "เป็นพุทธบุตรอย่างแท้จริง"
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จำนวนผู้บรรลุพระนิพพาน

เวทะคู กายะสะเพตา ปะรัง ธัมมัฏฐา ขะยัง โนเปนติ ฯ

เวทะคู-บุคคลผู้ข้ามพ้นไปจากโลกคือคุกแห่งการตายเกิด
(พระอรหันต์ผู้หมดกิเลส) กายะสะเพตา-ผู้มีขันธ์ท่ีเป็นบัญญัติดับ
สนิทแล้ว ปะรัง-ภายหลังจากน้ัน ธัมมัฏฐา-เป็นผู้มีอสังขตธาตุกล่าว
คือมีขันธ์ท่ีไม่ปรุงแต่งแล้วเข้าสู่อมตนิพพาน ขะยัง-ว่าโดยจำนวนแล้ว
โนเปนติ-นับไม่ถ้วน

หมายความวา่ พระอรยิเจ้าท่ีออกจากโลกแหง่การตายเกดิ
แล้วเข้าสู่พระนิพพานอันเป็นโลกุตระนั้นมีมากมาย ไม่สามารถ
นับจำนวนได้
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หากไม่พ้นโลก ก็ไม่สงบเย็น

คะมะเนนะ นะ ปัตตัพโพ โลกัสสันโต กุทาจะนัง
นะ จะ อัปปัตวา โลกัสสันตัง  ทุกขา อัตถิ ปะโมจะนัง ฯ

โลกัสสันโต-ท่ีสุดแห่งโลกการตายเกิดกล่าวคือ พระนิพพาน
นั้น นะ ปัตตัพโพ คะมะเนนะ-จะไปถึงไม่ได้ด้วยการเดินไป
กุทาจะนัง-ต้ังแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว โลกัสสันตัง-เม่ือท่ีสุดแห่งโลกน้ัน
อัปปัตวา-ไปไม่ถึงแล้ว ปะโมจะนัง ทุกขา-การที่จะหลุดพ้นไป
จากทุกข์น้ัน  นะ อัตถิ-เป็นอันไม่มี

คำว่า "โลก" ในท่ีน้ีคือแหล่งตายเกิด เทวดาและมนุษย์ไม่
สามารถเดินทางไปถึงท่ีสุดแห่งโลกได้เลย เพราะต้องเวียนตายเวียน
เกิดอยู่ในโลกคือวัฏสงสารอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อต้องเวียนอยู่
ในโลกแห่งการเกิดตายอย่างน้ี จึงไม่มีโอกาสถึงท่ีสุดแห่งโลก หรือหลุด
พ้นจากความทกุข์ไปได้ หากพ้นจากทุกข์ก็พบสุข ท่ีสุดแห่งโลกน้ัน
เรียกว่า "โลกุตระ" บาลีว่า "โลกา อุตตะระตีติ โลกุตตะโร" แปลว่า
โลกา-โลกแห่งการตายเกิดนั้น อุตตะระติ-ข้ามพ้นไปได้ อิติ-
เพราะข้ามพ้นโลกไปได้น้ีเอง จึงได้ช่ือว่า "โลกุตระ" คำว่า "โลกุตระ"
น้ี มี 9 ภูมิ ดังน้ี

1. โสดาปัตติมรรค 2. โสดาปัตติผล
3. สกทาคามิมรรค 4. สกทาคามิผล
5. อนาคามิมรรค 6. อนาคามิผล
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7. อรหัตตมรรค 8. อรหัตตผล
9. นิพพาน
หากบรรลุถึงโลกุตรภูมิเหล่านี้ เรียกว่า "ถึงที่สุดแห่งโลก"

คือพ้นจากโลกได้แล้ว คำว่า "โสดาบัน" หมายความว่าผู้ไม่เดินกลับ
หลังคือมุ่งหน้าตรงต่อพระนิพพานอย่างเดียว โดยไม่หวนกลับไปเกิด
ในมนุษย์และในอบายภูมิ 4 อีก ดังท่ีตรัสไว้ในกรณียเมตตสูตรว่า

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปันโน
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง     นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรติ

แปลว่า ทัสสะเนนะ สัมปันโน-ผู้ถึงพร้อมด้วยโสดาปัตติมรรค
สีละวา-มีโลกุตรศีลบริสุทธ์ิ ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ-ไม่มีอัตตทิฐิ
กาเมส ุ วิเนยยะ เคธงั-ปลอ่ยวางการยดึม่ันในวตัถุกามทัง้หลาย
ได้แล้ว  หิ ชาตุ-ความจริง ผู้ท่ีจะต้องเกิดประเภทน้ี นะ เอติ-จะไม่
เข้าถึง (จะไม่เกิด) คัพภะเสยยัง-การถือปฏิสนธิในครรภ์ ปุนะ-
อีกต่อไป

พระบาลีน้ีพระอรรถกถาจารยก์ล่าวว่า "พระอนาคามีจุติจาก
โลกมนุษย์แล้ว ไปบังเกิดในสวรรค์ จุติจากสวรรค์แล้วกลับมานิพพาน
ในโลกมนุษย์" คำนี้ไม่สอดคล้องกับพระพุทธดำรัสในกรณีย
เมตตสูตรดังที่ได้ยกมากล่าวไว้ข้างต้นที่ว่า "ผู้ถึงพร้อมด้วย
โสดาปัตติมรรค มีโลกุตรศีลบริสุทธิ์ ไม่มีอัตตทิฐิ ปล่อยวาง
การยึดมั่นในวัตถุกามทั้งหลายได้แล้ว  ท่านจะไม่ถือปฏิสนธิ
ในครรภ์อีกต่อไป"
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ทั้งนี้ ก็เนื่องจากว่าพระโสดาบันใช้มรรคญาณตัดอัตตทิฐิ
ได้ขาดแล้ว กลายเป็นทิฐิวิสุทธิ ศีลก็ปลอดอัตตา เป็นโลกุตร
วิสุทธิศีลแล้ว จิตก็ไม่ยึดติดในวัตถุกาม จุติแล้วจึงไม่ถือปฏิสนธิ
ในครรภ์ ในไข่และในเถ้าไคล แต่ถือปฏิสนธิเป็นโอปปาติกะในสวรรค์
แล้วก็จะนิพพานในสวรรค์
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พระพุทธองค์ตรัสว่า "ทฏิเฐ ทฏิฐะมตัตงั ภะวสิสะติ-สิ่งที่เห็นนั้น
เป็นเพียงส่ิงท่ีเห็น" เป็นอนัตตา มิใช่หญิงชาย มิใช่ตัวตน พระพาหิยะได้ฟัง
ธรรมเพียงเท่าน้ีก็บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ในทันที

พระสารีบุตรได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิเถระเพียงคาถาเดียวว่า
"เย ธัมมา เหตุปปะภะวา เตสัง เหตุง ตะถาคะโต" เป็นต้น ก็ได้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบนั
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บุคคลผู้ได้บรรลุมรรคผล 5 ประเภท

บุคคลผู้ได้มรรคผล 5 ประเภท
1. ผู้ได้ข่าว
2. ผู้เห็นรูป
3. ผู้ได้ยินเสียง
4. ผู้ได้เห็นและได้ฟังเสียง
5. ผู้ลงมือปฏิบัติ
บุคคล 5 ประเภทน้ี เป็นผู้ท่ีสามารถบรรลุมรรคผลได้

บุคคลผู้ได้ข่าวได้แก่นางกาฬีเพียงได้ยินข่าวว่าพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมจักรฯ ก็ใช้ศรัทธาตัดวิจิกิจฉาแล้ว สักกายทิฐิก็ดับลง
พร้อมกัน เกิดเป็นพระโสดาบันข้ึนมา พระราชาพระนามวา่ภคุนสาติ
เพียงได้ยินข่าวว่า "พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาอยูใ่นเมือง
ราชคฤห์" ก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน
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บุคคลผู้ได้เห็นรูป ได้แก่พระราชาพระนามว่ามหากัปปินะ
พร้อมข้าราชบริวารหนึ่งพัน และพระมเหสีพร้อมด้วยภรรยาของ
มหาอำมาตย์หน่ึงพันคน เพียงได้เห็นพระรูปพระพุทธเจ้า ก็ใช้ศรัทธา
ตัดวิจิกิจฉา อัตตาดับลงพร้อมกัน เข้าสู่การเสวยโสดาปัตติผล

บุคคลผู้ได้ยินเสียง ได้แก่มิคารเศรษฐี พ่อสามีนางวิสาขา
เป็นสาวกของนักบวชชีเปลือย ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าพร้อมกับนางวิสาขา
ด้วยความจำใจ แต่นักบวชชีเปลือยบังคับให้มิคารเศรษฐีก้ันผ้าม่าน
เพื ่อมิให้เห็นพระพุทธองค์ เมื ่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม
มิคารเศรษฐีฟังธรรมอยู่หลังม่าน ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
โดยไม่เห็นพระพุทธองค์

บุคคลผูไ้ด้เหน็และไดฟั้ง ได้แก่นางวสิาขา อนาถบณิฑิก
เศรษฐี เป็นต้น ได้เห็นและได้ฟังพระธรรมแล้วใช้ศรัทธาตัดวิจิกิจฉา
อัตตาก็ดับลงพร้อมกัน บรรลุเป็นพระโสดาบัน

บุคคลผู้ลงมือปฏิบัติ ได้แก่พระมหาสีวะตลอดจนถึงพวกเรา
ท่านท้ังหลายท่ีเป็นปกติสาวก ซ่ึงได้ศึกษาเรียนรู้ ได้ฟังและได้สอบถาม
แล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใส จึงลงมือปฏิบัติแล้วใช้ปัญญาตัดอัตตทิฐิ
วิจิกิจฉาก็ดับพร้อมกันเข้าสู่ความเป็นโสดาบัน บุคคลประเภทท่ีลงมือ
ปฏิบัตินี้ สามารถเข้าสู่การบรรลุธรรมมีมากมายจนไม่อาจนับ
จำนวนได้
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บุคคลผู้ได้มรรคผล 4 คน

ประเภทท่ี 1 เรียกว่า "ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา" ได้แก่
บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยความทุกข์ยากลำบาก แต่บรรลุธรรมได้เร็ว เช่น
พระเรวตะ ผู้เป็นน้องชายพระสารีบุตร เป็นต้น

ประเภทท่ี 2 เรียกว่า "ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา" ได้แก่
บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยความทุกข์ยากลำบาก ท้ังบรรลุธรรมได้ช้า เช่น
พระมหาสีวะ เป็นต้น

ประเภทท่ี 3 เรียกว่า "สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา" ได้แก่
บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยความเรียบง่ายไม่ลำบาก ท้ังบรรลุธรรมได้ไว เช่น
พระอัครสาวก และพระมหาสาวก

ประเภทท่ี 4 เรียกว่า "สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา" ได้แก่
บุคคลผูป้ฏิบัติด้วยความงา่ย ไม่ลำบาก แตบ่รรลธุรรมไดช้้า เช่น
ปกติสาวกโดยท่ัวไป
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บุคคลผู้บรรลุธรรมได้ 3 ประเภท
บรรลุธรรมไม่ได้ 1 ประเภท

บุคคลประเภทที ่ 1 เรียกว่า "อุคฆฏิตัญญู" ได้แก่บุคคล
ผู้ฉลาดมีปัญญามาก ได้ฟังเพียงคาถาเดียวก็สามารถบรรลุธรรมได้
เช่น พระพาหิยะ พระพุทธองค์ตรัสว่า ทิฏเฐ ทิฏฐะมัตตัง ภะวิสสะติ-
ส่ิงท่ีเห็นน้ัน เป็นเพียงส่ิงท่ีเห็น เป็นอนัตตา มิใช่หญิงชาย มิใช่ตัวตน
ท่านได้ฟังธรรมเพียงเท่าน้ีก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ในทันที พระสารีบุตร
ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิเถระเพียงคาถาเดียวว่า เย ธัมมา
เหตุปปัปภะวา เตสัง เหตุง ตะถาคะโต เป็นต้น ก็บรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบัน

บุคคลประเภทท่ี 2 เรียกว่า "วิปจิตัญญู" บุคคลประเภทน้ี
ได้ฟังอนุปุพพิกถาและพระธรรมต่าง ๆ  แล้วต่อมาได้ฟังอริยสัจ 4 อีก
ก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี เช่น
นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น ท่านท้ัง 2 น้ีเป็นพุทธอุปฐาก
จะเกิดในสมัยพุทธองค์เท่าน้ัน แต่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า หากมี
พระอรหันต์ ท่านท้ังสองน้ีก็เกิดอยู่

บุคคลประเภทท่ี 3 เรียกว่า "เนยยะ" ได้แก่บุคคลผู้ศึกษา
พระธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอริยสัจ 4 จนเข้าใจแจ่มแจ้งชัดเจน
แล้วลงมือปฏิบัติอย่างเข้มข้นด้วยระยะเวลา 3 วัน 7 วัน 3 เดือน 7
เดือน หรือจนถึง 40 ปี เช่น พระมหาสีวเถระ แล้วก็สามารถเข้าถึง
มรรคผลนิพพานได้ บุคคลผู้สามารถบรรลุธรรมได้มี 3 ประเภท
ดังกล่าวมาน้ี
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บุคคลประเภทท่ี 4 เรียกว่า "ปทปรมะ" บุคคลประเภทน้ี
แม้ศึกษาก็ไม่เข้าใจ จำธรรมอะไรไม่ได้ เป็นคนสุคติอเหตุ คือ พิกล
พิการไม่สมประกอบ บุคคลประเภทน้ีไม่สามารถเข้าถึงมรรคผลได้
แต่การปฏิบัติวิปัสสนาของเขาจะเป็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุธรรมใน
ชาติต่อไป

บุคคลผู้ไม่บรรลุพระนิพพาน 5 ประเภท

1. กัมมรัมมตา-บุคคลผู้ติดอยู ่กับการงานที่ไม่เกี ่ยว
กับมรรคผล

2. ภาสรัมมตา-บุคคลผู้ช่ืนชอบอยู่กับการพูดคุย
3. มิตตรัมมตา-บุคคลผู้คลุกคลีด้วยหมู่เพ่ือนฝูง
4. มิทธรัมมตา-บุคคลผู้มักมากในการนอน
5. สังขารวิมุตตัง นะ ปัจจเวกขติ-บุคคลผู้ไม่พิจารณาค้น

หาความหลุดพ้นจากเหตุทุกข์
บุคคล 5 ประเภทน้ีไม่สามารถเข้าสู่มรรคผลได้
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อันตรายท่ีขวางก้ันทางสู่พระนิพพาน 5 อย่าง

1. กัมมันตราย-บุคคลผู้ทำอนันตริยกรรม คือ
(ก) ฆ่าบิดา
(ข) ฆ่ามารดา
(ค) ฆ่าพระอรหันต์
(ง) ทำร้ายพระพุทธเจ้าให้พระโลหิตห้อ
(จ) ยุยงสงฆ์ให้แตกสามัคคี

2. วิปากันตราย-บุคคลผู้ต้องเสวยวิบากกรรม คือพิกล
พิการแต่กำเนิด

3. อนาติกกมันตราย-การล่วงละเมิด กล่าวคือพระสงฆ์
ผู้ละเมิดทำผิดอาบัติปาราชิกและสังฆาทิเสส ฆราวาสละเมิดศีล
เป็นคนไม่รู้ศีล ไม่รู้ธรรม

4. อริยุปวาทันตราย-บุคคลผู้ประมาทติเตียนว่าร้าย
พระอริยเจ้า

5. ทิฏฐินตราย-บุคคลผู้เห็นผิด ถือผิด เช่น เช่ือการทรงเจ้า
เข้าผี บูชายัญ เป็นต้น

บคุคลผูมี้อนัตราย 5 อยา่งนีไ้ม่สามารถเขา้ถงึมรรคผลได้
เพราะมีอันตรายเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองขวางก้ันทางสู่พระนิพพาน
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วิธีแก้ไขอันตราย 5 อย่าง

บุคคลผู้มีอันตรายในข้อท่ี (1) ต้องไปอบายถ่ายเดียว ข้อท่ี
(2) แม้เขาปฏิบัติวิปัสสนาอยู่ก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ แต่จะเป็น
การสร้างอุปนิสัยที่ดีส่งผลต่อไปในชาติหน้า ข้อที่ (3) พระภิกษุ
ที่ต้องอาบัติปาราชิกต้องสึกจากความเป็นพระ แล้วตั้งอยู่ในภาวะ
สามเณรหรืออุบาสก การปฏิบัติธรรมของเขาจึงจะสามารถก้าวหน้า
ต่อไปได้ หรือพระภิกษุท่ีต้องอาบัติสังฆาทิเสส ก็ต้องอยู่ปริวาสกรรม
เสียก่อน การปฏิบัติธรรมจึงก้าวหน้าได้ ข้อที่ (4) ผู้ประมาท
ว่าร้ายพระอริยเจ้า ก็ไปขอขมาหรือขอขมาผ่านองค์แทน ข้อท่ี (5)
ต้องละทิ้งทิฐิความเห็นผิดดั้งเดิมของตนเสียก่อน โดยไม่หวน
กลับไปกระทำอีก
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เคร่ืองกังวล (ปลิโพธ)
ท่ีเป็นเหตุให้ไม่บรรลุมรรคผล

ความวิตกกังวล อันเป็นอุปสรรคท่ีปิดก้ันมิให้บรรลุมรรคผล
นิพพานเรียกว่า "ปลิโพธ" มี 10 ประการ

1. อาวาโส ความห่วงเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยบ้านเรือน
2. กุลัง มีกิจต้องทำเก่ียวกับชาติตระกูล
3. ลาโภ ความติดในลาภสักการะ
4. คโณ ความติดหมู่คณะ โดยฐานเป็นบริวารหรือเป็นหัวหน้า
5. กัมมัง ความห่วงกังวลในกิจกรรมหรือการงาน
6. อัทธานัง ความท่ีต้องเดินทางบ่อย
7. ญาติ ความท่ีต้องเก่ียวข้องด้วยญาติพ่ีน้อง
8. อาพาธา โรคภัยไข้เจ็บหรือความเจ็บป่วย
9. คันโถ ความท่ีต้องศึกษาเล่าเรียนหรือต้องอบรมส่ังสอน

ผู้อ่ืน
10. อิทธิ ความท่ีต้องดูแลรักษาฤทธ์ิ
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ส่ิงขวางก้ันวิปัสสนา 10 อย่าง

กามะระติ วิปัสสะนานะภิระติ ขุปปิปาสา อะสัปปายาหาโร
ภิรุ  มาโน ถีนัง มิทธัง  วิจิกิจฉา  กุกกุจจัง อุปัชฌะติ ฯ

1. กามะระติ-ความยินดีในกามคุณ 5
2. วิปัสสนานะภิระติ-ความไม่อภิรมย์ในการเจริญวิปัสสนา
3. ขุปปิปาสา-ผีหลอกหลอน หรือเทวดารบกวน
4. อะสัปปายาหาโร-อาหารไม่สับปายะ
5. ภิรุ-กลัวลำบากไม่อาจหาญทำความเพียร
6. มาโน-มีมานะเย่อหย่ิง
7. ถีนัง-เกียจคร้าน
8. มิทธัง-มักมากในการนอน
9. วิจิกิจฉา-ลังเลสงสัยเร่ืองมรรคผล
10. กุกกุจจัง-ความหงุดหงิดรำคาญ

บุคคลผู้มีส่ิงขวางก้ันหล่าน้ีอยู่แม้อย่างหน่ึง ก็ไม่สามารถปฏิบัติ
วิปัสสนาให้เจริญก้าวหน้าได้ วิธีแก้ส่ิงขวางก้ันเหล่าน้ีก็คือ เม่ืออารมณ์
ความนึกคิดเหล่าน้ีเกิดข้ึนมา จงนำมาเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ โดย
ใชสั้มมาทิฐิเห็นความเปน็อนตัตาของอารมณเ์หล่านีอ้ยา่งตอ่เน่ือง
แล้วใช้สัมมาสังกัปปะพิจารณาว่า “อารมณ์เหล่านี้ บังคับไม่ได้
เป็นอนัตตา”
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อันตราย
แห่งวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ

1. โอภาส-หากสมาธิเกิดก่อนญาณ จะมีนิมิตเป็นแสงสว่าง
เกิดข้ึน เช่น มีแสงเป็นดวง แสงไฟฟ้า แสงอาทิตย์ เป็นต้น โอภาสเหล่าน้ี
เป็นนิมิตของสมาธิ มิใช่วิปัสสนา

2. ญาณ-ความรู้ท่ีนอกเหนือหรือไม่สอดคล้องกับสัมมาทิฐิ
สัมมาสังกัปปะ

3. ปีติ-ความอ่ิมเอิบใจ หากเกิดก่อนมรรคเป็นปีติของฌาน
ทำใหข้วางกัน้มรรค แตห่ากเกดิหลงัผลญาณนัน่แหละ จงึเปน็ปตีิ
ในโพชฌงค์ 7

4. ปัสสัทธิ-ความสงบเบาสบาย หากอาการน้ีเกิดก่อนมรรค
เป็นของสมาธิ หรือฌาน

5. สุข-มีความสุขกายสุขใจอยู่ เป็นความสุขในฌาน
6. อธิโมกข์-ความน้อมใจเช่ือว่า อารมณ์น้ีเป็นอย่างน้ี ๆ
7. ปัคคหะ-การทำความเพียรมากเกินไป
8. อุปัฏฐาน-มีสติแก่กล้าในอารมณ์มาก แต่ขาดการพิจารณา
9. อุเบกขา-ใจท่ีวางเฉยน่ิงอยู่ เป็นของปัญจมฌาน
10. นิกกันติ-ความช่ืนชมติดใจในอารมณ์ท่ีเป็นอันตรายท้ัง

9 ประการดังกล่าวแล้ว เรียกว่า "เป็นตัณหา" มิใช่อารมณ์ของ
วิปัสสนา

ในการปฏิบัติสมถะท่ีใช้สติ และสมาธินำหน้าปัญญาสัมมาทิฐิ
และสัมมาสังกัปปะน้ัน อาการหรืออารมณ์ดังกล่าวน้ีจะปรากฏข้ึนมา
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อย่างใดอย่างหน่ึง ขอให้เข้าใจว่าอาการเหล่าน้ีมิใช่มรรคญาณ แต่เป็น
อุปสรรคหรืออันตรายแห่งวิปัสสนา เพราะหากส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนมา
ในขณะท่ีกำลังเจริญวิปัสสนาหรือเกิดความติดใจในส่ิงเหล่าน้ีแล้ว จะ
ส่งผลทำให้การเจริญวิปัสสนาน้ันหยุดชะงัก ไม่เจริญก้าวหน้า
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เทพบุตรทูลถามว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ การที่เทวดา มนุษย์
และพรหมจมปลักอยู่ม่ันคง และไม่สามารถออกไปจากโลก กล่าวคือการเกิด
แก่เจ็บตายน้ีได้ เป็นเพราะธรรมข้อใดท่ีทำให้เขาติดอยู่อย่างน้ี พระเจ้าข้า"



-13-

ใครเป็นผู้ทำผิด (ทำกรรม)

อัตตะนา ทุคคะหิเตนะ อัมเหเจวะ อัพภาจิกขะติ
อัตตานัญจะ ขะนะติ พะหุญจะ อะปุญญัง ปะสะวะติ ฯ

อัตตะนา-ผู้มีอัตตา ทุคคะหิเตนะ-ถือเอาส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามว่า
เป็นส่ิงดีงาม อัพภาจิกขะติ-ย่อมตเิตียน (กล่าวตู)่ อัมเหเจวะ-
ตถาคตเสมอ ขะนะติ อัตตานัญจะ-จงขุดรากอัตตาออกเสียให้ได้
พะหุญจะ อะปุญญัง-ความไม่ดีไม่งามท้ังหลาย ปะสะวะติ-เจริญ
งอกงามมามากต่อมากแล้ว

หมายความว่า ส่ิงท่ีกระทำผิดอยู่ท้ังหลายท้ังปวง ก็คืออัตตา
นอกจากอัตตาน้ีแล้ว ไม่มีส่ิงใดท่ีจะกระทำผิดได้ เพราะคำว่าอัตตาน้ี
หมายถึงผู้เห็นผิด หากเห็นผิดแล้ว วาจาก็ผิด การกระทำก็ผิดตาม
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บรรดาธรรมท้ังหมด พระพุทธองค์ทรงตำหนิอัตตาเพียงตัวเดียวเท่าน้ัน
เพราะว่าบาปกรรม และอกุศลท้ังหลายท้ังปวงเกิดจากอัตตาหรือมีเหตุ
มาจากอัตตาท้ังส้ิน ดังน้ัน จงขุดรากถอนโคน กำจัดอัตตาออกเสีย
ให้ได้
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หมู่สัตว์ล้วนถูกจองจำ
ใครสามารถหลุดรอดไปได้

สมัยทีพ่ระพทุธองคป์ระทบัอยูเ่มืองสาวตัถ ี เทวดาตนหนึง่
เข้าเฝ้าแล้วทูลถามว่า เคร่ืองร้อยรัดผูกพันสัตว์ท้ังภายในและภายนอก
มีลักษณะเป็นเหมือนแร้วรึงรัดผูกมัดไว้ ใครเป็นผู้ตัดทำลายเครือ่ง
ร้อยรัดเหล่าน้ันแล้วหลีกไป พระเจ้าข้า พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า

สีเลนะ ปะติฏฐาย นะโร สะปัญโญ จิตตัง ปัญญัญจะ ภาวะยัง
อาตาปี นิปะโก ภิกขุ    โส อิมัง วิชะฏะเย ชะฏัง ฯ

โย นะโร-นรชนท้ังเทวดาและมนุษย์ สะปัญโญ-ผู้มีปัญญาคือ
องค์แห่งมรรคท่ีหน่ึงและท่ีสองปะติฏฐายะ-ตั้งมั่นอยู่อย่างไม่ขาด
สาย อาตาปีโน-พากเพียรต่อสู้กิเลสอยู่โดยไม่ถดถอย ภิกขุ-ผู้เห็นภัย
แห่งการเกิดแก่เจ็บตายซ่ึงจะปรากฏในภายหนา้ นิปะโก-มีปัญญา
สังเกตพิจารณาเป็น สีเลนะ-มีศีลเจ็ดข้อ (กายกรรม 3 วจีกรรม 4)
จิตตญัจะ-มีสมาธสิามประการ (ความพยายาม สต ิและสมาธ)ิ
ปัญญัญจะ-และปัญญาทั้งสองประการคือ สัมมาทิฐิและสัมมา-
สังกัปปะ ภาวะยัง-ทำให้เจริญมาก ๆ อยู่ วิชะฏะเย-พึงตัดทำลาย
อิมัง ชะฏัง-เคร่ืองร้อยรัดผูกพัน (กิเลส) เปรียบเหมือนแร้วน้ีให้ขาด
แล้วหลุดพ้นออกไปได้

ขยายความวา่ เทพบุตรกราบทลูว่า "ข้าแต่พระองคผู้์เจริญ
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เคร่ืองร้อยรัดผูกพัน (กิเลส) เปรียบดังแร้ว ดักเอาหมู่สัตว์แล้วรึงรัดไว้
อยู่ท้ังภายในและภายนอกนี ้ ใครเปน็ผู้ตัดทำลายเครือ่งผูกอันน้ีได้
พระเจ้าข้า"

พระพุทธองค์ตรัสว่า "ดูกรเทพบุตร เทวดาหรือมนุษย์ใดก็ตาม
ผู้มีปัญญาสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกต้อง กล่าวคือเห็นว่ารูปนามน้ี มิใช่เรา
มิใช่ของเรา และคิดพิจารณาว่ารูปนามท่ีมีลักษณะเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง
ทุกขังเป็นความทุกข์น้ี มิใช่เรา มิใช่ของเรา เป็นอนัตตา ผู้เห็นภัย
แห่งการเกิดแก่เจ็บตาย พึงใช้ศีล 3 ประการ และสมาธิ 3 ประการ
โดยมีปัญญา 2 ประการนำหน้า สังเกตพิจารณาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน
ผู้น้ีแหละ จักเป็นผู้สามารถตัดทำลายเคร่ืองผูกหมู่สัตว์ไว้ในวัฏสงสาร
ให้ขาดสะบ้ันลงแล้วหลุดรอดออกไปได้อย่างอิสระ"
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ธรรมใดประเสริฐท่ีสุด

มัคคานัฏฐังคิโก มัคโค เสฏโฐ ปะทานัง จะตุโร ปะทา
ธัมมานัง วิราโค เสฏโฐ           ทวิปะทานัญจะ จักขุมา ฯ

มัคคานัง-บรรดาหนทางท้ังหลาย อัฏฐังคิโก มัคโค-หนทาง
ประกอบด้วยองค์ 8 เสฏโฐ-ประเสริฐท่ีสุด

ปะทานัง-บรรดาบทแห่งธรรมทั้งหลาย จะตุโร ปะทา-
อริยสัจ 4 เสฏฐา-ประเสริฐท่ีสุด

ธัมมานัง-บรรดาธรรมท้ัง 84,000 พระธรรมขันธ์ วิราโค-
พระนิพพานท่ีปราศราคะ เสฏโฐ-ประเสริฐท่ีสุด

ทวิปะทานัง-บรรดาสตัว์สองเท้าท้ังหลาย จักขุมา-บุคคล
ผู้มีปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ เสฏโฐ-ประเสริฐท่ีสุด

หมายความว่า "มรรคคือหนทาง" อันได้แก่อริยมรรคมีองค์ 8
เป็นหนทางท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะผู้ท่ีเดินตามทางสายน้ีจะบรรลุถึง
พระนิพพาน ในธรรมะท่ีมี 4 บทท้ังมวลน้ัน อริยสัจ 4 ประเสริฐท่ีสุด
ในพระธรรมคำสอนของพระพทุธองค์น้ัน พระนิพพานประเสริฐท่ีสุด
ในสัตว์สองเท้าทุกชนิดนั้น บุคคลผู้มีปัญญาสัมมาทิฐิและสัมมา
สังกัปปะประเสริฐท่ีสุด
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วิราคธรรม เป็นธรรมประเสริฐท่ีสุด

บรรดาธรรมท้ังหลาย วิราคธรรมคือธรรมเป็นเคร่ืองสำรอก
ราคะเป็นธรรมประเสริฐที ่สุด พระธรรมทั้งหมดมี 84,000
พระธรรมขันธ์ แยกออกเป็นพระวินัย 21,000 พระสูตร 21,000
และพระอภิธรรม 42,000 ว่าโดยสังเขป พระวินัยมี 5 คัมภีร์ พระสูตร
มี 3 คัมภีร์ และพระอภิธรรมมี 7 คัมภีร์ รวม 15 คัมภีร์ แต่เม่ือว่า
อย่างย่อ ก็มีเพียงปรมัตถธรรม 4 ประการ กล่าวคือ จิต เจตสิก รูป
และนิพพานเท่านั้น วิราคธรรมอันได้แก่นิพพานนี้เองเป็นยอด
แห่งธรรมท้ังปวง
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ส่ิงยอดเย่ียม 8 ประการ

มนุษย์ในโลกนี้มีความเห็นที่แตกต่างกันในเรื่องของความ
ยอดเยีย่ม แตล่ะคนกก็ลา่วโดยอาศยัความชอบพอของตนเองเปน็
พ้ืนฐาน จึงไม่มีความเปน็มาตรฐานสากลได ้พระพทุธองค์ตรัสถึง
ส่ิงยอดเย่ียมไว้ 8 ประการ

1. สัพพะระตีนัง ธัมมะระติ วะ ปะระมา
ในบรรดาความยินดีท้ังปวง ความยินดีในวิปัสสนาเท่าน้ัน เป็น

ความยินดีท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

2. สัพพะทานานัง ธัมมะทานัง วะ ปะระมัง
ในบรรดาการให้ทั้งปวง การถวายธรรมกล่าวคือขันธ์ แด่

พระรัตนตรัยเท่าน้ัน เป็นการให้ท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

3. สัพพะระสานัง ธัมมะระโส วะ ปะระโม ฯ
บรรดารสท้ังปวง รสแห่งวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ

เท่าน้ัน เป็นรสท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

4. สัพพะคันธานัง ธัมมะคันโธ วะ ปะระโม
บรรดากลิ่นทั้งปวง กลิ่นแห่งวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ

ผลญาณเท่าน้ัน เป็นกล่ินท่ียอดเย่ียมท่ีสุด
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5. สัพพะลาภานัง ธัมมะลาโภ วะ ปะระโม
บรรดาลาภท้ังปวง การได้วิปัสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ

เท่าน้ัน เป็นลาภท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

6. สัพพะมิตตานัง ธัมมะมิตโต วะ ปะระโม
บรรดามิตรท้ังปวง มิตรคือวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ

เท่าน้ัน เป็นมิตรท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

7. สัพพะทุกขานัง ขันธะทุกขัง วะ ปะระมัง
บรรดาทกุข์ท้ังปวง ทุกข์คือการบรหิารขันธ์ เป็นความทุกข์

ท่ีหนักหน่วงท่ีสุด

8. สัพพะสุขานัง นิพพานะสุขัง วะ ปะระมัง
บรรดาความสุขท้ังปวง ความสุขคือพระนิพพาน เป็นความสุข

ท่ียอดเย่ียมท่ีสุด
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ผู้มีอำนาจเหนือเทวดา มนุษย์ พรหม

คร้ังหน่ึง เม่ือพระพทุธองค์ทรงประทบัอยู ่ณ เมืองสาวตัถี
เทพบุตรตนหน่ึงได้ทูลถามพระพุทธองค์ว่า

เกนัสสุ นียะติ โลโก เกนัสสุ ปะริกิสสะติ
กิสสะสุ เอกะธัมมัสสะ สัพเพ วะ วะสะมันวะคูติ ฯ

ภันเต-ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นียะติ โลโก-การท่ีเทวดา มนุษย์
พรหมจมปลักอยู่ในโลกน้ี คือต้องหมุนวนตายเกิด ๆ  อยู่อย่างไม่ส้ินสุด
น้ี เกนัสสุ-เป็นเพราะธรรมใดทำให้เป็น

ปะริกิสสะติ-การท่ีเทวดา มนุษย์ พรหมติดตรึงอยู่ในโลกน้ี
เกนัสสุ-เป็นเพราะธรรมใดทำให้เป็น

กิสสะสุ เอกะธัมมัสสะ-ธรรมประการหน่ึงอะไรหนอ สัพเพ
วะ- ท่ีเทวดา  มนุษย์ พรหมท้ังมวล วะสะมันวะคู-ตกอยู่ในอำนาจ
และติดตามไปดังเงา

เทพบุตรทูลถามว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ การท่ีเทวดามนุษย์
และพรหมจมปลักอยู่ม่ันคง และไม่สามารถออกไปจากโลกกลา่วคือ
การเกิดแก่เจ็บตายน้ีได้ เป็นเพราะธรรมข้อใดท่ีทำให้เขาติดอยู่อย่างน้ี
พระเจ้าข้า"

"ส่ิงรงึรดัผกูพนัหมูสั่ตวท้ั์งเทวดามนษุยแ์ละพรหมใหจ้มอยู่
จนไมส่ามารถหลกีออกไปจากการเกดิแกเ่จบ็ตายนีไ้ด ้ เปน็เพราะ
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ธรรมข้อใด พระเจ้าข้า"
"ส่ิงท่ีติดสอยห้อยตามหมูสั่ตว์ไปอย่างไม่เหินห่างเหมือนดัง

เงาคือ ธรรมข้อใด พระเจ้าข้า"

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า
ตัณหายะ นียะติ โลโก ตัณหายะ ปะริกิสสะติ
ตัณหายะ เอกะธัมมัสสะ สัพเพ วะ วะสะมันวะคูติ ฯ

นียะติ โลโก-การท่ีเทวดา มนุษย์ พรหมจมปลักอยู่ในโลกน้ี
คือ ต้องหมุนวนตายเกิด ๆ  อยู่อย่างไม่ส้ินสุดน้ี ตัณหายะ-เป็นเพราะ
ตัณหาทำให้เป็น

ปะริกิสสะติ-การท่ีเทวดา มนุษย์ พรหมติดตรึงอยู่ในโลกน้ี
ตัณหายะ-เป็นเพราะตัณหาทำให้เป็น

ตัณหายะ เอกะธัมมัสสะ-เพราะตัณหาประการเดียว สัพเพ
วะ- ท่ีเทวดา  มนุษย์ พรหมท้ังมวล วะสะมันวะคู-ตกอยู่ในอำนาจ
และติดตามไปดังเงา

ดูกรเทพบุตร การท่ีเทวดา มนุษย์ และพรหมจมปลักอยู่ม่ันคง
และไม่สามารถออกไปจากโลก กล่าวคือการเกิดแก่เจ็บตายนี้ได้
เป็นเพราะตัณหา ความอยากเป็นผู้ชักใยนำไป ซ่ึงมี 3 ประการด้วยกัน
คือ

1. กามตัณหา ความอยากท่ีทำให้จมปลักอยู่ในภาวะตายเกิด
คือกามาวจร 11 ภูมิ

2. รูปตัณหา ความอยากท่ีทำให้จมปลักอยู่ในรูปภพ 11 ภูมิ
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3. อรูปตัณหา ความอยากท่ีทำให้จมปลักอยู่ในอรูปภพ 4 ภูมิ
เพราะคำว่า "ตัณหา" น้ัน หมายถึง (1) โลภะ-ความอยาก

(2) มานะ-ความยึดถือว่า "เรามีหรือตนมี" (3) ทิฐิ-ความเห็นผิดว่า
"มีเราหรือมีตน" ตัณหาน้ีแหละเป็นเคร่ืองร้อยรัดผูกมัดหมู่สัตว์ไว้ใน
โลกแห่งการเกิดแก่เจ็บตาย มิยอมให้หลุดรอดออกไปจากโลก ตัณหา
น้ีเองเป็นผู้ติดสอยห้อยตามหมู่สัตว์เหมือนดังเงา

เราก็เป็นอย่างเขา

เป็นพ่อค้า ขายน้ำมัน กินแต่ไข
ผู้ขายยา ไอไม่หยุด ดุจคนไข้
ขายกระเบ้ือง แต่บ้านร่ัว ลำเค็ญใจ
อยู่พงไพร ล่าแต่เน้ือ กลับกินผัก

คนขายหมวก สวมใบไม้ ช่างน่าหัว
กลองตัวมี กลับเคาะไม้ ไม่ตระหนัก
ตัดต้นสน เหลือตอไว้ ใครก็ทัก
ตัวปลามี ไม่ยักกิน เอาแต่ข้ี

นักธุรกิจ คิดการณ์ไกล กลับหน้ีมาก
สถาปนิก พักบ้านผุ ร่ัวท้ังปี
เป็นช่างเหล็ก พร้ากลับท่ือ ใช้ไม่ดี
คนเล้ียงโค มีนมอยู่ ไม่รู้ชิม
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น้ำผ้ึงมี แต่ไว้ขาย ไม่ล้ิมลอง
คนขายเน้ือ ชิมแต่น้ำ ต้มกระดูก
คนโม้มัก ไม่มีงาน คนดูถูก
หญ้าชุมชุก กลับไม่กิน เก้งโง่เขลา

เกิดเป็นลิง ไม่อยากกิน ผลไม้
ขอฝากไว้ ให้ช่วยคิด อย่าเหมือนเขา
รอยนกปลา ไม่ปรากฏ เหมือนดังเงา
วัฏฏะเล่า ก็ไม่เท่ียง อย่าประมาท

อันบุคคล ผู้เกิดมา พบพระพุทธ
ประเสริฐสุด เหลือคณา อย่าเสียชาติ
อยู่กับเพชร ให้รู้ค่า สมโอกาส
จงอาจหาญ ประพฤติธรรม ทำนิพพาน ฯ
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ผู้ไม่รู้ กับ ผู้รู้

อันบุคคล ผู้ไม่รู้ สัจจะส่ี
ทางออกมี แต่ไม่เห็น เป็น "มิจฉา"
ชีวิตเขา เฝ้าวัฏฏะ วนไปมา
ถูกตัณหา ผูกมัดไว้ ทุกชาติไป

ส่วนบัณฑิต ผู้คิดเป็น เห็นความจริง
ว่าทุกส่ิง คือผลลัพธ์ สมุทัย
จึงพินิจ ฆ่าเหตุทุกข์ หลุดพ้นไป
ละเย่ือใย ได้นิพพาน สงบเย็น ฯ



-14-

ลักษณะธรรมส่ง มรรครับ

โอปนยิโก คือธรรมที่เป็นปรมัตถ์หรือนาม ซึ่งประกอบ
รวมอยู่กับขันธ์คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ส่ิงดังกล่าวน้ีเรียกว่า
"รูปธาตุ" นามธาตุคือใจท่ีรู้อาการท่ีแสดงออกของรูปธาตุดังกล่าวน้ี
เรียกว่า "มโนวิญญาณธาตุ" ส่วนเจตสิกท่ีรับอาการท่ีปรากฏของรูป
และใจท้ังสองน้ีเรียกว่า "เวทนา"

รูป มโนวิญญาณธาตุ และเจตสิกท้ัง 3 ประการน้ี เรียกว่า
"รูปนาม" เป็นตัวทุกข์ คำว่า "รูป" แปลว่าเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหว
ไม่หยุดนิ่ง คำว่า "นาม" ก็คือสิ่งที่รู้รูปนั่นเอง คำว่า "โอปนยิโก"
นี้ทำหน้าที่รับเอาธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวมาแล้วนี้ยื่นส่ง
ให้มรรค เมื่อมรรครับเอาแล้วก็ตัดอัตตาขาดไปเกิดเป็นผลขึ้นมา
วิถีแห่งชวนะตรงน้ี นานสุดไม่เกินการดีดน้ิวสามคร้ัง กล่าวให้ชัดก็คือ
โอปนยโิก อนุโลมญาณหรอืสัจจานโุลมญาณนี ้ รับธรรมแลว้ส่งให้
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มรรคน่ันเอง การแสดงอาการของธาตุท้ัง 4 ในขณะท่ีเกิดโอปนยิโก
ธรรมน้ัน มีดังน้ี

หากแสดงออกในอาการธาตุไฟ จะเกิดอาการร้อนระอุอย่าง
รุนแรงและรวดเรว็เหมือนไฟฟ้าช๊อต หรือเหมือนถูกไฟเผารนอย่าง
ร้อนแรง เป็นต้น แล้วหายไปอย่างรวดเร็ว หากแสดงออกในอาการ
เย็น ก็จะเย็นอย่างรุนแรงเหมือนโดนน้ำแข็งหรือหิมะเทลงตรงศีรษะ
เกิดอาการเย็นยะเยือกไปทั้งตัว แล้วหายไปอย่างรวดเร็ว เป็นต้น
หากแสดงออกในอาการของธาตุดิน ก็เกิดอาการหนักอึ ้ง
หรือเบาหวิวไปทั้งตัว แล้วหายไปอย่างรวดเร็ว หากแสดงออก
ในอาการของธาตุลม ก็จะเกิดอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง เหมือน
ถูกแทงด้วยหอก หรือส่ิงแหลมคม หรือเกิดอาการเหน็บชาไปหมด
ทั้งตัวอย่างรุนแรง แล้วหายไปอย่างรวดเร็ว เป็นต้น ในกรณีที่
แสดงออกในอาการของธาตนุ้ำน้ันไม่ค่อยปรากฏมากนกั เพราะ
ธาตุน้ำเป็นสุขุมธาตุคือเป็นธาตุละเอียด หากว่ารูปธาตุส่งยื่นให้
มรรคญาณรับเอาแล้วก็ตัดอัตตทิฐิ วิจิกิจฉาลงไป จึงเกิดเป็น
โสดาปัตติผลข้ึนมาในทันที
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ลักษณะอาการหลังเกิดสภาวธรรม

1. สุญญตะ กายใจว่างเปล่า โล่งอยู ่ ไม่มีอะไรเหลือ
เป็นกลวงอยู่

2. ปัสสัทธิ เบาอยู่ เบากาย เบาใจอยู่
3. สันติ สงบอยู่ กิเลสท่ีหลงเหลืออยู่น้ันสงบเย็นอยู่ช่ัวคราว

ไม่แสดงอาการใด ๆ ให้ปรากฏ
4. สุขะ สุขอยู่ เสวยความสุขอยู่ เหมือนดังพระเจ้าจักรพรรดิ

เสวยสุขอยู่บนราชบัลลังก์
5. ปีติ อ่ิมเอิบใจอยู่ เกิดความอ่ิมเอิบใจอยู่ไม่รู้จักส้ินสุด
หากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดำเนินมาถึงจุดน้ี และมีอาการ

ครบท้ัง 5 ประการ ปรากฏออกมาชัดเจนอย่างพร้อมเพรียงกันน้ัน
เรียกว่า "เกิดมรรคเกิดผล" แล้ว และหลังจากน้ันในคืนถัดไปจะเกิด
อาการนอนไม่หลับ ไม่ง่วงไม่อ่อนเพลีย
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ลักษณะหลังเกิดสภาวธรรม
อีกอย่างหน่ึง

1. พุทธศรัทธา มีศรัทธาเกิดข้ึนในพระพุทธเจ้าอย่างเต็มเป่ียม
2. ธรรมศรัทธา มีศรัทธาเกิดข้ึนในพระธรรมอย่างเต็มเป่ียม
3. อริยศรัทธา มีศรัทธาเกิดข้ึนในพระอริยเจ้าอย่างเต็มเป่ียม
4. สีลวิสุทธิ ศีลของเขาก็กลายเป็นศีลบริสุทธ์ิข้ึนมาเอง โดย

ไม่ต้องไปรับหรือสมาทานจากท่ีอ่ืน

ลักษณะอาการทั้ง 4 อย่างดังกล่าวนี้ เป็นลักษณะของ
การบรรลุเป็นพระโสดาบัน จิตของพระโสดาบันนี้ยังคงเหมือนจิต
ของปุถุชนอยู่ แต่สิ่งที่พิเศษแตกต่างจากปุถุชนก็คือไม่มีอัตตทิฐิ
วิจิกิจฉา และเป็นผู้มีศรัทธาอันม่ันคงในพระรัตนตรัย ไม่เอนเอียงไป
นับถือส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพ่ึง หากบรรลุเป็นพระสกทาคามีก็ทำให้กิเลสอีก 8
ตัวเห่ียวแห้งอ่อนแรงลงไป เป็นเหมือนคนอ่อนเปล้ียเพลียแรงเพ่ิงหาย
ป่วยใหม ่ๆ จิตของผู้บรรลเุป็นพระสกทาคามน้ีี มีอาการแตกตา่ง
จากปุถุชนแล้ว หากบรรลุเป็นพระอนาคามี ความติดใจในกามารมณ์
ทั ้งหลายก็หมดไป หรือไม่มีใจกามแล้ว จิตของผู ้บรรลุเป็น
พระอนาคามีจึงไม่เหมือนปุถุชน ส่วนผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว
จิตใจประเสรฐิย่ิงนัก เพราะกิเลสท้ัง 10 ประการถูกกำจัดให้หมด
ไปโดยถึงอาการสงบเย็นแล้ว
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พระโสดาบัน 7 องค์

คำว่า "โสดาบัน" แปลว่าไม่กลับคืนข้างหลัง ดังสายน้ำไม่ไหล
ย้อนกลับ ธรรมดาว่าน้ำมีแต่มุ่งไปข้างหน้า ไม่ไหลกลับหลัง ข้างหลัง
ของเทวดามนุษย์และพรหมคืออบายภูมิส่ีหมายความว่า พระโสดาบัน
เป็นผู้ไม่ไปสู่อบายภูมิส่ี พระอริยบุคคลข้ันโสดาบันน้ี มี 7 ประเภท

1. เอกพีชีโสดาบัน บรรลุเป็นพระโสดาบันในชาติน้ี ชาติหน้า
ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์

2. โกลังโกลโสดาบัน บรรลุเป็นพระโสดาบันในชาติน้ีแล้วไป
เกิดเป็นเทวดา หรือพรหมอย่างใดอย่างหนึ่งอีกสามชาติก็บรรลุ
เป็นพระอรหันต์

3. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน บรรลุเป็นพระโสดาบันในชาติน้ี
แล้วไปเกิดเป็นเทวดาหรือพรหมอีกเจ็ดชาติจึงบรรลุเป็นพระอรหันต์

รวมกับ พระศรัทธาโสดาบันอีก 4 องค์ คือ ผู้ได้ยินข่าว
ผู้ได้เห็นรูป ผู้ได้ยินเสียง และผู้ได้ฟังและได้เห็น พระโสดาบัน 4
ประเภทน้ี เม่ือได้ยิน ได้เห็น หรือได้ฟังแล้วก็ใช้ศรัทธาตัดวิจิกิจฉา
อัตตาก็ดับลงพร้อมกัน ผู้ได้ยินข่าว เช่น นางกาฬีเป็นต้น เพียงได้ยิน
ข่าวพระพุทธองค์ก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน ผู้ได้เห็นพระรูป เช่น
พระราชามหากัปปินะ พร้อมเสนาอำมาตย์บริวารสองพัน เพียงแต่ได้
เห็นพระพุทธองค์ก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน ผู้ได้ยินเสียง เช่น
มิคารเศรษฐีพ่อสามีของนางวิสาขา ได้ยินเสียงพระพุทธองค์ก็บรรลุ
เป็นพระโสดาบัน ผู้ได้ฟังและได้เห็น เช่น พระสารีบุตรได้เห็น
พระอัสสชิเถระและได้ฟังธรรมก็บรรลุเป็นโสดาบัน พระโสดาบัน
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ประเภทน้ีมีมากมาย เช่น นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น
พระอริยเจ้า 4 องค์ดังกล่าวมาน้ี เรียกว่า "ศรัทธาโสดาบัน"

การที่ต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วจึงบรรลุธรรม
เรียกว่า "ทัสสนโสดาบันหรือวิปัสสนาโสดาบัน" โดยใช้สัมมาทิฐิ-
ความเห็นอันถูกต้อง คือเห็นจิตที่ทุกข์อยู่และเห็นเวทนาที่ทุกข์อยู่
แล้วใช้สัมมาสังกัปปะ พิจารณาวางอัตตา คำว่า "วางอัตตา"
ก็คือการคิดพิจารณาว่าเป็นอนัตตา มิใช่ของตน คำว่า "หา เห็น ตัด
ถึง" หมายความว่า "หา" คือใช้สัมมาสังกัปปะพิจารณาว่าเป็นอนัตตา
มิใช่ของตน "เห็น" คือใช้สัมมาทิฐิเห็นสภาวะปรมัตถ์อยู่ ซ่ึงมิใช่สัตว์
บุคคล มิใช่เทวดาหรือมนุษย์ เป็นเพียงรูปธาตุ นามธาตุ "ตัด"
คือธรรมท่ีเห็นสภาวะรูปนามอยู่อย่างน้ีน้ัน เป็นโอปนยิโกธรรม คือ
อนุโลมญาณ สัจจานุโลมญาณ นำเอาธาตุ 4 คือดิน น้ำ ไฟ ลมย่ืนส่ง
ให้มรรค มรรครับเอาแล้วก็ตัดกิเลส คือ อัตตทิฐิ วิจิกิจฉา เป็นต้นให้
ขาดไป "ถึง" คือเม่ืออัตตทิฐิ วิจิกิจฉาถูกตัดขาดตกไปแล้วก็บรรลุเป็น
พระโสดาบัน เรียกว่าถึงนิโรธ หรือนิพพานน่ันเอง
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ใจท่ีเกิด แก่ เจ็บ ตาย

จิตที่อยู่ในระบบวัฏสงสาร คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีหลาย
ลักษณะ จิตบางดวงตายมาก (ตายเกิดบ่อย) จิตบางดวงตายปาน
กลาง จิตบางดวงตายน้อย โดยข้ึนอยู่กับภพภูมิท่ีไปเกิด

1. ใจท่ีตายมากท่ีสุด คือใจอกุศลวิบาก อเหตุกวิบาก ซ่ึงได้แก่
ใจของสัตว์ผู้บังเกิดในอบายภูมิ 4 มีนรกเป็นต้น เพราะว่าสัตว์นรก
บางประเภทตายเกิดทุกอาทิตย์ บางประเภทตายเกิดทุกวัน
บางประเภทตายเกิดทุกช่ัวโมง หรือตายเกิดช่ัวโมงละหลาย ๆ  คร้ัง

2. ใจตายน้อยกว่าอกุศลวิบาก คือ ใจมหาวิบาก 8 ดวง
และอเหตุกกุศลวิบาก 1 ดวง ได้แก่ ใจมนุษย์ เกิดตายเร่ิมต้ังแต่หน่ึง
วันจนถึง 100 ปี

3. ใจเกิดตายน้อยกว่ามนุษย์ คือ ใจมหากุศลวิบาก 8 ดวง
ได้แก่เทวดาในสวรรค์ 6 ชั้น เช่น สวรรค์ชั้นแรก คือ ชั้นจาตุม
มหาราชิกามีอายุ 500 ปีเทวดา เท่ากับ 9 ล้านปีมนุษย์ และช้ันสูงสุด
คือ ช้ันปรนิมมิตวสวัตตีมีอายุ 16,000 ปีเทวดา เท่ากับ 9,216
ล้านปีมนุษย์

4. ใจตายเกิดน้อยกว่าเทวดา คือ ใจรูปวิบาก 5 ดวง ได้แก่
รูปพรหม

5. ใจตายเกิดน้อยกว่าใจรูปวิบาก คือ ใจอรูปวิบาก 4 ดวง
ได้แก่อรูปพรหม มีอายุสองแสนกัปจนถึงแปดหม่ืนส่ีพันกัป

6. ใจตายเกิด หน่ึงชาติถึงเจ็ดชาติ คือ ใจพระโสดาบัน
7. ใจตายเกิด หน่ึงชาติถึงสามชาติ คือ ใจพระสกทาคามี
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8. ใจตายเกิด ชาติน้ีชาติเดียว คือ ใจพระอนาคามี
9. ใจไม่ตาย คือ ใจพระอรหันต์ ได้แก่ พระพุทธเจ้า

พระสารีบุตร และพระอรหันต์เจ้าท้ังหลาย

การท่ีจะได้ใจไม่ตาย พระพุทธเจ้าทรงใช้เวลาในการแสวงหา
4 อสงไขย 101,437 กัป พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระ
เขมาเถรี พระอุบลวัณณาเถรี ใช้เวลาในการแสวงหา 1 กัป กับ
101,426 กัป พระอานนท์ พระมหากัสสปะ พระปฏาจาราเถรี
พระธัมมทินนาเถรีใช้เวลาในการแสวงหา 101,426 กัป ส่วนพระ
ปกติสาวก หรือพระสาวกท่ัวไป เช่น เรา ท่านท้ังหลายน้ันไม่มีขีด
กำหนดขั้นแต่ประการใด ขึ้นอยู่กับการได้มีโอกาสเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาเป็นประการสำคัญ หากเกิดมาพบพระพุทธศาสนา
แล้วก็มีโอกาสได้ใจตายไม่เกิน 7 ชาติ (พระโสดาบัน) จนกระท่ังได้ใจ
ไม่ตาย (พระอรหันต์) ซ่ึงข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคลท่ีจะแสวงหา และทำ
ความเพียร
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จิตพระอรหันต์

จิตของผู้สำเร็จเป็นพระอรหันต์มีลักษณะดังน้ี
1. ไม่กลัว 2. ไม่ตกใจ
3. ไม่เกียจคร้าน 4. ไม่ง่วง
5. ไม่หลง 6. ไม่ฟุ้งซ่าน
7. ไม่หิว 8. ไม่หายใจไม่ตาย
9. ถูกว่าร้ายด่าทอไม่ขุ่นเคือง
10. ถูกสรรเสริญเยินยอไม่ดีใจ

พระอริยเจ้า 2 ประเภท

พระอริยเจ้ามี 2 ประเภท ประเภทหนึ่งเรียกว่าอาคาริก
หมายถึงผู้บรรลุเป็นพระอริยเจ้า แต่ยังคงเป็นฆราวาสอยู่ครองเรือนอยู่
ประเภทที่สองเรียกว่าอนาคาริก หมายถึงผู้บรรลุเป็นพระอริยเจ้า
ท่ีเป็นพระภิกษุ อน่ึง การท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเร่ืองท่ี
ไม่ยาก แต่การท่ีจะรู้และเข้าใจน้ีสิยากย่ิงนัก ดังน้ัน จึงต้องมีครูอาจารย์
ผู้สอน หรือต้องพ่ึงพิงครูอาจารย์ด้วยกันท้ังน้ัน แม้แต่พระสารีบุตร
มีปัญญามาก ยังต้องอาศัยครูจึงจะสามารถบรรลุธรรมได้ ส่วนผู้ท่ีไม่
ต้องมีครูเลยน้ัน มีแต่พระพุทธเจ้าเพียงองค์เดียว
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พระอริยเจ้า 108 จำพวก

ในรตนสูตรกล่าวไว้ว่า
เย ปุคคะลา อัฏฐะสะตัง ปะสัฏฐา,
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ ฯเปฯ

เย ปุคคะลา-พระอริยบุคคลท้ังหลาย จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ-
มี 4 คู่ 2 กลุ่ม อัฏฐะสะตัง-รวมแล้วมี 108 องค์ ปะสัฏฐา-
พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอย่างย่ิง

พระอริยบุคคลน้ี ว่าโดยย่อมี 8 องค์ คือ
1. โสดาปัตติมรรค ตัดกิเลสแล้วมุ่งไปข้างหน้าไม่ถอยกลับ
2. โสดาปัตติผล รับเสวยผลท่ีอัตตทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-

ปรามาสดับไป แล้วมุ่งหน้าเดินไปไม่กลับหลัง ไปนิพพานในสวรรค์
หรือพรหมโลก

3. สกทาคามิมรรค ตัดกิเลสแล้วทำให้กิเลสอีก 8 ประการ
เห่ียวแห้งไป ไม่มีเร่ียวแรง

4. สกทาคามิผล รับเสวยผลแห่งกิเลสท่ีเห่ียวแห้ง
5. อนาคามิมรรค ตัดกิเลส 6 ประการ และกิเลสอีก 2

ประการ อย่างละคร่ึง (มานะคร่ึงหน่ึง ถีนะคร่ึงหน่ึง) ไม่หวนกลับ
สู่กามาวจรภูมิ 11 ช้ัน

6. อนาคามิผล รับเสวยผลแห่งการตัดกิเลส 6 ประการ
และอีก 2 ครึ่งดังกล่าว ไม่กลับมาสู่กามาวจรภูมิ จะไปนิพพาน



ในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส
7. อรหัตตมรรค ตัดกิเลสอีกสองครึ่งที่เหลือ หมดจด

จากเหตุธรรมท้ังหลาย คือโลกิยกุศล 17 และอกุศล 12
8. อรหัตตผล รับเสวยผลแห่งการไม่มีใจอกุศล อกุศลเจตสิก

และใจกุศล กุศลเจตสิก คือรับเสวยอรหัตตผล ใจไม่ตาย เสวย
สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน

พระอริยบุคคลดังกล่าวมานี้ เรียกว่า "พระอริยบุคคล 8
จำพวก" แต่เม่ือกล่าวโดยละเอียดแล้วมี 108 จำพวก คือ

1. พระอาจารมรรคอรยิเจ้า 4 องค์
2. พระมรรคอริยเจ้า 4 องค์
3. พระผลอริยเจ้า 4 องค์
รวม 12 องค์ คูณด้วยพระสาวก 3 องค์เป็น 36 องค์ แล้วคูณ

ด้วยพระสาวกทีเ่ป็นประเภทปณีตะ มัชฌิมะ และหีนะ จึงรวมเป็น
พระอริยบุคคล 108 องค์ พระอริยบุคคลมีมากมายถึงเพียงนี้
หากวา่ ตวัเราเองเกดิมาพบพระพทุธศาสนาอยา่งนีแ้ลว้ กลบั
ไม่ได้เข้าเป็นหน่ึงในจำนวนพระอริยเจ้าเหล่าน้ี ถือว่าเกิดมาเสีย
โอกาสมากจริง ๆ
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ผลสมาบัติ
การเสวยผลของผู้เห็นธรรม

คำว่า "ผลสมาบัติ" เป็นผลท่ีเกิดจากการท่ีกิเลสได้ถูกขจัดออก
ไปแล้วเกิดเป็นความสงบเย็นข้ึนมา โดยแยกศัพท์ออกเป็น 3 ศัพท์ คือ
ผะละ+สะมะ+อาปัตติ แปลว่า ผะละคือผล สะมะคือสงบเย็น
อาปัตติคือบรรลุถึง ได้แก่การบรรลุถึงผลท่ีสงบเย็น หรือเสวยผล
ที่สงบเย็น หมายความว่า เจตสิกที่เกิดร่วมกับใจผลนั้นหยุด
การทำงานไม่ปรุงแต่งแล้ว เหลือเพียงชีวิตินทรีย์เจตสิกเท่านั้น
ผลสมาบัติน้ีเป็นการเสวยผลท่ีสงบเย็นของจิต ผู้ท่ีได้เสวยผลสมาบัติน้ี
ได้แก่ พระอริยบุคคลท้ัง 4 จำพวก พระอริยบุคคลผู้ได้จตุตถฌานก็ใช้
จตุตถฌานเป็นฐานแล้วเข้าผลสมาบัติ พระอริยบุคคลผู้ไม่ได้
จตุตถฌานมาก่อนก็ใช้สังขารุเบกขาญาณเป็นฐานแล้วเข้าผลสมาบัติ
พระโสดาบันกับพระสกทาคามีสามารถเข้าผลสมาบัติได้เช่นกัน
คือเข้าได้แต่ไม่ทุกองค์ ส่วนพระอนาคามีกับพระอรหันต์สามารถ
เข้าได้ทุกองค์

ผลสมาบัติท่ีสูงกว่าน้ีเรียกว่า "นิโรธสมาบัติ" แยกออกเป็น
นิโรธะ-ดับ สะมะ-สงบเย็น อาปัตติ-บรรลุถึง คือการบรรลุถึง
ความดับสงบเย็น นิโรธสมาบัตินี้ พระอนาคามีและพระอรหันต์
ปกติท่ัวไปไม่สามารถเข้าได้ แต่พระอนาคามีและพระอรหันต์ประเภท
พิเศษ เช่น พระอัครสาวก และพระมหาสาวกท้ังหลายเท่าน้ันสามารถ
เข้านิโรธสมาบัติได้ เพราะท่านเหล่านั้นได้อภิญญาญาณจึงเข้า
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ทางอภิญญาญาณ หากเข้านิโรธสมาบัติแล้วสามารถอยู่ได้ 3 วันหรือ
7 วัน น่ังสงบน่ิงอยู่โดยไม่หายใจ ไฟเผาไม่ไหม้ ตกน้ำก็ไม่ตาย

เป็นความจริงหรือไม่ ?

อยากรู้ให้ศึกษา อยากดีให้ฟัง อยากฉลาดให้ไถ่ถาม อยากงาม
ให้พิจารณา อยากหลุดพ้นให้ปฏิบัติ เพราะว่า ความรู้อยู่ท่ีการศึกษา
ความดีอยู่ท่ีได้ยินได้ฟัง ความฉลาดอยู่ท่ีการไถ่ถาม ความงามอยู่ท่ี
การพิจารณา ความหลุดพ้นอยู่ท่ีการปฏิบัติ

สมบัติ 5 ประการน้ี ผู้ใดส่ังสมให้มีครบก็เจริญ อันการศึกษา
สุตะ และการไถ่ถาม สามประการน้ีเป็นเบ้ืองต้นข้ันพ้ืนฐานของคน
ท่ีเกิดมาแล้วไม่เสียศูนย์ ข้อวัตรปฏิบัติท่ีสูงกว่าเรียกว่า "ปัญญา
ศีล สมาธิ" ต้องใช้ปัญญามัชฌิมาขจัดทุกข์และอัตตา ทำลายวงจร
แห่งวัฏฏะ เข้าสู่วิวัฏฏะอันยอดเย่ียม วิธีการก็คือให้ตัดตัณหาตรงหัว
ตัวอวิชชาให้ตายพร้อม และใช้มรรคบดจนละเอียด นิพพาน
จะเกิดเอง ผู้เห็นภัยการตายเกิด อย่าเพ่ิงท้อแท้และถดถอย จงดูให้
เห็น พิจารณาให้ทัน รู้ไม่ต้องมากหากเข้าใจ เพชรน้ำเอกไม่จำเป็น
ต้องใหญ่ ราคาและคุณค่าจะสูงข้ึนเอง ความรู้หากถูกต้องมีค่าอนันต์
ผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา อันปัญญาดังกล่าวมาน้ี จงฝึกฝนให้ได้
ผลอย่าไปหวัง เม่ือลงมือทำ ไม่ต้องรอคอย เม่ือทำเหตุ
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สัจจะ กับ วัฏฏะ

อันความทุกข์ เป็นผล สมุทัย
นิโรธไซร้ เป็นผล แห่งมรรคส่ี
หม่ันศึกษา พากเพียรไป ให้จงดี
สัจจะส่ี เป็นทางเดิน สู่นิพพาน

ตัวตัณหา ท้ังมานะ และทิฐิ
เป็นกิเลส ท่ีทำวุ่น ของหมู่มาร
คอยดักสัตว์ ผูกมัดไว้ ในสงสาร
ก่อสังขาร สร้างทุกข์ให้ ไม่หยุดเอย ฯ



-15-

ปฏิจจสมุปบาท

ปฏิจจสมุปบาท เป็นจักรท่ีหมุนวน มีองค์ท้ัง 12 เร่ิมต้นด้วย
อวิชชา สังขารพาปรุงแต่ง วิญญาณส่ิงรับรู้ ส่งผลมีรูปนาม ตามมา
ด้วยผัสสะ อายตนะท้ังหก จึงเกิดมีเวทนา ตัณหาตามมาติด อุปาทาน
ยึดถือ ย่ืนส่งให้เป็นภพ ชาตจึิงเกิดข้ึนปรากฏมา ชรารว่มตามตดิ
ช่วยหามส่งมรณา ตายแล้วเป็นภังคะ แล้วกลับไปเร่ิมอีกที

อันสรรพสัตว์ทั ้งเทวดาและมนุษย์ ล้วนวกวนในวัฏฏะ
อยู่ภายใต้การบัญชาของอวิชชา เพราะมีอวิชชาจึงมีการเกิดตาย
เวียนว่ายอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ  อย่างเหน่ือยล้าโดยไม่มีท่ีส้ินสุด หมู่สัตว์
เป็นส่วนใหญถู่กชักนำใหก้ระทำแตก่รรมชัว่ จึงไปเกดิในอบายภมิู
มากกว่าสุคติ ผู้ท่ีมีโอกาสได้มาเกิดเป็นมนุษย์ จงเพียรแสวงหาสัจจะ
4 แล้วใช้มรรคตัดกิเลสท่ีรากแก้ว อันได้แก่ อวิชชา ตัณหา และทิฐิ
ซ่ึงเป็นสมุทัย คือ เป็นต้นเหตุท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ เม่ือตัดกิเลสน้ีออก
ไป ก็ได้พบพระนิพพานท่ีสงบเย็น
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ชาติหน่ึงท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์

ช่ัวกาลเวลาหน่ึง มีโอกาสได้มาเกิดเป็นมนุษย์ เร่ิมต้ังแต่ในท้อง
ต้ังอยู่นานประมาณ 7 เดือนเป็นอย่างต่ำ จึงได้ก่อเกิดเปิดตามาดูโลก
แม่เล้ียงอย่างเอ็นดู อุ้มใส่เปลไกวแกว่งไปมา หน่ึงขวบปีบรรจบครบ
เริ่มหัดคลานไปมา คลานแล้วมาหัดนั่ง นั่งเป็นแล้วหัดก้าวเดิน
แต่ละข้ันตอนแสนลำบาก ท้ังล้มลุกและคลุกคลาน เจริญเติบโตมา
เป็นเด็ก หัดศึกษาด้วยพากเพียร เรียนรู้ อยู่ร่วมมิตร อะไรผิดหรือช่ัวดี
ไม่จัดแจ้ง เม่ือเจริญและเติบโต เร่ิมรู้จักช่วยกิจช่วยทำงาน ความมีจน
คืออะไร ยังไม่คิด ถึงคราววัยท่ีก้าวสู่ความหนุ่มสาว ใจก็เร่ิมใฝ่ฝันหา
เร่ืองความรัก พออายุ 17-18 ปี ก็อยู่ร่วมกันเป็นคู่ในเรือนหอ ตามคติ
ประเพณีท่ีมีมา หนึ่งขวบปีผ่านพ้นไป ก็ได้เป็นพ่อแม่คน หน้าที่
และครอบครัว ยุ่งยากปนกันไป อยู่ไม่นาน ชราก็มาเยือน ผมท่ีเคย
ดกดำกลับขาวโพนหมดท้ังหัว ฟันเคยงามก็หลุดหาย เน้ือก็เห่ียวหนัง
ก็ย่น ปากก็ว่าบ่นพึมพำ อนิจจา สังขารไม่เท่ียงเป็นความจริง

เมื่อแก่เฒ่าเข้าชรา ความป่วยไข้เริ ่มถามหา ถูกพาส่ง
โรงพยาบาลกบ่็อยนัก เจ็บป่วยหนัก จึงเข้าพักให้รักษา แต่อนิจจา
หมอรักษาไม่ได้ ลูกหลานต่างโศกเศร้า เฝ้าร้องไห้คร่ำครวญหา
อันกายาของเขา เน่าน่าเกลียด ข้ึนอืดพองเป็นกองเหม็น เป็นศพแล้ว
หาประโยชน์ท่ีไหน ไม่เห็นมี วันสุดท้ายเม่ือมาถึง ถูกมัดขึงให้นอน
บนกองฟืน เผาทิ้งไปให้มอดไหม้ เหลือไว้เพียงกระดูกที่เป็นเศษ
เพียงเท่านี ้น ั ่นแหละ..."คน" โปรดพิจารณาดูเห็นให้เข ้าใจ
ธรรมเคร่ืองหลุดพ้นจากตายเกิดน้ันมีอยู่ จงเฝ้าดูเฝ้าพิจารณา รีบค้นหา
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เร่งบำเพ็ญวิปัสสนา

ผลแห่งอวิชชาในชาย

รูปร่างท่ีงดงามของชาติชาย ประดับด้วยเคร่ืองทรงต่าง ๆ  เช่น
นาฬิกา และสร้อยแหวน มีความเย่อหย่ิงอยู่เต็มอก จะพูดจาก็พูดด้วย
ความจองหองพองตัว เห็นคนอื่นก็เกิดความดูถูกหรือรังเกียจด้วย
เช้ือชาติตระกูลหรือฐานะ หากได้แต่งตัวดีก็มีใจพอง มีรถท่ีโก้หรูกว่า
คนอ่ืน คล้ายมหาเศรษฐี ย่ิงมีมานะก็ย่ิงหย่ิงเกินตัว ไม่รู้วิธีการพัฒนา
จิต ประพฤติอยู่อย่างน้ีเร่ือยไป จนมาถึง ณ วันหน่ึง ผมเร่ิมหงอก
ความชราก็แก่กล้า พาหลังค่อม มีไม้เท้ายันไปข้างหน้า นานวันเข้า
สังขารไม่อำนวย หลงลืมตน นอนอยู่บนเตียงช่วยเหลือตนเองก็ไม่ได้
กายท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ก็ส่งกล่ินเหม็นฟุ้งไป ใครต่อใครมิชอบ แล้ว
หลับตาตายจากไปเพียงคนเดียว น่ีแหละชีวิตคน จะมีจนก็จบลงเป็น
อย่างน้ี
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ผลแห่งอวิชชาในหญิง

รูปร่างกายของนวลนาง สุดงามเลิศดังนางฟ้า ท้ังทรวดทรงผิว
พรรณก็ผุดผ่องสุดแสนงาม ยิ่งประดับด้วยเครื่องทรง ก็ยิ่งเพิ่ม
ความงดงามเป็นหลายเท่า สวยสดย่ิงสนมเอกแห่งราชา ความงามเธอ
ไม่อาจเอื้อมเปรียบปานด้วยหญิงใด แต่เมื่อหลายปีผ่านพ้นไป
เป็นอะไรฤๅ ความงามของเธอเริ่มหดหาย ผิวพรรณเคยงดงาม
กลับเห่ียวย่นดังลิงกัง ส่ิงน่าชมหายไปไหน ไม่เห็นมี จะลุกน่ังก็ลำบาก
แสนยากเย็น ส่งเสียงร้องโอดครวญว่ากลัวตาย แต่....อนิจจา ความตาย
นะฤๅ จะสงสาร ณ เวลาใด ลมหายใจของเธอได้หยุดลง ชีวิตเจ้าหญิง
ท่ีแสนงามก็จบส้ิน

ผลแห่งอวิชชา และตัณหา

อันความงามอยู่ตรงไหน ใครบอกได้ หากว่าใช้ปัญญาคอยเฝ้า
ดูและคิดเป็น จะเห็นทาง ได้หลุดพ้นจากความทุกข์ ความงามน้ี เป็น
แต่เพียงโวหารส่ิงสมมติ ร่างกายน้ี ต้ังแต่หัวจรดเท้า ต้ังแต่เท้าจรดหัว
หากพิจารณาดูให้ดี จะพบว่าเป็นส่ิงท่ีน่ากลัว อันร่างกายเป็นเพียง
ส่ิงท่ีเส้นเอ็นผูกรัดท่อนแห่งกระดูก แล้วหุ้มห่อไว้ด้วยเน้ือ เลือดทำ
หน้าท่ีไหลเวียนและหล่อเล้ียง ฉาบทาปิดบังด้วยผิวหนัง ส่ิงปรุงแต่ง
สมมติน้ี เรียกกันว่าเป็นมนุษย์ ยืน เดิน น่ัง นอน ประกอบกิจ กิน ด่ืม
ทำ พูด คิด อาหารท่ีกินด่ืมเข้าไปก็ไหลซึม และถ่ายออก ทำอย่างน้ีอยู่
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เร่ือยมาไม่หยุดหย่อน ถ้าใส่เข้าแล้วไม่ขับออก ก็จะเกิดเป็นโรคภัย
และไข้เจ็บ นานวันเข้าก็เข้าสู่ความชรา เม่ืออาการปรากฏเป็นดังน้ี จึง
ต้องหามสง่หมอชว่ยรกัษา อันชรานีไ้ม่มียาจะรกัษา ความตายจงึ
เวียนมาตามกำหนด มนุษย์และหมูสั่ตวล้์วนประสบอยา่งเดยีวกนั
วิปัสสนาคือทางหลุดพ้นการตายเกิด ผู้พากเพียรปฏิบัติจะได้ผล
หากไม่รู้ก็ต้องวนอยู่ต่อไปในวัฏฏะ

กามตัณหา ภัยน่ากลัว

อารมณ์ 5 อย่าง เปรียบเหมือนดังช้างเฒ่าที่ตายลอยน้ำ
แห่งวัฏสงสาร ตัณหาเป็นดังอีกาบินมากินศพช้างท่ีลอยอยู่กลางน้ำ
อีกานึกคิดว่า "อร่อยก็อร่อย สนุกก็สนุก อาหารก็มี เรือก็ได้ขี่
เน้ือก็ได้กิน น้ำก็ได้อาบ ไม่ได้ยากลำบากอะไรเลย" ศพช้างเฒ่า
ไหลไปไม่นานก็ถึงทะเล เม่ือศพช้างเน่าเละไม่มีท่ีจับ อีกาจึงบินหลง
ไปมา ดูทางซ้ายแลทางขวากไ็ม่เห็นต้นไม้ท่ีจะเกาะ อีกาเหน่ือยล้า
ปีกท่ีกล้าก็หมดแรง จึงร่วงหล่นลงในน้ำ กลายเป็นอาหารให้ปลากิน
อีกาตัวน้ี สุดโง่เง่า พวกเราเล่าอย่าได้หลงโง่เง่าดังอีกา ศพช้างเฒ่าน้ีคือ
กามคุณท้ัง 5 ประการ อีกาคืออัตตทิฐิ ความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน
ความช่ืนชอบและสนุกคือโมหะท่ีลุ่มหลงและเห็นผิด ธรรม 2 ประการ
นี้เป็นสมุทัย น้ำคือวัฏสงสาร ปลากินคือการไปเกิดในอบายทั้งสี่
ขณะที่ช้างลอยตัวอยู่ในแม่น้ำก็ไม่รู้จักบิน เปรียบเหมือนเมื่อเรา
เกิดมาพบพระพุทธศาสนากลับไม่ทำวิปัสสนาภาวนา จึงไม่สามารถ
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ออกพ้นมหาสมุทรคือวัฏสงสารอันมีแต่ทุกข์

ทิฐิ และ อวิชชา
อุปมาดังสุนัขจ้ิงจอกหิวตาย

สุนัขจ้ิงจอกตัวกำลังหิวโหย แต่เห็นผิด ติดใจในความหิวโหย
จึงตายใต้ต้นไม้ จงจำไว้ให้ดี ฤดูร้อนมีลมมาก ใบและดอกร่วงหล่นลง
ใต้ร่มไม้ ดอกทองกวาวเบ่งบานบนต้น สุนัขมองเห็นก็คิดว่าเป็นเน้ือ
อยากกินนักหนาด้วยความหวิโหย จึงมุ่งหน้าว่ิงไปคอยอยูใ่ต้ต้นไม้
เมื่อดอกไม้ร่วงหล่น จึงกัดชิมดู แต่ยังไม่ใช่ ใจจึงจดจ่ออยู่บนต้น
รอคอยอกีครา วันคืนผ่านไป คิดแต่เพียงว่าเป็นเน้ือห้อยอยู่บนต้น
จึงคอยอยู่อย่างมีหวัง ด้วยความเมื่อยล้าและหิวโหยมาหลายวัน
จึงขาดใจตายไป น่ีแหละทิฐิเป็นอย่างน้ี ท้ังหญิงชายอยา่ยึดเดินไป
ควรหลีกล้ีหนีไปให้ไกล

สุนัขจ้ิงจอกหมายถึงเทวดาและมนุษย์ผู้มีทิฐิ ความอยาก
กินหมายถึงตัณหากับโลภะ ความเห็นผิดหมายถึง "อัตตทิฐิ"
ต้นดอกทองกวาวหมายถึงกามคุณ 5 ตายใต้ต้นไม้หมายถึง
ตายไปเกิดในอบายส่ี
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ไม่ควรลืม "อนัตตา"

เร่ืองความแก่ชรา น่ังลุกก็ลำบาก เปรียบดังลิงเฒ่า เน้ือหนัง
เห่ียวย่นดังชะนี ร่างกายเคยตรงกลับคดงอ เป็นอย่างน้ีพอกัน ไม่มีใคร
ได้รับการยกเว้น

เร่ืองโรคภัยไข้เจ็บ 96 อย่าง เดินมุ่งหน้ามาเบียดเบียนขันธ์
ไม่มีวันจะหลีกพ้น ต้องนอนกินยาแก้ไข้ ลูกหลานล้อมรอบดูไม่ห่าง
ลมหายใจอ่อนโรยริน เจ็บปวดย่ิงเสียดแทง ใกล้วันมาทุกที

หากโรคามาสูขั่นธ์ ทุกองคากล็ำบาก หายใจไมค่ลอ่งปอด
ร้องเจ็บปวดโรยแรง ลูกหลานรอ้งไห้กันระงม กล่ินท่ีเหม็นก็ฟุ้งไป
หมดแล้วลมหายใจในชาติหน่ึง มวลหมู่ญาติมิตรมาประชุมประกอบ
บุญ ตะวันคล้อยจึงกลบด้วยแผ่นดิน เม่ือกลบส้ินแล้วต่างคนก็กลัวผีมา
หลอกหลอน เด็ก ๆ  เล่าย่ิงกลัวและตกใจ เม่ือได้ยินว่า "ผี ๆ " ในราตรี

ส่ิงท่ีรักและห่วงหวงในชีวิต แม้สมบัติพัสฐาน จำต้องละท้ิงแล้ว
จากไป สมบัติแม้สักช้ินก็นำไปไม่ได้ จึงคล้ายดังท่อนไม้ไร้ประโยชน์
ถูกทอดท้ิงไป

มีเพียงกรรมเท่าน้ันไปเป็นเพ่ือน ท่ีส่งให้ถึงถ่ินฐานใหม่ หาก
เป็นกรรมดี ก็คงได้สู่เทวามนุษย์หรือเป็นพรหม แต่หากส่ังสมไว้ซ่ึง
กรรมชั่ว กรรมนี้ไซร้นำส่งให้ในอบายหรือนรก กรรมนี้แหละเป็น
เพ่ือนแท้ ท่ีพ่ึงพิงในภายหน้า ทุกชีวี กรรมน้ีแหละส่งผลให้ในชาติใหม่
อันชายหญิงจะเป็นเด็กหรือแก่เฒ่า โปรดคำนึงให้ประจักษ์ในเร่ืองน้ี
หากประสงค์จะหลุดพ้นข้ามสงสาร ต้องคิดพิจารณาให้ถูกต้องอย่าง
อาจหาญ
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อนัตตลักขณสูตร
พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์

องค์สมเด็จพระสัมมา ตรัสรู้แล้วเทศนาส่ังสอน ปัญจวัคคีย์
ฤๅษีท้ัง 5 ว่ารูปนามน้ีอนัตตามิใช่เรา มิให้เกิดก็เกิด มิให้ดับก็ดับ
จะสั่งการหรือบัญชาก็ไม่ได้ เธอจงทำความเข้าใจให้กระจ่างชัด
ความเกิดดับมีอยู่ในขันธ์น้ี จงพากเพียรให้เข้าใจในความเป็นอนัตตา
โดยเห็นและพจิารณาตรงทีธ่าตุท้ังส่ี ท่ีมิใช่ของตน ทุกคนควรรูชั้ด
เม่ือสัมมาทิฐิเห็น สัมมาสังกัปปะพิจารณาให้เข้าใจอนัตตา ปัญญาท้ัง
2 น้ีเป็นผู้นำ ทำให้กิเลสหาย กลายเปน็มรรคผลขึน้มาแทน เม่ือ
มรรคผลเกิดทั้ง 4 ก็ไม่มีการตายเกิด เป็นอริยะผู้เลิศ เสวยสุข
คือพระนิพพาน
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จงค้นหาพระนิพพานท่ีธาตุ 4

อันขันธ์ห้า ของหมู่สัตว์ เป็นเพียงธาตุ
ท่านผู้ฉลาด อย่างไปหลง ว่า "เป็นตน"
หากดูเห็น "อนัตตา" ในกมล
มรรคและผล จะปรากฏ สุดเลิศนา ฯ



-16-

ปุถุชนเป็นเช่นน้ี

ปุถุชนคือคนบอด ทำอะไรก็คิดว่าตนเองถูก กิเลสมีมากมาย
ปุถุ แปลว่า "หนา" เป็นเหมือนดังแผ่นดินรองรับสรรพส่ิง เพราะหนา
ด้วยกิเลส จึงเรียกว่า "ปุถุชน" เด๋ียวข้ึนเด๋ียวล่อง วกวนอยู่มิวายในสาม
ภูมิ ตายแลว้เกดิ เกิดแลว้ตาย หมุนเวยีนไมมี่หยดุ บางทก็ีไปผดุ
ในอบายท้ังส่ี เพราะมีความเคยชินและคุ้นเคยเป็นพ้ืนฐาน

คนโง่4 คน

ในโอกาสนี้เราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้ว หมาย
ความว่า เราได้มาพบส่ิงท่ีมีคุณค่าหาประมาณมิได้แล้ว คุณค่าน้ีไม่
สามารถนำส่ิงใดมาประเมินเปรียบเทียบได้เลยแม้แต่น้อย ในฐานะ
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ท่ีเราไดป้ระสบโอกาสดเีช่นนีแ้ลว้ หากเราดพูระศาสนาผดิเหลีย่ม
ไม่ได้ประโยชน์จากส่ิงท่ีมีคุณค่า ก็จะเป็นเหมือนกับคนโง่ส่ีคน กล่าวคือ
คนตกยาก พระ ผู้ใหญ่ และชาวบ้าน คนท้ังส่ีดังกล่าวน้ีเป็นคนไม่ฉลาด
คนตกยากอาศัยอยู่ในกระท่อมใบไม้เก่า ๆ  กว้างและยาวประมาณห้า
ศอก ท่ีน่ังท่ีนอนและห้องครัวรวมอยู่ในกระท่อมหลังเดียวกันน้ี อยู่ดูแล
รักษาสวน ทุกวันก็จะตัดฟืนไปขายเล้ียงชีวิตตนกับภรรยา

อยู่มาวันหน่ึง เขาไปตัดฟืนเหมือนอย่างท่ีเคยทำมา เม่ือตัด
เสร็จสรรพเรียบร้อยแล้ว จึงแวะอาบน้ำข้างทางเพราะรู้สึกร้อน
และเหนียวตัว เม่ือลงไปในลำธารก็ไปเจอทับทิมก้อนหน่ึง สีแดงฉาน
ดูสวยสดงดงาม เขาคิดว่า "จะนำกลับบ้านไปให้ศรีภรรยาทำเป็นหิน
ขัดเท้า" จึงเก็บใส่ย่ามแล้วไปขายฟืน เม่ือขายเรียบร้อยแล้วก็ซ้ือของกิน
ของใช้กลับบ้าน แล้วพูดกับภรรยาว่า "น้อง วันน้ี พ่ีเก็บหินขัดเท้ามาให้
เธอด้วยนะ หินน้ีสวยงามมาก" ภรรยาจึงว่า "ขอบคุณมาก พ่ีวางไว้ตรง
กองฟืนน่ันแหละ"

หลังกินอาหารเยน็แลว้ก็เข้านอน ค่ำคืน ๆ น้ันมืดมิดมาก
ทับทิมท่ีเขาเก็บมาน้ันเกิดเรืองแสงข้ึนมา ทำให้เกิดแสงสว่างโชติช่วง
ชชัวาลไปทัว่ เม่ือคนตกยากเหน็ดงันัน้กเ็กิดอาการตระหนกตกใจ
อย่างรุนแรง ทำอะไรไม่ถูก จึงว่ิงไปยังวัด สอบถามเร่ืองน้ีกับหลวงพ่อ
"หลวงพ่อครับ หลวงพ่อครับ" "มีอะไรเหรอ ทำไมท่าทางรีบร้อน
อย่างง้ันละ" เขาจึงเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า "วันน้ีผมไปตัดฟืน ระหว่าง
ทางได้ลงไปอาบน้ำในลำธาร แล้วไปเจอหินสีแดงก้อนหน่ึงสวยงาม
มาก เลยนำกลับมาให้ภรรยา แล้ววางไว้ตรงท่ีกองฟืน พอแสงตะวัน
ลับฟ้าอากาศมืดแล้ว เกิดแสงสว่างเรืองรองข้ึนมา" หลวงพ่อถามว่า
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"เกิดอะไรข้ึนหรือ" "หลวงพ่อครับช่วยไปดูท่ีบ้านด้วยเถอะ เด๋ียวหลวง
พ่อจะทราบเอง" หลวงพ่อว่า "มันมีอะไรหรือ" "ผมก็ไม่ทราบ ผมกลัว
มากจึงรีบว่ิงมาหา" หลวงพ่อว่า "เออ…ถ้าอย่างน้ัน เอ็งจงรีบไปเรียก
ผู้ใหญ่ เราไปดูด้วยกัน"

ท้ังสามคนจึงรีบเดินมุ่งหน้าไปท่ีบ้านคนตกยาก ชาวบ้านต่ืน
ตระหนกรู้เร่ืองน้ีด้วย จึงพากันกรูไปท่ีบ้านคนตกยากคนน้ัน หลวงพ่อ
จึงว่า "ไอ้คนยาก อยู่ไหนกัน หินท่ีเจ้าว่านะ" "น่ีครับ อยู่ในกองฟืน
น่ีครับ" หลวงพ่อจึงใช้ไม้เท้าของตนเข่ียดูแล้วบอกว่า "เออ ใช่แล้ว ๆ
มีแสงสะท้อนออกมาจากหินก้อนน้ีจริง ๆ  โยมผู้ใหญ่ โยมคิดว่า น้ีมัน
หินชนิดไหนกัน อาตมาไม่เคยพบเคยเห็นมาก่อนเลย" ผู้ใหญ่ จึงพูดว่า
"ผมว่าหินก้อนนี้เป็นหินประหลาด เป็นหินให้โทษ เป็นกาลกิณี
แน่นอนเลยครบั" หลวงพ่อจึงว่า "เออ…ใช่แล้ว ๆ หินชนิดน้ีแหละ
ท่ีเขาว่ากันว่า เป็นหินผีปอบ" หลวงพ่อได้พูดว่า "ผีปอบ ๆ  ถึง 3 คร้ัง"

เม่ือชาวบ้านท่ีมามุงดูได้ยินเข้า ต่างคนต่างตกใจกลัวว่ิงหนีกัน
ไปคนละทิศละทาง หมาก็เห่าหอนเสียงสน่ันวุ่นวายไปท่ัวท้ังหมู่บ้าน
คนตกยากก็กลัวสุดขีด จึงรีบนำหินไปท้ิงในแม่น้ำเสีย ชาวบ้านก็ต่ืน
ตระหนกเกิดอาการหวาดผวากลวักันท้ังหมู่บ้าน นอนไม่หลับท้ังคืน

พอรุ่งเช้าจึงรีบพากันไปวัดให้หลวงพ่อรดน้ำมนต์ ผูกแขน
ให้แล้วนำสายสิญจน์ไปเวียนรอบหมู่บ้านจนขาวโพลนไปหมดทุกทิศ
ผู้ใหญ่ก็อาการไม่ดีเช่นกัน จึงนำพระมาชุบน้ำแล้วใช้ด่ืม ใช้อาบตลอด
เจ็ดวันเจ็ดคืน เพ่ือป้องกันผีปอบมารังควาน

ญาติโยมทุกท่าน เรามีโอกาสได้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา
แล้ว อย่าให้เป็นเหมือนคนโง่พบของดีกลับไม่รู้คุณค่า ดังตัวอย่างท่ี
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กล่าวมาน้ีเลย

น่ีแหละ "คน"

คนคนเป็นอย่างน้ี อกุศลไม่วาง แล้วต้องการความดี ความทุกข์
จะมาไม่คิดถึง ภิรมย์ด้วยบาปกรรม แล้วประสงค์ความสุข ประกอบ
แต่ส่ิงใฝ่ต่ำ แต่ปากก็อ้อนวอนขอให้ดี ทำเหตุแห่งนรก แล้วมุ่งผล
แห่งสวรรค์ ปากพูดจามุสา แต่อธิษฐานให้ได้พบพระพุทธ ไม่คิดถึง
ความตาย แต่ใจขอพระนิพพาน ความรู้ไม่แสวงหา แต่ไหว้อ้อนวอน
อยากฉลาด นิพพานเห็นได้ด้วยปัญญา มิใช่เป็นส่ิงอ่ืน นิพพาน
ไม่ต้องขอ จงหาหลักท่ีถูก ญาณจะพบเห็นเอง ท้ังท่ีวิชชาไม่แสวงหา
แต่วาจากลับกล่าวร้องขอ ย่ิงขอก็ย่ิงไกลห่าง จะกระจ่างได้ต้องลงมือทำ
จงค้นหาใหพ้บวิชชา ส่ิงเกิดดับมีอยู่ ดูให้ดีมิใช่ของกู นิพพานกจ็ะ
ปรากฏแจ้งในญาณ ผู้ต้องการพระนิพพาน ต้องศึกษาหาวิชชาให้แจ้ง
ในสัจจะส่ี เพราะมรรคาพาหญิงชายสู่นิพพาน แล้วไม่ต้องตายเกิดอีก

ทำไมคนจึงเป็นเช่นน้ี

ชมชอบบาปอกุศล เล้ียงชีพด้วยการขายชีวิตผู้อ่ืน อยากได้ดี
กลับทำช่ัว จึงตกนรกหมกไหม้ ตัวเองทำบาปกรรม แต่ประสงค์นิพพาน
คบแต่คนทิฐิ อเวจีจึงถามหา พากันไปอบาย ไม่มีสุขมีแต่ทุกข์ สวรรค์มี
อยู่ แต่ไม่ชวนกันไป ทางเดินไปจึงรกชัฏ มีแต่ขวากหนามท่ีขวางก้ัน
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น่ีแหละเรียกว่า "คนโมฆะ" หรือคนเปล่า การเดินทางสู่เบ้ืองต่ำน้ีแสน
ง่าย ทุกวันมัวสะสมแต่เหตุช่ัวอย่างสนุกใจ ทางไปนิพพานมีอยู่มิรู้หา
เม่ือโลภะ โทสะ โมหะมีอยู่ครบ จึงพบแต่ความทุกข์ ทุกวันคืนควร
ตระหนักถึงความหลุดพ้น แล้วค้นหาผู้แนะนำเพ่ือกำจัดอัตตาสาเหตุ
แห่งทุกข์ให้หายไป

จุดต่างระหว่างอวิชชากับวิชชา

คำว่า "อวิชชา" คือการท่ีรูปนามเกิดดับอยู่ แต่ไม่รู้ไม่เห็นจึง
เรียกว่า "เป็นอวิชชา" อันอวิชชาน้ีปิดบังไว้มิให้เห็นมรรคผลนิพพาน
แห่งอริยะ

คำว่า "วิชชา" ก็คือความรู้รูปธาตุนามธาตุปรมัตถ์ในขันธ์ห้า
ว่า "มิใช่ของตน" เม่ือขจัดอวิชชาใหห้ายไป จึงกลายเปน็พุทธบุตร
ได้ผลเป็นอริยะรับเสวยนิโรธที่สงบเย็น จงดูและพิจารณาให้เห็น
รูปนามเกิดข้ึนมาแล้วเป็นทุกข์ไม่เท่ียง เป็นอนัตตา อาการเหลา่น้ี
ปรากฏอยู่ จงดูและพิจารณาให้ทันท่วงที ผู้ยังหลงติดค้างอยู่ในวัฏฏะ
อย่าประมาทลืมดูพิจารณา หากประสงค์เป็นบุตรพระชินสีห์
จงดูให้ดี พิจารณาให้เห็นว่า "รูปนามเป็นอนัตตา" เม่ือประจักษ์แจ้ง
ในอนัตตา อวิชชาความไม่รู้ก็อยู่ไม่ได้ ต้องละลายหายไป
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ไม่พ้นอวิชชา ไม่พ้นวัฏสงสาร

อวิชชาคือไม่รู้เห็น เป็นเหมือนดังหนอนในแผลเน่า พลุก
พล่านอยู่รวมกันในเน้ือท่ีเน่าเหม็น เห็นเป็นของหอมย่ิง เกลือกกล้ัวอยู่
ด้วยตัณหา อุปาทานตามยึดถือ จึงกลายเป็นหนอนสามตัว คือ อะ
ตัณ อุ ชมชอบวกวนอยู่ในอารมณ์ห้า เรียกว่า "เดินตามรอยตัณหา"
อวิชชาพาหลง วกวนเป็นสังขาร ทุกคนท่ีเกิดมาจะไม่ตายไม่มี จึง
ควรเร่งพากเพียรตัดสังขารให้ขาด เข้าสู่ความสงบเย็น ซ่ึงเป็นการหมด
ทุกข์ ไม่ตายเกิดอีก

โทษแห่งกามคุณ 12 ประการ

1. เป็นเหมือนดังไอ้ด่างคาบกระดูกคด
2. เป็นเหมือนดังช้ินเน้ือเป่ือย
3. เป็นเหมือนดังป่าหญ้าแห้งใกล้ไฟ
4. ร้อนระอุลุกโชนดังถ่านเพลิง
5. ส่ิงใดก็ไม่เท่ียงแท้แน่นอนเปรียบดังความฝัน
6. เป็นเหมือนดังส่ิงของท่ียืมเขามา
7. เป็นเหมือนดังขุยไม้ไผ่ ท่ีกลับทำลายต้นของตน
8. เป็นเหมือนนายพรานสับเน้ือ
9. เป็นเหมือนดังเหล็กแหลมท่ีเสียบทะลุหัวใจ
10. ทุกคืนวันเป็นเหมือนดังการจับคองูเห่า
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11. คุณค่าจริงไม่มี ไม่พบเจอ
12. มีแต่ส่งโทษให้ได้รับ

โทษแห่งกามคุณนับรวมได้ 12 หญิงชายล้วนได้รับโทษ
แห่งกามคุณดังกล่าว ขณะน้ีถึงเวลาท่ีจะปลดแอกแสวงหาอิสระ โอกาส
เหมาะที่เกิดมาประสบพบพระพุทธศาสนาอันอำไพ สิ่งที่ตัด คือ
อริยสัจส่ี พระชินสีห์ตรัสมอบไว้ให้ อย่าประมาทหลงมัวเมากันเลย
ท้ังหญิงชาย จงพากเพียรเร่งตัด ขจัดเหตุออกไปให้เร็วไว

การท่ีต้องตกอยู่ภายใต้อำนาจของกามคุณห้า เปรียบเหมือน
ไอ้ด่างแทะกระดูกไม่อ่ิมท้อง ได้แต่ความเม่ือยล้าแล้วกลืนกินน้ำลาย
ของตนเอง

กามคุณห้าประการเปรยีบเหมือนช้ินเน้ือเป่ือย ต่างคนต่าง
อยากลิม้อยากลอง

กามคุณห้าประการ หากพบเจอแล้ว จิตท่ีประกอบด้วยกิเลส
จะเกิดอาการกระตุ้นร้อนรนข้ึนหมดท้ังตัว เหมือนดังหญ้าแห้งใกล้ไฟ
หากเจอไฟก็จะถูกเผาไม้ลุกโชนข้ึนอย่างรุนแรงและรวดเร็ว

หากรับกามคุณห้าประการแล้ว (หากติดกามคุณ) จะร้อนรน
อยู่ตลอดเวลา ไม่มีว่างสงบเย็นได้ เปรียบดังถ่านติดไฟ

การหลงอยู่กับกามคุณห้าประการน้ี เปรียบเหมือนคนนอนฝัน
ต่ืนข้ึนมาแล้วก็ไม่มีอะไรหลงเหลืออยู่

การหลงอยูกั่บกามคุณห้าประการนี ้ ท้ังข้างในและขา้งนอก
เหมือนดังของที่ยืมเขามา ถ้าวันนัดมาถึงแล้ว แม้ไม่คืน เจ้าของ
ก็มาเอาเอง
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อวิชชาและตัณหาที่รับอารมณ์ทั้งภายในและภายนอกนี้
ปรากฏอยู่ท่ีจิตหรือนาม ท่ีเป็นตัวสังขารขันธ์ แล้วก่อความทุกข์ลำเค็ญ
ให้ แม้ตนเองก็โดนด้วย แต่ไม่รู้ เหมือนดังขุยไผ่กลับทำลายต้นของตน

อารมณ์แห่งกามคุณห้าเหล่าน้ี เปรียบเหมือนดังช้ินเน้ือ ตัณหา
เปรียบเหมือนดังมีด เทวดามนุษย์เปรียบเหมือนดังเขียงสับเน้ือ

การผูกพันในกามคุณ ก็เปรียบเหมือนเหล็กแหลมเสียบ
ท่ีหัวใจ การท่ีจะถอนออกให้ได้น้ัน มิใช่เป็นเร่ืองง่ายเลย

การหลงอยู่กับกามคุณ ก็เปรียบเหมือนการจับคองูเห่า
จะปล่อยฤๅ งูก็รัดตนอยู่ จะจับต่อไปฤๅ ก็ลำบาก

ประโยชน์แห่งความสงบเย็นที่ตนจะได้รับเสวยในชาติหน้า
หรือชาติไหนน้ันไม่มี

มีแต่โทษเท่านั้นที่มีให้ หากทำผิดกฎหมายบ้านเมืองก็
ถูกปรับโทษ หากทำผิดกฎแห่งศีลธรรมก็ได้รับโทษในนรก

อวิชชา และตัณหา
เปรียบดังตัวหนอนท่ีผูกใยพันตนเอง

อวิชชาและตัณหา อุปมาดังหนอนตัวลาย ใครก็หนีไม่รอด
รึงรัดผูกใยพันตนเอง จึงรับผลแห่งโทษท่ีตนก่อ ประสบทุกข์อยู่แต่ไม่รู้
คิดว่า เป็นสุขมัวสนุกอยู่อย่างเพลิดเพลิน โดนใยตนเองรึงรัด
ย่ิงชักก็ย่ิงแน่น จงดูให้เห็นจะประจักษ์แก่ตนเอง โทษท่ีประสบใครนะ
หรือเป็นคนก่อ เพราะไม่รู้จึงไม่มีการคิดแก้ หนอนพริกเผ็ดเอย
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(หนอนท่ีเกิดในเมล็ดพริก=สรรพสัตว์) อยากปล่อยวางกันบ้างไหม
โยคีท้ังหลาย ท้ังหญิงและชาย มรรคส่ีท่ีประเสริฐมีอยู่อย่างครบถ้วน
โปรดจงเพียรค้นหาให้ได้พบเจอ โยคีทุกคน จงฟังทางน้ีแล้วจดจำไว้ให้
ดี ความเพียรท่ีมี จงเร่งให้ทันท่วงที เพ่ือบรรลุถึงท่ีไม่มีตัณหา

ส่ิงท่ีน่าเกรงขาม 10 ประการ

1. ความไม่รู้ ไม่เห็น คือ "อวิชชา"
2. ส่ิงท่ีมี ไม่อยากได้, ส่ิงไม่มี กลับต้องการ คือ "ตัณหา"
3. ความจริงไม่เช่ือ กลับเช่ือความเท็จ คือ "วิจิกิจฉา"
4. ความจริงไม่เห็น กลับไปเห็นความเท็จ คือ "ทิฐิ"
5. ส่ิงท่ีทำให้จม มิให้ลอย คือ "โอฆะ"
6. ส่ิงท่ีทำให้มึนเมา คือ "อาสวะ"
7. สิ่งรึงรัดให้อยู่กับที่ ทั้งเทวดาและมนุษย์ตัดไม่ขาด คือ

"สังโยชน์"
8. ส่ิงปิดบังขวางก้ันมิให้ลุถึงท่ีปลอดภัย คือ "นิวรณ์"
9. ส่ิงท่ีปิดก้ันมิให้ออกไปจากทุกข์ได้ คือ "กิเลส"
10 .ส่ิงหนักหน่วงท่ีรับมนุษย์และเทวา คือ "ขันธ์ห้า"

ในภพภูมิท้ัง 3 อยู่ภายใต้ส่ิงน่าเกรงขามท้ัง 10 อย่าหวังว่า
"เป็นความสุขน่าสนุกนักหนา" หากหลุดพ้นไปจากเขาท้ังสิบ มรรค
ผล นิพพานก็เกิดข้ึนมา น่ีแหละ คือบรมสุข
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พระนิพพานไม่ต้องอ้อนวอนขอ ได้แน่นอนหากทำ
พระพุทธองค์ทรงเห็นจึงฝากไว้ อย่าประมาทไขว้เขว

จงศึกษาแล้วเพียรทำตาม



-17-

พระพุทธเมตตา

ท่านผู้เป็นบัณฑิตมีปัญญา นิพพานท่ีสงบเย็น ผู้พบเห็นคือ
มรรคสัจ ตามท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ เร่ืองน้ีเป็นกรณียกิจท่ีควรทำ
การทำกายวาจาใจใหบ้ริสุทธ์ิ เป็นหน้าท่ีของใคร ใครควรทำ

"เป็นคนพึงอาจหาญ กายวาจาดี จิตเลอเลิศบริสุทธ์ิ ใจนำพา
ว่าง่าย กายจิตอ่อนโยน มานะลดหดหาย สมบัติไม่สะสม หาเล้ียง
พอชีวี มีกิจขวนขวายน้อย ทำจิตให้ว่างเบา ไม่ประมาทธรรมสัจ
ไม่ท้ิงการเฝ้าระวังทวาร ปัญญาน้อยให้เพ่ิม ใจไม่พัวพันสกุล ทุจริต
คือส่ิงท่ีบัณฑิตตำหนิ แม้เล็กน้อยก็ไม่ทำ"

รวมเป็น "พรหมธรรมสิบห้า" เป็นสิ่งดีที ่ต้องทำตาม
พระนิพพาน ไม่ต้องอ้อนวอนขอ ได้แน่นอนหากทำ พระพุทธองค์
ทรงเห็นจึงฝากไว้ อย่าประมาทไขว้เขว จงศึกษาแล้วเพียรทำตาม
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คุณแห่งพระธรรม
สวากขาโต-พระพุทธองค์ตรัสไว้ จิต เจตสิก รูป นิพพาน

เป็นปรมัตถ์แท้ ๆ สันทิฏฐิโก-องค์แห่งมรรคหน่ึงคู่ของพระอริยเจ้า
คือปัญญา 2 ประการ อกาลิโก-ไม่รอคอยวันเวลาท่ีจะส่งผลให้แก่
พระอาจารมรรค 4 องค์ เอหิปัสสิโก-กวักร้องเรียกให้เฝ้าดูเฝ้า
พิจารณา รูปธาตุนามธาตุท่ีเกิดข้ึนกลายเป็นเวทนา โอปนยิโก-จิต
เจตสิก รูป เป็นเวทนาย่ืนส่งให้มรรคส่ีรับเอา ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ-
มรรคส่ีรับเอาแล้วตัดกิเลส อยู่กันตามลำพัง เป็นผลอริยะท้ังส่ี

คุณแห่งพระสงฆ์

สุปฏิปันโน-ท่านผู้ทรงศีลแห่งอริยมรรค 3 องค์ อุชุ-
ปฏิปันโน-ใจสงบเย็นด้วยมรรคอาจาระ 3 อย่าง ญายปฏิปันโน-
ปัญญาอาจารมรรค 2 อย่าง เฝ้าดู เฝ้าพิจารณา สามีจิปฏิปันโน-
มรรคสี่เกิดขึ้นมาตัดกิเลสให้ แล้วรับเสวยผลทั้งสี่ อาหุเนยโย,
ปาหุเนยโย, ทักขิเนยโย, อัญชลีกรณีโย, ปุญญักเขตตัง โลกัสส-
ควรน้อมนำเคร่ืองสักการะสัมมานะ และทักษิณา มาบูชากราบไหว้
ปลูกไว้ในท่านผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก ข้าพเจ้าขอเทิดไว้เหนือ
กระหม่อม กราบนอบน้อมบูชา
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คำอนุโมทนาท้ายเล่ม

เอตตาวะตา จะ อัมเหหิ ปุญญัง สัมปัตตัง, สัพเพ เทวา
สัพเพ มะนุสสา อะนุโมทันตุ ฯ

เอตตาวะตา จะ-ด้วยหนังสือที่เขียนชื่อว่า "ทางเดินสู่
พระนิพพาน" น้ี อัมเหหิ-ข้าพเจ้าผู้เขียนหลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม ปุญญัง
สัมปัตตัง-ได้บุญท่ีเป็นธรรมสากจัฉาและธมัมัสสวนะเตม็บริบูรณ์
แล้ว สัพเพ เทวา สัพเพ มะนุสสา-เทวดาและมนุษย์ทั้งมวล
อะนุโมทันตุ-โปรดอนุโมทนาปีติยินดีด้วยกันทุกท่านทุกคนเทอญ ฯ

ด้วยการเขียนหนังสือช่ือว่า "ทางเดินสู่พระนิพพาน" น้ี ข้าพเจ้า
หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม ได้บุญท่ีเป็นธรรมสากัจฉาและธรรมสวนะเต็ม
บริบูรณ์แล้ว ขอเทวดามนุษย์ท้ังหลายโปรดร่วมอนุโมทนาโดยท่ัวกัน

(หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม)



ประวัติ
หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม หรือราชวังสะ (ภาษาไต)

ชาติภูมิ
เดิมช่ือ โยย ต่อมาได้ช่ือว่า จเรธี บิดาช่ือ นายแกง  มารดาช่ือ

นางทอน  นามสกุล  กอนเจิง  เกิดเม่ือ จุลศักราช 1284  ตรงกับ พ.ศ
2466  ณ บ้านฮายแสง ตำบลหินแฮ่ อำเภอเมืองหนอง จังหวัดต่องกี
รัฐฉานตอนใต้ หลังการคลอดใหม่ ๆ ทั้งแม่และลูกไม่สมบูรณ์
นักจึงเกิดอาการเจ็บป่วยอยู่ตลอด และไม่ได้ทำบุญฉลองอายุครบหน่ึง
เดือนตามประเพณไีทยใหญ่ พ่อแม่จึงแก้เคล็ดโดยการนำไปใหเ้พ่ือน
บ้านแล้วซ้ือกลับคืน มีพ่ีน้อง 9 คน คือพ่ีชาย 3 พ่ีสาว 2 น้องสาว 1
และน้องชาย 2 หลวงพ่อเป็นคนท่ี 6

การศึกษา และเหตุการณ์สำคัญในชีวิต
พ.ศ.2478 ถูกควายชน หมดสติสลบไป 1 วัน
พ.ศ. 2478 -2483 เข้าฝากตัวเป็นศิษย์วัดหินแฮ่ เมืองหนอง
พ.ศ. 2486    บรรพชาเป็นสามเณร ได้ช่ือว่า "วิเจยยะ"
พ.ศ. 2487 ไปเรียนภาษาพม่าท่ีเมืองเหม่เม่ียว
พ.ศ. 2488   อุปสมบทเป็นพระภิกษุ แล้วไปศึกษาธรรมะกับ
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หลวงพ่ออานันทะ วัดส่วยฉ่ิน เมืองเหม่เม่ียว (เวียงป๋างอู๋) ได้ฉายาว่า
"ราชวังโส"

ศึกษาพระสูตร 1 ฉบับ  สัตตะใหญ่ 1 ฉบับ  สังคหะ 9 ตอน
และวินัย 3 ฉบับ

พ.ศ. 2491 เกิดเหตุการณ์พลิกผันทางการเมือง  จึงเข้า
มายงัเมอืงไทย โดยเขา้มาพกัอยูท่ี่วัดกาญจนนนัทาราม (ไทยใหญ)่
อำเภอเชียงคำ จ.เชียงราย

พ.ศ. 2492 กลับรัฐฉานแล้วศึกษาต่อท่ีประเทศพม่า ไปอยู่
ท่ีวัดตอยะ เมืองหย่องลิเปน ได้ศึกษาพระอภิธรรม ณ ท่ีน่ี

พ.ศ. 2493-2496 ไปอยู่เมืองย่างกุ้ง เรียนพระปัฏฐาน เรียน
พระอภิธรรมท้ัง 5  ได้เข้าฝึกปฏิบัติธรรมกับอาจารย์ญาณส่ากี 1 เดือน
และไปปฏิบัติธรรมกับฤาษีอูเหม่น  7 วัน

พ.ศ. 2496 กลับมารัฐฉาน (ไทยใหญ่) ไปอยู่เมืองแสนหวีใต้
ทำหน้าท่ีเป็นครูสอนหนังสือ

พ.ศ. 2498 กลับไปอยู ่ที ่ว ัดหินแฮ่ เมืองหนอง ได้รับ
ตำแหน่งเป็นเจ้าอาวาส  ได้สร้างวัดหินแฮ่จนสำเร็จ

พ.ศ. 2499 ย้ายไปอยู่บ้านนาสาน เมืองลายค่า ไปทำหน้าท่ี
ครูสอนหนังสือได้สร้างวัดนาสานจนเสร็จ

เร่ิมปฏิบัติธรรมเข้มข้นข้ึนโดยได้ไปฝึกอานาปานสติ ท่ีถ้ำเปียง
ลาง และนำไปฝึกปฏิบัติต่อเน่ืองถึง 12 เดือน

พ.ศ. 2501 หลวงพ่อปัญญาโภคะ (อดีตพระสังฆาราช
ไทยใหญ่) แห่งวัดยุมป่อง เมืองสู้ รัฐฉานเหนือ เป็นประธานจัดทำ
พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทยใหญ่ โดยมีเจ้าส่วยแต๊ก เจ้าฟ้าแห่งเมือง
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ยองห้วย เป็นผู้อุปถัมภ์ หลวงพ่อธีถูกทาบทามให้ไปช่วยงานน้ี โดยไป
ช่วยงานอยู ่ณ วัดจ๊อกมอง เมืองย่างกุ้ง สำหรับการทำงานเกีย่วกับ
พระไตรปิฏกในคร้ังน้ี ได้ทำหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจชำระพระสูตร และพระวินัย
ในช่วงเวลาดังกล่าวก็ได้เข้าฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 ท่ีสำนักเปียนปะโก
เมืองย่างกุ้ง 17 วัน

พ.ศ. 2501-2504 ไปรับหน้าที่เป็นเจ้าอาวาสวัดเมืองนาง
ได้ไปฝึกกรรมฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ณ สำนักจ๊อกแม ฝึกที่สำนัก
มังกุงอีก 7 วัน  และสำนักโขหมักก่ำ เมืองนาย 7 วัน

พ.ศ. 2505 เกิดเหตุความพลิกผันทางการเมือง ในรัฐฉาน
และพม่าจึงลาสิกขาบท มาร่วมงานกับขบวนการกู้ชาติไทยใหญ่
สมัยหนุ่มศึกหาญ โดยมีเจ้าน้อย ซอหย่ันต๊ะ (เจ้าน้อย มังกร) เป็นผู้นำ
ได้แต่งงานกับนางจ่ิง อยู่ด้วยกันได้ 5 ปี นางจ่ิงถึงแก่กรรม มีบุตรชาย 1
คน

พ.ศ. 2506-2508 ช่วยสร้างวัดบ้านซาง เมืองลายค่า  สร้าง เจดีย์
9 องค์ และเพราะได้ถวายฉัตรยอดพระเจดีย์ จึงได้นามว่า "จเรธี"
นอกจากน้ีในช่วงเวลาท่ีอยู่เมืองทา (รัฐฉานใต้) ก็ได้สร้างพระเจดีย์ไว้
ท่ีเมืองทา และท่ีบ้านห้วยยาว ปางยาง 3 องค์

พ.ศ. 2509 จัดงานบวชลูกแก้ว (ส่างลอง) 128 องค์ ริเร่ิม
เครื่องแต่งกายส่างลองเป็นแบบฉบับของไทยใหญ่เป็นคนแรกของ
เมืองไทยใหญ่ เดิมใช้แบบของพม่ามาตลอด

พ.ศ. 2510-2539 มาช่วยงานกองทพักู้ชาติไทยใหญ่ ภายใต้
การนำของเจา้กอนเจงิ  (นายพลกอนเจงิ ชนะศกึ) ช่วยงานกองทพั
อยู่ถึง 29 ปี โดยทำหน้าท่ีฝ่ายศาสนาเป็นอนุศาสนาจารย์ประจำ กองทัพ
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ได้นำสร้างเจดีย์ถึง 14 องค์ ในท่ีต่าง ๆ ท่ัวเมืองไทยใหญ่
ในช่วงเวลา 29 ปีดังกล่าวได้เดินทางเข้าออกเมืองไทย ตั้ง

รกรากอยูบ้่านหลกัแตง่และบา้นเปยีงหลวง อ.เวยีงแหง จ.เชียงใหม่
เมื่อมีโอกาสก็เดินทางไปศึกษาและปฏิบัติธรรมในเมืองไทยหลายที่
หลายแห่งดังต่อไปน้ี

1. สำนักจิตภาวันวิทยาลัย  จ.ชลบุรี เป็นเวลา 1 เดือน เรียน
สติปัฏฐาน 4 (พองหนอ ยุบหนอ)

2. วัดธรรมนิมิต   จ.ชลบุรี  เป็นเวลา 7 วัน เรียนสติปัฏฐาน 4
3. สำนักสุญญตาราม จ.กาญจนบุรี  20 วัน เรียน ภาวนา พุทโธ
4. สำนักไทรงาม จ.สุพรรณบุรี  7 วัน เรียนสติปัฏฐาน 4
5. วัดสวนแก้ว อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 10 วัน เรียนสติปัฏฐาน 4
ในช่วงเวลา 29 ปีนี ้ ได้ตั ้งครอบครัวอยู่ที ่บ้านหลักแต่ง

ต.เปียงหลวง อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม่ มีภรรยาช่ือนางเม๊ียะทวย ชาว
เมืองต้อ บ้านป๋างก้ำก่อ  ตำบลปางยาง รัฐฉาน อยู่ห่างจากชายแดน
ไทยตรงบ้านหลักแต่ง ต.เปียงหลวงประมาณ 1 กิโลเมตร มีลูกสาว 2
คน ชาย 1 คน ได้แก่ นางคำน้อย  นางเปาหอม  และนายเก๋ียงวัน

ความทุกข์เจียนตายในชีวิตเกิดข้ึน 5 คร้ัง
1. อายุ 29 ปี ถูกทหารกระฉิ่นจับตัวไปขัง เตรียมประหาร

แต่หนีรอดมาได้
2. ถูกทหารจีนฮ่อกองทัพนายพลเลาลี (ก๊กมินต๋ัง) จับท่ีเมือง

กว๋าวโหลง แล้วถูกปล่อยตัวในเวลาต่อมา
3. เม่ืออายุ 40 ปี เจ้าน้อย (ซอหย่ันต๊ะ) ผู้นำกองทัพ หนุ่มศึกหาญ
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จับจะประหารชีวิต แต่มีผู้สูงอายุเกิน 60 ปี จำนวน 40 คนมารับรองค้ำ
ประกัน จึงถูกปล่อยตัว เน่ืองจากถูกทหารพม่าจับตัวไปแล้วถูกปล่อยตัว
กลับมาในเวลาอันส้ันจึงถูกต้ังข้อสงสัยว่าเป็นสาย

4. ถูกจับโดยทหารรัฐบาลพม่า 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 ถูกตัดสินจำ คุก
3 ปี แต่ขังได้ 1 เดือน 18 วัน ก็ปล่อยตัว คร้ังท่ีสองถูกจับจำคุก 13 เดือน

5. ถูกยิงท่ีโคนขา 1 คร้ัง

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมคร้ังสำคัญ
พ.ศ. 2543  เดือนสิงหาคม ตรงกับวันแรม 4 ค่ำ เกิดธรรมสังเวช

โดยได้น่ังพิจารณาลูกแมวท่ีถูกกัดมาด้ินตายต่อหน้า ท่าน ได้น่ังดูอาการ
ตั้งแต่เริ่มถูกกัดดิ้นทุรนทุรายด้วยความเจ็บปวดทรมาน อุจจาระ
ปัสสาวะเร่ียราด จนส้ินลมขาดใจตายไปตอ่หน้าต่อตา แล้วเกิดธรรม
สังเวชจึงพิจารณาเข้าไปในตัวตน จนเกิดความกลัวตาย นอนไม่หลับ
ตลอดเวลา 5-6  คืน จนเกิดแรงบันดาลใจข้ึนในคืนวันแรม 9 ค่ำ เดือน 8
(สิงหาคม) ในเวลาประมาณ 23 นาฬิกา ได้ลุกข้ึนแต่งกายชุดขาวเตรียม
ส่ิงของนำกลดออกมาเพือ่จะหนีออกไปบวชเป็นฤาษีปฏิบัติธรรมเพ่ือ
ทำพระนิพานให้แจ้งทันก่อนตาย ภรรยาได้ยินเสียงเข้า จึงลุกข้ึนมาสอบ
ถามและร้องไห้ห้ามมิให้ออกบวช  ท่านก็ได้ ช้ีแจงให้ทราบความประสงค์
และบอกว่า จะขอไปปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นต่อเน่ืองเป็นเวลา 1 เดือน
ภรรยาจึงยินยอม ขณะน้ันภรรยาอายุ 45 ปี ตัวท่านอายุ 75 ย่าง 76 ปี
เวลาประมาณตีหนึ่ง จึงได้ออกเดินเท้าจากบ้านป๋างก้ำก่อ รัฐฉาน
ตรงข้ามฝ่ังไทย ผ่านด่านพม่า  ด่านไทย เข้ามาท่ีบ้านหลักแต่ง บ้านเปียง
หลวง เดินขึ ้นไปบนพระธาตุดอยแสง อยู ่ทางทิศตะวันตกของ
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บ้านเปียงหลวง ซ่ึงเป็นท่ีต้ังของสำนกัปฏิบัติธรรมท่ีท่านได้ร่วมก่อต้ัง
และเป็นวิปัสนาจารย์สอนกรรมฐานมาเป็นเวลาหลายปี โดยระยะทาง
จากบ้านมาถึงสำนักปฏิบัติธรรมน้ี ประมาณ 7 กิโลเมตร ท่านเดินทางถึง
ยอดดอยพระธาตุแสงขาว เม่ือเวลาประมาณตีสาม เม่ือถึงแล้วก็น่ังลง
ทำสมาธิภาวนาเป็นเวลา 1 ช่ัวโมงแล้วจึงลืมตาข้ึน มาต้ังจิตอธิษฐานว่า
"ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปจนถึงวันเพ็ญเดือน 9 (กันยายน) ข้าพเจ้าจะ
ขอบวชเป็น ฤาษีค้นหาธรรมะท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบท่ีใต้ต้นพระศรี
มหาโพธิแ์ล้วนำมาสัง่สอนเวไนยสตัว์ให้รู้และปฏิบัติตาม ข้าพเจ้าจะ
ปฏิบัติดังน้ี

1. จะรับประทานอาหารเป็นขนมเพียงวันละ 3 ก้อนกับนม 1 แก้ว
จนกว่าจะออกพรรษา

2. ถ้าออกพรรษาแล้วยังไม่บรรลุธรรม จะนำข้าวสาร 1 ถังกับ
เกลอื 3 กิโลตดิตวัแลว้เดนิทางขึน้เขาเขา้ป่าลึกไปสู่ดอยไมย้มเหมน็
หัวห้วยผักเลิน  (ห่างจากบ้านเปียงหลวงไปทางทิศตะวันตก) ข้าวสาร
1 กระป๋องนมจะหุงกิน 3 วัน ถ้าหากข้าวสารหมด 1 ถังแล้ว จะปลง
สังขาร กินเปลือกไม้ ใบไม้ หัวเผือกหัวมันเป็นอาหารแทนข้าว
ประพฤติปฏิบัติธรรมไปจนกว่าจะบรรลุธรรมหรือตายไป

การอธษิฐานดงักล่าวไดป้ระกาศใหลู้กศิษย์ลูกหาเดมิท่ีรู้ข่าว
และตามข้ึนไปส่งบนเขาประมาณ 14-15 คนได้ทราบด้วย  ในวันน้ันเอง
บรรดาลูกศิษย์ต่างพากันขนไม้ สังกะสี วัสดุท่ีพอหาได้ข้ึนไปสร้างกุฎิช่ัว
คราวแบบเร่งด่วนให้ 1 หลัง บนยอดเขา อยู่ทางทิศใต้ของพระธาตุแสง
ขาว เย็นวันน้ัน (แรม 9 ค่ำ เดือน 8 สิงหาคม) ท่านจึงปลงผมแล้วนุ่งผ้า
ขาวย้อมน้ำฝาด อธิษฐานบวชเป็นฤาษีรักษาศีล 8 ประพฤติธรรมปฏิบัติ
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สมาธิภาวนา วิปัสสนาภาวนา ตามแนวทาง ท่ีเคยศึกษาและฝึกปฏิบัติ
มาจากหลาย ๆ  สำนัก โดยยึดเอาอานาปานสติภาวนาพิจารณาลมหาย
ใจเข้าออก กำหนดรูท่ี้การพองยบุของทอ้ง เอาสตสิมาธินำหนา้ เอา
คำสอนทกุอย่างทุกสำนัก ท่ีได้ฝึกหัดร่ำเรียนมามาพจิารณา ค้นคว้า
ปฏิบัติ หาสัจธรรม โดยไม่หลับไม่นอนตลอดเวลา อยู่ในอิริยาบถเพียง
3 คือ น่ัง ยืน เดิน จนถึงวันข้ึน 7 ค่ำ เดือน 9 (กันยายน) รวมเวลา 14 วัน

พอถึงวันขึ้น 7 ค่ำ เดือน 9 ท่านเรียกนายตานหลู่ ซึ่งเป็น
ลูกศิษย์และเคยเป็นอาจารย์ช่วยสอนกรรมฐานของท่านมาพบ
แล้วบอกว่า "วิธีปฏิบัติที่เราได้ตั้งใจปฏิบัติมาหลาย 10 ปี และมา
ปฏิบัติอย่างจริงจังตลอดระยะเวลา 14 วันน้ี ถ้าเป็นวิธีท่ีจะทำให้เข้าถึง
มรรค ผล นิพพาน ได้จริง เราก็น่าจะได้พบเห็น มรรค ผล นิพพาน บ้าง
แล้ว แต่น่ียังไม่สามารถทำพระนิพพานให้แจ้งได้ แสดงว่าวิธีปฏิบัติท่ีเล่า
เรียนฝึกหัดมาทั้งหมดนั้น อาจมีอะไรที่ไม่ถูกต้องตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า จึงไม่สามารถทำให้ผู้ปฏิบัติตามประสบความสำเร็จ"

"ดังน้ัน นับต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไปเราจะท้ิงปริยัติ และรูป
แบบวิธีการปฏิบัติท่ีเคยทำมาท้ังหมด" จากน้ันจึงกรวดน้ำท้ิงของ
เก่าที่เคยร่ำเรียนมาให้หมด พร้อมกับเสียใจร้องไห้ออกมา ลูกศิษย์
และญาติโยมที่เห็นท่านร้องไห้กรวดน้ำ ก็กล่าวกันว่า "ฤาษีท่านนี้
เป็นบ้าไปแล้ว" นายตานหลู่จึงถามว่า "ท่านจะเอาอสุภกรรมฐานหรือ"
ฤาษีจเรธีตอบว่า "ไม่เอาอสุภกรรมฐาน" "ท่ีเราต้องการคือพระนิพพาน
เราจะเอาธรรมะท่ีทำให้ถึงพระนิพพาน"  นายตานหลู่ก็ถามว่า  "ธรรมอัน
ใดหรือท่ีจะทำให้ถึงพระนิพพาน" ท่านจึงว่า "เม่ือสามารถทำได้แล้วค่อย
บอก ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป หากเราได้พบธรรมแล้วก็จะมา แสดงให้ท่าน
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ท้ังหลายฟงั หากยังไม่พบธรรมเราจะไมพู่ดอะไรอีกต่อไป ธรรมท่ีเรา
ปฏิบัติมาอย่างเข้มข้นตลอด 14 วัน โดยไม่หลับไม่นอน ไม่สามารถทำ
พระนิพพานให้แจ้งแก่เราได้"

จากนัน้ฤาษจึีงกลบัมาใครค่รวญพจิารณาถงึพระสตูรตา่ง ๆ
เพื่อหาแนวทางเข้าถึงพุทธธรรม เมื่อทบทวนแล้วจึงเข้าใจว่า ที่เรา
ปฏิบัติมาโดยตลอดหลายสิบปี และตลอดท้ัง 14 วันท่ีผ่านมาน้ี
เราเอาสติและสมาธินำหน้า  จึงไม่สามารถเห็นถึงปรมัตถธรรม
ที่พบเห็นเป็นได้ก็เป็นเพียงอุคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเท่านั้น
มรรคผลนิพพานนั้นไม่มีนิมิต เราจะต้องเอาปัญญานำหน้า
เพื ่อให้บรรลุถึงพระนิพพานซึ ่งเป็นอนิมิตตะ อปนิหิตะ
และสุญญตะ แล้วปฏิบัติตามอนตัตลักขณสูตรท่ีพระองคท์รง
แสดงแก่ปัญจวัคคีย์

การปฏิบัติในเวลาท่ีเหลือต่อมา เป็นเวลาอีกประมาณ 62 ช่ัวโมง
ฤาษีจเรธีได้เอามรรคข้อที่ 1 และ 2 นำหน้า คือเอาปัญญาสัมมา
สังกัปปะอันเป็นปรมัตถ์นำหน้า ดำริ คิดค้น เสาะแสวงหาธรรมจนละ
บัญญัติได้เหลือแต่สภาวะอันเป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ    สติอยู่กับปรมัตถ์ล้วนๆ
ณ ปัจจุบันขณะ จึงเป็นสัมมาทิฐิท่ีสมบูรณ์  วิปัสสนา ญาณก็เกิดข้ึนทันที
เป็นสังขารุเปกขาญาณ  (ความสงบรำงับไปจนวางเฉย หยุดความนึก
คิดปรุงแตง่) พ้นจากสมมตบัิญญัติเข้าสู่สภาวะทีเ่ป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ
ตดัทิง้อนจิจะ ทกุขะ เหลอืแตส่ภาวะทีเ่ปน็อนตัตา ธรรมสมดงัพทุธ
ดำรัสท่ีว่า

"สัพเพ สังขารา อนิจจา, สัพเพ สังขารา ทุกขา,  สัพเพ
ธัมมา  อนัตตา"   สังขารคือร่างกาย จิตใจหรือรูปธรรมนามธรรมท้ังหมด
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ท้ังสิน้ ไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์ทนอยูไ่ม่ได ้  ธรรมทัง้ปวง ท้ังทีเ่ป็นสงัขาร
และมิใช่สังขารท้ังหมดท้ังส้ิน ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้  ถือเอา
เป็นของเราไม่ได้ ตอนท่ีความปรุงแต่งเป็นอุเบกขาไปแล้วน้ัน หลวงพ่อ
เล่าอาการให้ฟังว่า "เวลานั้น ได้ยินและรู้สึกแต่เสียงหัวใจที่เต้นดัง
ต๊อก ๆ  ๆ  เป็นจังหวะช้า ๆ  ไม่มีความนึกคิด ปรุงแต่ง (สังขาร) หรือเวทนา
ใด ๆ ปรากฏ เหลืออยู่แต่ผู้รู้อันบริสุทธ์ิกับสภาวะเตน้ตอดของหวัใจ
ท่ีกำลังดำเนินไปเท่าน้ัน  เม่ือจดจ่อต่อเน่ืองอยู่กับสภาวะ อันเป็นปรมัตถ์
อนัตตาธรรมน้ีไปไม่นาน

ณ เวลา 21.00 น. ตรงกับเดือน 9 ข้ึน 9 ค่ำ ปรากฏอาการ
ดุจดังไฟฟ้าช็อตตั้งแต่หัวจรดเท้าบังเกิดขึ้น โดยเกิดและดับลงไป
ในช่ัวพริบตาเดียว หลังจากน้ันแล้ว  ทรัพย์สิน ศฤงคาร สมบัติ พัสถาน
ลูก ภรรยา ญาติ บริวาร ทุกส่ิงทุกประการ ก็ขาดสะบ้ัน  ความเป็นฉันก็
พลันหายตายขาดไปจากกมลสันดาน บังเกิดความสุขเย็นดุจการ
ปลดแอก วางของหนัก พักผ่อนเพราะถึงบ้านท่ีแท้จริงแล้ว ส้ินสุดการ
เดินทางแล้วหลังจากเสวยความสุขสงบเย็นเช่นนั้นอยู่เป็นเวลา
พอสมควร จิตยินดียินร้ายอย่างละเอียดอ่อนในสัมผัสต่าง ๆ กลับ
ปรากฏผุดข้ึนมา  ทำให้รู้ว่ายังไม่ถึงความหมดจด  ท่านจึงเจริญ สัมมา
สังกัปปะและเข้าถึงสัมมาทิฐิอันสมบูรณ์อีกครั้งหนึ่ง อาการครั้ง
ที ่สองเกิดขึ้น เมื ่อเวลา 05.00 น. โดยได้ยินเสียงคล้ายรถแล้ว
เกิดอาการไฟร้อนที่ท้องแล้วปะทุร้อนไปทั่วทั้งตัวแล้วก็หายไปอย่าง
รวดเร็ว เกิดความสงบเย็นข้ึนมา

จากคร้ังท่ีสอง มาเป็นเวลาพอสมควร จึงได้บำเพ็ญต่อ มีอาการ
อย่างน้ีเกิดข้ึนมาอีกหน่ึงคร้ัง จึงเกิดความคิดว่า  จากปัญญาความรู้ท่ีได้
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มา ฉันจะข้ึนธรรมาสน์แสดงธรรมโปรดผู้คนให้ได้รู้ธรรม (มานะเกิดข้ึน)
โอ้...ความคิดอย่างนี้ยังมีอยู่หนอ ท่านจึงทำความพิจารณาด้วย
สัมมาสังกัปปะต่อไปอีก ต่อจากน้ันมาอีก 4 วัน คือวันแรม 14 ค่ำ เดือน
9 เวลา 05.00 น. มีอาการดุจมีของแหลมท่ิมแทงตรงหัวใจ เจ็บแปล๊บ
ช่ัวพริบตาเดียว ซ่านไปท้ังตัวแล้วก็ดับไป  หลังจากน้ัน ท่านก็ได้รู้ประจักษ์
ชัดโดยสมบูรณ์ในคำสอนของพระพุทธบิดา ท่านได้รับผลอันพระองค์
ทรงตรัสไว้โดยสมบูรณ์ จนเปล่งวาจาออกมาว่า "ธรรมท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงสอนน้ีน่าอัศจรรย์จริง ๆ หนอ พระปัญญาธิคุณ พระกรุณาธิคุณ
พระบริสุทธิคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่างเลิศล้ำยิ่ง
พระเมตตาอันเอกของพระองค์ที ่ทรงสั ่งสอนแจกแจงธรรม ซึ ่ง
ข้าพระองค์ได้ทำให้แจ้งประจักษ์แก่ใจตนเองแล้ว"

พิสูจน์ธรรม
เครื่องพิสูจน์ความเข้าถึงสัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแนะนำ

ไว้มีอยู่ คือผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ  ผลสมบัติการเสวยผลของ
ผู้ทำกิจเสร็จสิ้นแล้ว ท่านจึงพิสูจน์ตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรง
แนะนำไว้และก็เป็นไปแจ่มแจ้งประจักษ์จริงตามน้ัน  หลวงพ่อบอกว่า
คร้ังแรกจะทำยากหนอ่ยเพราะไม่ชำนาญ แต่เม่ือรู้ทางแล้ว เขาก็เป็น
ไปเองโดยธรรมชาติ ทุกคร้ังหรือแม้แต่กระท่ังหากไม่มีกิจเก่ียวข้องใด ๆ
กับโลก ภาวะน้ันก็บังเกิดข้ึนเองเป็นปกติวิสัย

ภาวะที่เกิดขึ้นจริง และหลวงพ่อธีได้แสดงเป็นธรรมะ
ให้ลูกศิษย์ ฟังเพื่อให้รู้ว่าผู้เอาปัญญามรรคคือสัมมาสังกัปปะ
และสัมมาทิฐินำหน้า  แทนการเอาสติและสมาธินำหน้าได้ช่ือว่า
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เป็นลูกศิษย์ท่ีปฏิบัติตามคำสอนของพทุธบิดา คือปฏิบัติธรรม
ตามลำดับที่ถูกต้อง โดยเอาปัญญานำหน้า ให้ปัญญาอบรม
ศีลมรรค และสมาธิมรรค ให้ศีลและสมาธิ เป็นกองหนุนคอยค้ำ
จุนปัญญาสัมมาสังกัปปะค้นคว้าเสาะแสวงหาจนพบต้นเหตุแห่ง
ทุกข์คืออัตตา อันอวิชชาหรือโมหะครอบบังไว้ เมื่อเห็นอัตตา
ชัดด้วยอำนาจสัมมาสังกัปปะ สติก็จับอัตตาตัวจริงได้ ณ
ปัจจุบันขณะเป็นสัมมาทิฐิ  อนุโลมญาณก็จะปรากฏข้ึนมาทำหน้า
ท่ีรับจับตัว อัตตาน้ันส่งให้มรรคญาณประหารความเปน็ตัวเป็น
ตนก็ขาดสะบ้ันลง  เกิดผลข้ึนรองรับในช่ัวพริบตาเดียว กันน้ันเอง
คือนิพพานธาตุ อมตะธาตุ ที่สุดแห่งการเวียนว่าย  ไม่เกิด
ไม่ตายอีกต่อไป เม่ือสังขารยังไม่ดับ ทำลายก็ได้เสวยสุขอยู่กับ
สอุปาทิเสสะนิพพาน มีอุเบกขาญานและผลสมาบัติให้เสวย
อยู่เป็นนิจ โดยธรรมชาติเป็นปกติวิสัยของอเสขะบุคคล ตราบจน
เมื ่อสังขารร่างกายอันนี ้หมดอายุขัย ตั ้งอยู ่ต ่อไปไม่ได้
ก็จักถึงวาระแห่งการดับสูญสู่ธรรมธาตุ อันเรียกว่าอนุปาทิเสสะ
นิพพาน  หมดงาน หมดกิจ โดยส้ินเชิง และบริบูรณ์ปรากฏการณ์
ดังท่ีกล่าวน้ีท่านอาจสามารถพิสูจน์ความจริงได้ทุกเม่ือ เม่ือท่าน
ได้ไปพบปะกับ หลวงพ่อธีแล้วลงมือปฏิบัติจริง ด้วยตนเองตามคำ
แนะนำของหลวงพ่อ ผู้มีปัญญาท่ีอัตตมานะเบาบาง และมีความ
ต้ังใจจริงท่ีจะทำพระนิพพานให้แจ้งใน ปัจจุบันชาติน้ี

เมื่อธรรมทุกอย่างประจักษ์ชัดแก่ตนสิ้นหมดแล้ว หลวงพ่อธี
ก็มาพิจารณาว่า เคร่ืองครองฤาษีน้ีมิอาจแบกรับน้ำหนักอันย่ิงใหญ่ น้ีได้
หากไม่เปล่ียนสู่เพศอันอุดมแล้ว ยากท่ีจะรักษารูปขันธ์น้ีไว้ได้ จึงได้ไป
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พบกับพระครูธีรกิจโกศล เจ้าคณะตำบลเมืองแหง เจ้าอาวาสวัดห้วย
ไคร้ ต.เปียงหลวง อ.เวียงแหง เล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ให้ท่านฟัง  ท่านเจ้า
คณะตำบลซ่ึงก็เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทาง สติปัฏฐานส่ีอยู่
ประจำ ได้ทราบก็พลอยกราบอนโุมทนายนิดีแล้ว จึงประสานนมินต์
หลวงพ่ออายุ 82  พรรษา 62 อำเภอเชียงดาว พร้อมหมู่สงฆ์อีก 4 รูป
มาทำการบอกสมมติให้ถูกต้องตามแบบธรรมเนียมของคณะสงฆ์
รับรองหลวงพ่อเป็นพระสงฆ์องค์หนึ่งของเมืองไทย ที่วัดเจ้าคณะ
อำเภอเวียงแหง

เผยแผ่ธรรมและสร้างสำนักวิปัสสนาภาวนา
จากนั้นหลวงพ่อได้จาริกไปโปรดญาติโยมที่บ้านหมอกจ๋าม

อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 7 เดือน ไปช่วยงานเขียนธรรมท่ีวัดป่าเป้า อ.เมือง
จ.เชียงใหม่ประมาณ 1 เดือน ไปโปรดที่วัดเมืองนะ ต.เมืองนะ
อ.เชียงดาว ระยะหน่ึง ก็กลับมาพักอยู่กับท่านเจ้าคณะตำบลเวียงแหง
ท่ีวัดห้วยไคร้  จนกระท่ังมีคณะปลัดอำเภอหลายอำเภอ และท่านนาย
อำเภอเวียงแหง ได้มาพบปะสนทนาธรรมกับท่าน จนเกิดศรัทธา
จึงนิมนต์ท่านอยู่จำพรรษาท่ีพระธาตุเวียงแหงอยู่บนเนินกลางหมู่บ้าน
เวียงแหง ไม่ไกลจากท่ีว่าการอำเภอเวียงแหงมากนัก  หลังจากน้ัน มีโยม
จากอำเภอฝาง ช่ือวีระ สุริวงค์ ได้มากราบสนทนาธรรมกับหลวงพ่อแล้ว
เรียบเรียงเร่ืองท่ีสนทนาทำเป็นหนังสือแจกไปในท่ีต่าง ๆ  จนมีนายแพทย์
ทิพย์กับภรรยาเกิดศรัทธานิมนต์หลวงพ่อไปแสดงธรรม โปรดญาติโยม
ในตัวเมืองเชียงใหม่อยู่เป็นเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ จนเกิดดำริกันว่า
จะทำอย่างไรให้หลวงพ่อออกไปจำพรรษาอยู่ในเมือง เพ่ือให้ญาติโยมได้
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มาฟังธรรมสะดวกกว่าการเดินทางไปหาหลวงพ่อที่ อ.เวียงแหง
ปรึกษาหลวงพ่อแล้ว หลวงพ่อบอกว่า เร่ืองน้ีต้องพูดกับท่านนายอำเภอ
เวียงแหง เพราะหลวงพ่อรับคำนิมนต์ของท่านไว้ก่อนแล้ว คณะญาติ
โยมจึงไปเรียนขอร้องท่านนายอำเภอฯ

ด้วยเล็งเห็นประโยชน์เพื่อชนหมู่มาก ท่านนายอำเภอฯ จึง
กรุณาถอนนิมนต์ คณะญาติโยมจึงได้นิมนต์ท่านมาจำพรรษาอยู่ที่
วัดร้าง ชื่อพระธาตุห้วยบอนเก่า เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2545
พระธาตุห้วยบอนเก่าและบ้านห้วยบอน ต้ังอยู่ท่ี ม. 13 ต.เวียง อ.ฝาง
จ.เชียงใหม่ อยู่ห่างจากตัวอำเภอฝางไปทางตะวนัตกประมาณ 4 กม.
จากน้ันจึงมีญาติโยมจากสถานต่าง ๆ  ท้ังใกล้และไกลมาปฏิบัติธรรมท่ี
พระธาตุห้วยบอนเก่าน้ีมากข้ึนเป็นลำดับ และหลวงพ่อก็ได้รับนิมนต์เดิน
ทางไปอบรมวิปัสสนาภาวนาในจังหวัดอ่ืน ๆ  อีกด้วย

ต่อมาก่อนเข้าพรรษาปี 2549 หลวงพ่อได้มาสร้างสำนัก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นอีกแห่งที่บ้านเจียจันทร์ ตำบลเมืองนะ
อำเภอเชียงดาว เน่ืองจากในบริเวณน้ีมีคนท้องถ่ินท่ีเป็นชาวไทยใหญ่
จำนวนมาก และมีสถานท่ีเป็นถ้ำเหมาะสำหรบัใช้เป็นสถานท่ีในการ
ปฏิบัติธรรม พร้อมกันน้ี หลวงพอ่เองกมี็วัตถุประสงคเ์พ่ือโปรดญาติ
โยมชาวไทยใหญ่ในบริเเวณน้ีด้วย

หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม เป็นนักคิดนักเขียนมีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาและวฒันธรรมมากจนไดรั้บนามว่า "จเร" คำว่า จเร
ในภาษาไทยใหญ่ ก็คือผู้ทรงความรู้ หรือเป็นบัณฑิตน่ันเอง ก่อนหน้าน้ี
หลวงพ่อได้เขียนหนังสือไว้มากมาย และมีนามปากกาหลายชือ่ เช่น
จายสามแหลม จเรสามมอง จเรหลั่นฝึก จเรกอนเฮือง หลาวเมือง
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จเรสานคัด แซวล่ันเถ่ือน เพ่อเถ่ือน ตาแหลวเมือง ขวานวโร ก๋ำจักจ่า
อ้ายเฒ่าปากป๋ี เขียวคำเจ้ามห่อ

นับต้ังแต่หลวงพ่อได้ออกมาจากป่าแล้ว ก็ได้เปิดอบรมวิปัสสนา
กรรฐานทัง้ทีว่ดัพระธาตหุว้ยบอน สำนกัปฏบัิตวิปัิสสนาอนตัตาราม
และเดนิทางไปเปดิอบรมวปัิสสนากรรมฐานตามสถานทีต่า่ง ๆ  มา
โดยตลอด และได้เขียนหนังสือจากประสบการณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นภาษาไทยใหญ่และได้รับการแปลเป็นภาษาไทยแล้ว
4 เล่ม

1. หนงัสอื “การรดีนมจากเขาววั”  พ.ศ. 2545
2. หนงัสอื “ทางเดนิสูพ่ระนพิพาน” พ.ศ.2550
3. หนงัสอื “ทางเดนิสู่พระนพิพาน” ฉบับย่อ พ.ศ.2551
4. หนงัสอื “โพธปัิกขยิธรรรม 37  ปีกธรรมพระอรยิเจา้บนิเขา้

พระนพิพาน” พ.ศ.2551
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