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คําปรารภ 
 

 ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน  ภาษาบาลี
ว่า  “โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ”  ยั งไ ม่เคยเห็นใน
ภาษาไทยใหญ่มาก่อน ผู้เขียนจึงได้เขียนธรรมหมวดนี้ข้ึนโดย
อ้างอิงจากพระอภิธรรมตอนท่ีว่าด้วยสมุจจยยะ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุดต่อผู้ปฏิบัติธรรม  ท้ังยังเขียนอย่าง
กระชับและเข้าใจง่ายให้สามารถนําไปใช้ได้อย่างบังเกิดผล  
 โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ซึ่งแปลว่า ปีกธรรม
พระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพานนี้ มีความหมายว่า นิพพานัง
โพธิปักขี อายันตีติ โพธิปักขิยา ซึ่งแปลได้ว่า นิพพานัง- พระ
นิพพาน โพธิปักขี-ปีกธรรมพระอริยเจ้านี้  อายันติ ย่อมนํามา  
อิติ – เพราะนําพระนิพพานมาให้อย่างนี้ โพธิปักขิยา – จึง
ได้ช่ือว่า โพธิปักขิยา 
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พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่  84,000         
พระธรรมขันธ์   แยกออกเป็นพระวินัย  21,000  พระสูตร 
21,000  และพระอภิธรรม  42,000  พระวินัยมี 5 คัมภีร์
พระสูตรมี 3 คัมภีร์ พระอภิธรรมมี 7 คัมภีร์  รวมเป็น 15 
คัมภีร์ เรียกว่าพระไตรปิฎกคําว่า ไตร แปลว่าสาม  คําว่า
ปิฎกแปลว่าตะกร้า ฉะนั้นพระไตรปิฎกจึงหมายถึงตะกร้าท่ี
บรรจุพระธรรมของพระพุทธเจ้าไว้ ในจํานวนพระธรรม
ท้ังหมดท้ังสิ้นนั้น เม่ือย่นย่อลงแล้วก็รวมอยู่ใน โพธิปักขิย
ธรรม 37 ประการนี้เอง เม่ือย่อโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ
ลงอีกก็สรุปได้เป็นอริยมรรค 8 ประการ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้ 
เม่ือย่อลงอีกก็เหลือแต่เพียง “สัมมาทิฐิ (อนัตตา)” ประการ
เดียวเท่านั้นเอง ธรรมหนึ่งเดียวนี้แหละ เรียกตามพระบาลีว่า     
เอโก ธัมโม และคํากล่าวท่ีว่า สัพเพ ธัมมา อนัตตา ก็
หมายถึง การท่ีพระธรรมท้ังหมดท้ังสิ้นมี “อนัตตา” เพียง
ประการเดียว หรืออีกนัยหนึ่ง พระธรรมท้ังหมดมีเพียง จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน 4 ประการเท่านั้นเอง 

จิต เจตสิก รูปในส่วนท่ีเป็นสังขตธรรม (ถูกปรุงแต่ง) 
เป็นอัตตา เป็นฝ่ายโลกิยะ จิต เจตสิก รูป ในส่วนท่ีเป็น
อสังขตธรรม (ไม่ถูกปรุงแต่ง) เป็นอนัตตา (นิพพาน) เป็น
ฝ่ายโลกุตระ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ท้ัง 4 ประการนี้ 
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เรียกว่า ปรมัตถธรรม 4 ประการ จิตฝ่ายโลกิยะ 81 ดวง 
เจตสิก 52 ดวง รูป 28 รวมเรียกว่า “สังขตธรรมปรมัตถ์” 
เป็นผลของอัตตาหรือมิจฉาทิฐิ ในส่วนมรรค 4 ผล 4 
นิพพาน 1 เรียกว่า “อสังขตธรรมปรมัตถ์” เป็นโลกุตระและ
เป็นผลของสัมมาทิฐิ (อนัตตา) 
 อริยมรรคมีองค์ 8 อันได้แก่ . สัมมาทิฐิ  สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธินั้น เม่ือจัด
หมวดหมู่แล้วจะได้เป็น “ปัญญา ศีล สมาธิ” ในธรรม 3 
หมวดนี้เม่ือปัญญาเกิดข้ึนมารวบผนวกแล้วจะคงเหลือเพียง
ประการเดียว กล่าวคือ “สัจจานุโลมรวบผนวกธรรมส่งมรรค”  
ในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ นั้น การท่ีปัญญารวบผนวก
ธรรมเป็นอันเดียวกันนั้นเรียกว่า อนุโลมญาณ 
 หนังสือปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพานนี้ 
หากมิได้มองเห็นด้วยตาธรรมหรืออนัตตาแล้ว อาจเห็นว่า
เป็นเพียงหนังสือเล่มเล็กท่ีหามีสาระไม่  ทว่าหนังสือประเภท
ท่ีมิได้ช้ีให้เห็นถึงประโยชน์อันสูงสุด แม้จะเป็นเล่มใหญ่โต
เพียงใด ก็จัดว่าเป็นหนังสือเล็กๆ ส่วนหนังสือประเภท      
ท่ีช้ีให้เห็นถึงประโยชน์อันสูงสุดได้อย่างแจ่มแจ้ง ชัดเจนนั้น 
ต้องจัดว่าเป็นหนังสือเล่มโตท่ีสมบูรณ์เพียบพร้อมด้วยเนื้อหา
สาระอันเป็นประโยชน์  และหนังสือ “ปีกธรรมพระอริยเจ้า  
บินเข้าพระนิพพาน”  เล่มนี้เป็นเล่มท่ีผู้เขียนเห็นว่าเป็น
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หนังสือเล่มโตดังกล่าวท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยสาระประโยชน์ และ
เช่ือว่าชาวไต (ไทยใหญ่) จะยังไม่เคยเห็น ไม่เคยอ่านมาก่อน
เป็นแน่ แม้ผู้เขียนอาจด้อยความรู้ความสามารถ แต่ด้วย
ความต้ังใจอันแน่วแน่ท่ีจะให้ชาวไตได้อ่านสิ่งท่ีดีมีประโยชน์
สูงสุด จึงพยายามทําเป็นเหมือนผู้รู้แล้วเขียนข้ึนมาเผยแผ่ 
ให้แก่ผู้ท่ีเบ่ือหน่าย อยากพ้นไปจากคุกแห่งการตายเกิด 
(โลกิยะ)  และประสงค์ท่ีจะได้บรรลุถึงพระนิพพานอันสุข
สงบเย็น 
 
 
 
 
 

หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธัมมะ 
สํานักวิปัสสนาภาวนาอนตัตาราม (ถํ้าวัว) 

ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 
ข้ึน 3 คํ่า เดือน 10 พ.ศ. 2549 
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คํานําผู้แปล 
 

ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน นี้  เป็น
หลักธรรมอันสูงค่าและสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา เพราะ
เป็นธรรมถึง 37 ประการ ท่ีผนวกกันเข้าทํางานตัดทําลาย
กิเลส จนเป็นเหตุให้บังเกิดมรรคผลนิพพาน  ภาษาบาลี จึง
เรียกธรรมท้ัง 37 ประการนี้ว่า “โพธิปักขิยธรรม 37” และ
หนังสือเล่มนี้จึงมีความสําคัญและมีคุณค่าสูงท้ังในด้าน ปริยัติ 
ปฏิบัติ และปฏิเวธ  กล่าวคือ เม่ืออ่านเข้าใจก็สามารถนําไป
ปฏิบัติได้ผล  การท่ีจะก่อให้ธรรมรวมตัวกันทํางานจน
สามารถขจัดกิเลสหรือดับอัตตาลงได้นั้นข้ึนอยู่กับการทํางาน
ของปัญญามรรค 2 ประการ  คือ สัมมาทิฐิ และ สัมมา
สังกัปปะ เป็นสําคัญ 

ในหนังสือปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน
เล่มนี้  หลวงพ่อได้เน้นให้เห็นถึงความสําคัญของหลักธรรม
แต่ละข้อและได้ไขความอธิบายศัพท์และความหมายไว้อย่าง
กระชับและน่าสนใจเป็นอย่างมาก ท้ังยังกระจ่างชัดเจน  จึง
ช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจในสาระของหลักธรรมอันสําคัญยิ่งนี้
ได้มากยิ่งข้ึน  และท่ีสําคัญหลวงพ่อได้ช้ีให้เห็นถึงวิธีการ
ปฏิบัติธรรมสองลักษณะท่ีให้ผลต่างกัน คือ ประเภทหนึ่งท่ี
ยึดบัญญัติ และเอาบัญญัติเป็นท่ีต้ัง  โดยกําหนดเอาสิ่ง     
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ผิวเผินภายนอกเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติและอีกประเภทหนึ่ง
ท่ีเอาปรมัตถ์เป็นท่ีต้ัง  และใช้ปัญญาเห็นปรมัตถ์  คือ เห็น
สภาวะของ รูป จิต และเจตสิก ท่ีเกิดดับ บังคับไม่ได้เป็น
อนัตตา  แล้วพิจารณาวางอัตตาอันเป็นความเห็นผิดท่ีไปยึด
เอาบัญญัติ ท้ังหลายว่าเป็นตัวเป็นตน  เป็นของตน จน
สามารถตัดอัตตาได้ในท่ีสุด รายละเอียดเก่ียวกับเรื่องนี้มี
ปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว 

เม่ือ ปี พ.ศ. 2550 ณ ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานพระ
ธาตุห้วยบอนเก่า โยมนิตยา รักศักด์ิศรี ได้มีโอกาสเห็น
หนังสือ “ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน” ฉบับ
ภาษาไทยใหญ่ซึ่งหลวงพ่อได้นํามาแจกจ่ายให้กับญาติโยม  
จึง เ กิดศรัทธาอันแรงกล้า ท่ีจะพิมพ์หนังสือ เล่มนี้ เ ป็น
ภาษาไทย  และแสดงความจํานงเป็นเจ้าภาพในการพิมพ์  
หลวงพ่อจึงมอบให้ผู้แปลทําการแปลหนังสือเล่มนี้จนแล้ว
เสร็จ  หากมีสิ่งใดขาดตกบกพร่อง  ผู้แปลขอรับไว้พิจารณา
เพ่ือแก้ไขในการพิมพ์ครั้งต่อไป  และขออนุโมทนาในกุศลจิต
และศรัทธาอันแรงกล้าของญาติโยมทุกท่านท่ีได้ร่วมกันเป็น
เจ้าภาพจัดพิมพ์มาไว้  ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

พระมหายาจินต์ ธมฺมธโร  ป.ธ. ๙ , สส.ม. 
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คํานิยม 
 
 ท่ามกลางวัฏฏะวังวนแห่งชีวิตในสังสารวัฏอันทุกข์
ทรมาน อยู่ท่ามกลางอันตรายจากทะเลเพลิงอันร้อนแรงของ
ไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  สรรพชีวิตพากันถูกพิพากษา
ให้สูญสิ้นอิสรภาพ เพราะต้องถูกจองจําอยู่กับความทุกข์
ทรมานและความไร้เสถียรภาพ ด้วยความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
พลัดพรากจากของรัก ประสบกับสิ่งซึ่งไม่เป็นท่ีรัก ฯลฯ 
สรรพชีวิตท้ังปวงจึงมีความปรารถนาหรือเป้าหมายเดียวกัน
ท้ังหมด ในการบรรลุถึงสันติสุขหรือความดับทุกข์นิรันดร์ 
สรรพชีวิตพากันพากเพียรสืบค้น พิสูจน์ทราบถึงความเป็น
จริงของสิ่งท้ังปวงท่ีปรากฏให้รู้เห็นได้ตามธรรมชาติ เพ่ือ
ค้นหาเส้นทางดําเนินสู่ความดับทุกข์นิรันดร์ อย่างไม่หยุดยั้ง  
ตามกําลังความรู้ความสามารถและทิฐิความเห็นของแต่ละคน 
ต้ังแต่กาลเวลาในอดีต ท่ีไม่อาจหาจุดเริ่มต้นได้จวบจนถึง
ปัจจุบัน 
 ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่า ไม่มีความรู้เห็นใดจะ
ยิ่งใหญ่ไปกว่าความรู้เห็นท่ีทําให้สรรพชีวิตบรรลุถึงสันติสุข
หรือความดับทุกข์นิรันดร์ พระพุทธเจ้าท้ังหลาย ต้ังแต่อดีต
จวบจนถึงปัจจุบัน ได้เติมเต็มความหวังของสรรพชีวิตตลอด
มา ด้วยการปฏิญาณถึงการรู้แจ้งถึงเส้นทางดําเนินสู่สันติสุข
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หรือความดับทุกข์นิรันดร์ บรรดาสรรพชีวิตท่ีสละอุทิศตนเพ่ือ
ดําเนินตามพระธรรมวินัยของพระองค์ ต่างก็เป็นประจักษ์
พยานถึงการบรรลุถึงสัมฤทธ์ิผลแห่งความดับทุกข์นิรันดร์ 
พวกเขาพากันทําให้แจ้งซึ่ง เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหา  
อาสวะมิได้ เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
ในปัจจุบัน 
 พระธรรมคําสอนอันเป็นหัวข้อธรรมซึ่งล้วนเป็นไป
เพ่ือตรัสรู้ท่ีเต็มไปด้วย ความวิเศษอัศจรรย์เหล่านี้ คือ โพธิ-
ปักขิยธรรม 37 ประการ ได้แก่  สติปัฏฐาน 4  สัมมัปปธาน
4  อิทธิบาท 4  อินทรีย์  5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และ
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 พระพุทธเจ้าท้ังหลายย่อมทรง
รู้ยิ่งในโพธิปักขิยธรรมท้ัง 37 ประการ  ได้อย่างสมบูรณ์ไม่มี  
สมณะหรือพราหมณ์อื่นใด จะมีความรู้ยิ่งไปกว่าพระองค์   
นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกท้ังหลาย  ต่างก็
พากันตรัสสรรเสริญว่า  ปัญญินทรีย์ เป็นยอดแห่งบรรดา 
โพธิปักขิยธรรมท้ังปวง 
 
 

ดร. ใจสะคราญ   หิรัญพฤกษ์ 
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สัมมา วิหเรยยุง อสุญโญ โลโก อรหันเตหิ 
: หากผู้คนยังอยู่ด้วยสัมมาทิฐิ 

โลกน้ีย่อมไม่ว่างจากพระอรหันต์ 
 
 
 

หากพิจารณาตามพระพุทธพจน์นี้ให้ดี 
จะเข้าใจความจริงว่า เป็นสิ่งท่ีถูกต้อง 

เพราะคําว่า “สัมมา – ถูกต้อง” ในท่ีนี้ก็คือ 
สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 

หากปฏิบัติโดยใช้ 
สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 

นําหน้าศีลและสมาธิแล้ว 
โลกนี้จะไม่ว่างจากพระอรหันต์ 
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สารบัญ 
 
คําปรารภ 
คํานําผู้แปล 
คํานิยม 
ปณามพจน์ 
 
ตอนท่ี 1 
หน้า 
16 ความหมายของคําว่า “คน” 
19 บุคคล 3 ประเภท 
21 ความเห็นผิด 4 ประเภท 
22 เหตุดีผลดี เหตุร้ายผลร้าย 
26 บุคคลเช่นไรจึงเรียกว่า “ชาวพุทธ” 
31 คุณค่าความเป็นมนุษย์ 
36 ใครคือผู้เกิดมาพบ “พระพุทธศาสนา” 
 
ตอนท่ี  2 
หน้า 
39 สัมมาทิฐิกับอนัตตา เป็นสิ่งเดียวกัน 
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44 อริยสัจ 4 : สิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล  
46 อริยสัจ 4 ในแง่เหตุและผลอีกลักษณะหนึ่ง  
47 ผู้เห็นแจ้ง กับ ผู้ไม่เห็นแจ้ง 
 
ตอนท่ี  3 
หน้า 
49   โพธิปักขิยธรรม 37 ปีกธรรมพระอรยิเจ้าบินเข้า 
       พระนิพพาน 
51 สติปัฏฐาน 4 ประการ คือ 
 ฐานแห่งการไม่ลืมพิจารณา 
52 การเอาบัญญัติ 
54 การเอาปรมัตถ์ 
57 สติปัฏฐานปรมัตถ์ 
64 เม่ือเห็นรูป จิต และเจตสิกเป็นอนัตตา 
 ก็ถึงพระนิพพาน 
69 สัมมัปปธาน  4 ประการ คือ 
 ความเพียรพยายามท่ีถูกต้อง 
75 อิทธิบาท 4 ประการ คือ เท้าท่ีพาก้าวเดินไป 
 จนถึงท่ีหมาย 
78 อินทรีย์ 5 ประการ คือ ธรรมท่ีสูงส่งท่ีสุด 
 เหนือจิตและเจตสิกท้ังปวง 
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84 พละ 5 ประการ คือจอมพลอันทีพลังอํานาจ 
 เหนือจิตและเจตสิกท้ังปวง 
86 โพชฌงค์ 7 ประการ คือ องค์แห่งการตรัสรู้มรรคผล 
93 อริยมรรค 8 ประการ คือ ทางเดินของพระอริยเจ้า 
102 ปัญญา 2 ระดับ 
106 สรุป 
107 คําอนุโมทนา 
 
ภาคผนวก 
หน้า 
109 ประวัติหลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 
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ปีกธรรมพระอริยเจ้า 
 

โพธิปักขิย์ สามสิบเจ็ด คือปีกธรรม 
เครื่องบินนํา   พระอริยเจ้า เข้าพระนิพพาน 
เม่ือธรรมนี้    รวมเป็นหนึ่ง เป็นพวงญาณ 
กิเลสมาร ก็ถูกฆ่า ในฉับพลัน ฯ 
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ปณามพจน์ 

นโมตัสสภควโต  อรหโต  อนัตตวาทิโน  โคตโม 
สมณัสส ฯ 
 
ตัสสภควโต - พระผู้กอปรด้วยพระคุณเก้า    
                  ประการ   
อรหโต  - ทรงใช้อรหัตมรรคตัดกิเลส 

     1,500 ตัว หมดสิ้นแล้ว 
อนัตตวาทิโน - ทรงมีวาทะว่า “อนัตตา”   
สมณัสส - ทรงเป็นพระท่ีประเสริฐกว่าเทวดา 

     มนุษย์ และพรหม 
โคตโม  - พระนามว่าโคตมพุทธเจ้า 
นโม  - ข้าพระองค์ขอนอบน้อมบูชา 

     ด้วยเศียรเกล้า ฯ 
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โพธิปักขิยธรรม  37  ประการ 
ปีกธรรมพระอริยเจ้า 
บินเข้าพระนิพพาน 

ตอนที่ 1 
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ความหมายของคําว่า 

“คน” 
 
 
 คําว่า “คน” นั้น จะใช้สิ่งใดเป็นเครื่องวัดได้ หากจะวัด
กันท่ีว่ามีมือ ลิงก็มีมือ หมีก็มีมือ เช่นนั้นก็สมควรเรียกว่าคน  
หากจะวัดกันท่ีว่ามีเท้า ตะขาบก็มีเท้ามากกว่าคนเสียอีก  ก็
ต้องสมควรเรียกว่าคน หากจะวัดกันท่ีว่ามีเนื้อหนัง ช้างก็มี
เนื้อหนังมากกว่าคนเสียอีก ก็สมควรเรียกว่าคนเช่นกันหรือ
หากจะวัดกันท่ีว่ามีขน สุนัขมีขนมากกว่าคนเสียอีก ก็สมควร
เรียกว่าคนด้วยเหมือนกัน 
 คํา ว่า “คน” ซึ่ ง เ ป็นคําภาษาไต (ไทย) จึงไ ม่ มี
ความหมายหรือคําจํากัดความท่ีชัดเจน ผิดกับคําว่า “มนุษย์” 
ในภาษาบาลี ซึ่งมีความหมายหรือคํานิยามท่ีชัดเจน โดยให้
ความหมายไว้ว่า กุสเลธัมเมน นมตีติ มนุสโส ซึ่งแปลได้ว่า 
ธัมเมน – ใช้ธรรมกล่าวคือ ปัญญา ศีล และสมาธิ นมติ – 
ย่อมน้อมเข้าไป กุสเล–ในโลกุตรกุศล กล่าวคือ มรรคผล 
หรืออาจแปลได้ว่า ธัมเมน – ใช้ธรรมกล่าวคือ สมาธิ นมติ – 
ย่อมน้อมเข้าไป  กุสเล– ในรูปกุศล หรืออรูปกุศล หรืออาจ
แปลได้อีกว่า  ธัมเมน – ใช้ธรรมกล่าวคือ ศีล นมติ – ย่อม
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น้อมเข้าไปหา กุสเล – ในกุศลระดับศีล อิติ – เพราะมี
ความสามารถในการน้อมใจเข้าไปในกุศลต่างๆ ด้วย ปัญญา 
ศีล และสมาธิ อย่างนี้  มนุสโส – จึงได้ช่ือว่า มนุษย์ 
 เพราะฉะนั้น คําว่า “มนุษย์” จึงหมายถึง ผู้ ท่ี มี
ความสามารถในการใช้ปัญญา ศีล และสมาธิ หรืออย่างใด
อย่างหนึ่ง  น้อมเข้าไปในกามาวจรกุศล รูปาวจรกุศล อรูปา 
วจรกุศล หรือโลกุตรกุศลนั่นเอง 
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บุคคลผู้ประเสริฐกว่าเดนคน 
ดังกล่าวนั้น เรียกว่า  “มนุษย์” 

ผู้ประเสริฐกว่ามนุษย์เรียกว่า “เทวดา” 
ผู้ประเสริฐกว่าเทวดาเรียกว่า “รูปพรหม” 

ผู้ประเสริฐกว่ารูปพรหมเรียกว่า “อรูปพรหม” 
ผู้ประเสริฐกว่าอรูปพรหมเรียกว่า 

“พระอริยเจ้า” 
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บุคคล 3 ประเภท 
 

1. บุคคลผู้ใช้สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ ทํางานอยู่
ในมรรคกุศลหรือโลกุตรกุศล 4  หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา เป็นบุคคลประเภทท่ีหนึ่งเรียกว่า เป็น “คนรองอริยะ” 
 2. บุคคลผู้ใช้สมาธิทํางานอยู่ในรูปาวจรกุศล และ   
อรูปาวจรกุศล ซึ่งคือ ผู้เจริญสติสมาธิ เป็นบุคคลประเภทท่ี 
สองเรียกว่า “คนรองรูปพรหม และรองอรูปพรหม”  
 3. บุคคลผู้ใช้ศีลทํางานในกามาจรกุศล 8 ดวง ซึ่งคือ 
ผู้บําเพ็ญทาน และรักษาศีล เป็นบุคคลประเภทท่ีสาม 
เรียกว่า “คนรองมนุษย์ และเทวดา” 
 ผู้สมควรเรียกว่าเป็น “คนหรือมนุษย์”  มีเพียงคน 3 
ประเภทนี้เท่านั้น  ความเป็น “คน” นอกจากนี้ไม่มี บุคคล
ประเภทท่ีเป็นได้ง่ายท่ีสุดก็คือ ผู้ปราศจากใจมนุษย์  ซึ่ง 
หมายถึง ผู้ท่ีมีจิตใจข้องเก่ียวอยู่กับอบายภูมิ 4 (นรก สัตว์
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย)  บุคคลประเภทนี้เป็นผู้ท่ีมีแต่
ความเห็นผิด และด้วยความเห็นผิดท่ีเป็นมิจฉาทิฐินั่นเอง 
จิตใจของบุคคลเหล่านี้จึงข้องเก่ียวพัวพันอยู่กับอบายภูมิท้ัง 
4 เท่านั้น บุคคลดังกล่าวจัดเป็น “เดนคน”  ซึ่งได้แก่  คนผู้มี
อัตตาประกอบไปด้วยบาปอกุศล เป็นคนประเภทรอง
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อบายภูมิ ผู้มิได้จัดอยู่ในสํามะโนครัวของความเป็นคน จึง
เรียกว่า “เดนคน” 
 บุคคลผู้ประเสริฐกว่าเดนคนดังกล่าวนั้น เรียกว่า 
“มนุษย์”  ผู้ประเสริฐกว่ามนุษย์ เรียกว่า “เทวดา”  ผู้
ประเสริฐกว่าเทวดา เรียกว่า “รูปพรหม”  ผู้ท่ีประเสริฐกว่ารูป
พรหม เรียกว่า “อรูปพรหม” ผู้ประเสริฐว่าอรูปพรหม 
เรียกว่า “พระอริยเจ้า” 
 แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกหรือไม่ก็ตาม 
เทวดา  รูปพรหม และอรูปพรหม  ท้ัง 3 ประเภทนี้ มีอยู่
ก่อนแล้ว ส่วนโอกาสท่ีจะก้าวสู่ความเป็นพระอริยเจ้านั้น  
หากไม่เกิดพบพระพุทธศาสนาก็ไม่มี  หมายความว่า หากไม่
มีพระพุทธศาสนาพระอริยเจ้าก็ไม่มี  การเป็นชาวพุทธระดับ
รองพระอริยเจ้านั้น  มิใช่ว่าจะเป็นกันได้โดยง่าย เพราะการ
จะมีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้หนึ่งพระองค์นั้น มิใช่เรื่องง่าย   
ดังนั้น การท่ีบุคคลได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วมีโอกาสได้เป็น
พุทธศาสนิกชนนั้นจึงเป็นเรื่องท่ียาก 

แท้ท่ีจริงบุคคลผู้ได้ช่ือว่า “เป็นชาวพุทธ” นั้น  เรียก
ตามความท่ีบุคคลดังกล่าวมี ปัญญาสัมมาทิฐิ – ความเห็น
ถูกต้อง  คือเห็นว่ารูปธาตุและนามธาตุเป็นอนัตตา  และ
เรียกตามความมี  ปัญญาสัมมาสังกัปปะ – ความพิจารณา
ถูกต้อง  คือพิจารณาว่ารูปธาตุและนามธาตุเป็นอนัตตา
นั่นเอง 
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ความเห็นผิด 4 ประเภท  
 

ความเห็นผิด  หมายถึง ความเห็นท่ีคลาดเคลื่อนไป
จากความเป็นจริง ไม่ตรงกับความเป็นจริง เป็นการเห็นแต่
ส่วนท่ีเป็นภายนอก ซึ่งเป็นสิ่งสมมติหรือเป็นบัญญัติแล้วยึด
ว่าเป็นความจริง ความเห็นผิดเหล่านี้ได้แก่ 

1.  มิจฉาทิฐิ  ความเห็นผิดโดยรู้สึกว่ารูปธาตุและ
นามธาตุเป็นของตน (ของกู)  เช่น รู้สึกถึงความมีกูว่า ขาของ
กู แขนของกู  เป็นต้น 
 2. มิจฉาสังกัปปะ  การพิจารณาผิดว่ารูปธาตุและ
นามธาตุเป็นของตน  เช่น คิดว่าตนเป็นเจ้าของอวัยวะใน
ร่างกาย  เป็นเจ้าของขา ขาของกู  หรือเป็นเจ้าของแขน แขน
ของกู เป็นต้น 
 3. มิจฉาวายมะ   ความเพียรพยายามผิด คือ ความ
พยายามท่ีโน้มนําไปในการเห็นผิด  หรือ การพิจารณาท่ีผิด
ทาง 
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4. มิจฉาสติ   ความระลึกผิด คือ ความระลึกผิดทาง
เป็นเหตุให้เกิดการเห็นผิดอยู่เนืองๆ  หรือ ระลึกรู้โดยหลง
ตามเข้าไปในเนื้อหาความคิดผิดพิจารณาผิด 

 
 
 

เหตุดีผลดี เหตุร้ายผลร้าย 
 

ความเห็นผิดท้ัง 4 ประการดังกล่าวมานั้น  เป็นเหตุ
ให้อกุศลจิต 12 ดวงบังเกิดข้ึน  แล้วกลายเป็นอกุศลวิบากจิต 
ท่ีจะส่งให้ไปปฏิสนธิในอบายภูมิ 4  การเป็นบุคคลท่ีมีจิต
ประเภทนี้ง่ายมาก  ส่วนบุคคลประเภทท่ีเป็นได้ยากกว่า  คือ 
บุคคลท่ีจะได้เกิดในสวรรค์ 6 ช้ัน เพราะ การจะไปเกิดใน
สวรรค์ได้นั้น ต้องอาศัยเหตุ คือ การเกิดข้ึนของกามาวจร
กุศลจิต 8 ดวง  และผลคือ มหาวิบากจิต 8 ดวง จึงจะ
สามารถไปเกิดได้ จึงถือว่าเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ยาก  สิ่งท่ี
เกิดข้ึนได้ยากยิ่งกว่าการไปเกิดเป็นเทวดา  คือการไปเกิดเป็น
รูปพรหมใน 11 ภูมิ  เพราะ ต้องอาศัยเหตุของการมีฌาน
กุศลจิต 5 ดวง  และผล คือ ฌานวิบากจิต 5 ดวง  จึงจะ
สามารถไปเกิดได้  สิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ยากยิ่งไปกว่าการได้เกิดเป็น
รูปพรหม  ก็คือ การได้ไปเกิดเป็นอรูปพรหม  เพราะต้อง
อาศัยเหตุ คือ อรูปฌานกุศลจิต 4 ดวง  และผล คือ อรูป
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ฌานวิบากจิต 4 ดวง  สิ่งท่ีเป็นได้ยากกว่านี้คือ การได้เกิด
เป็นมนุษย์   เพราะต้องอาศัยเหตุ คือ กามาวจรกุศล 8 ดวง  
และผลคือ กามาวจรวิบาก 8 ดวง จึงจะสามารถไปปฏิสนธิ
ในก้อนเลือด หรือ ในครรภ์ได้ 
 อย่างไรก็ตาม  สิ่งท่ียากอย่างหาท่ีเปรียบไม่ได้ ก็คือ 
การได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วได้พบพระพุทธศาสนา  เพราะผู้ได้
เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีแท้นั้น  สามารถก้าวสู่ความเป็นพระ
อริยเจ้าได้  ดังนั้น การท่ีบุคคลมีโอกาสเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว 
ได้เป็นพุทธศาสนิกชนด้วยนั้น เป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ยาก 
 ความเป็นพุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธแท้นั้น มิใช่ว่า
จะไ ด้มา โดย ง่าย   เพราะต้องอาศัยการอุ บั ติ ข้ึนของ
พระพุทธเจ้า คือต้องมีโอกาสได้เกิดมาพบพระพุทธเจ้า 
พระอง ค์ ใดพระอง ค์หนึ่ ง ใน  3 พระอง ค์   จึ งจะ เ ป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีแท้ได้  พระพุทธเจ้า 3 พระองค์นั้น คือ  
 1. พระกิเลสนิโรธพุทธเจ้า 
 2. พระขันธนิโรธพุทธเจ้า 
 3. พระธรรมธาตุพุทธเจ้า 

พระผู้ทรงตัดทําลายกิเลสท้ัง 1,500 ประการได้ ณ 
ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ เรียกว่า  “พระกิเลสนิโรธพุทธเจ้า”  
พระผู้ทรงดับขันธ์ปรินิพพานใต้ต้นสาละคู่ในเมืองกุสินารา 
เรียกว่า  “พระขันธนิโรธพุทธเจ้า”  ส่วนพระธรรมหรือคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า เรียกว่า  “พระธรรมธาตุพุทธเจ้า” 
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 พระกิเลสนิโรธพุทธเจ้า  และพระขันธนิโรธพุทธเจ้า 
ท้ังสองพระองค์นี้ไม่มีแล้ว คงเหลืออยู่แต่พระธรรมธาตุพุทธ
เจ้าเท่านั้น  ท่ียังคงคอยรับพระปกติสาวกท้ังหลายเข้าสู่มรรค
ผลนิพพานอยู่  บุคคลผู้มีโอกาสได้พบพระพุทธเจ้าองค์ใด
องค์หนึ่งใน 3 องค์ดังกล่าวมานี้ เรียกว่า เป็นพุทธศาสนิกชน
ช้ันรองอริยะ 
 เม่ือพิจารณาถึงความยากท่ีจะได้ไปเกิดเป็นคนในช่วง
ระยะเวลาท่ีนับจํานวนไม่ได้ 4 ครั้ง  ซึ่งเรียกว่า  “อสงไขย”  
หรือ 64 อนันตรกัปนั้น  จะเห็นได้ว่ายากมากและกินเวลา
ยาวนานมาก  ความยาวนานของ  “อนันตรกัป” นี้  สามารถ 
เทียบจากการเปลี่ยนแปลง ในช่วงอายุขัยของมนุษย์  คือ
เริ่มแรก มีช่วงอายุขัยเพียง 10 ปี  ก็แก่เฒ่าตายไป  และ
ทุกๆ  100 ปี อายุขัยของมนุษย์จะเพ่ิมข้ึน1 ปี จนกระท่ัง
มนุษย์มีอายุยืนยาวถึงอสงไขย  และต่อมามนุษย์ก็จะกลับมี
ช่วงอายุสั้นลงอีก  โดยทุกๆ  100 ปี ช่วงอายุขัยจะลดลง1 
ปี จนมนุษย์กลับมามีอายุเพียง 10 ปีอีกครั้งหนึ่งระยะเวลา
ของช่วงอายุขัยท่ีนับอย่างนี้  เรียกว่า “อายุกัป”  ระยะเวลา
การเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนและลดลงของช่วงอายุขัยมนุษย์ 2 
รอบ  เรียกว่า “อนันตรกัป”  เม่ือนับอนันตรกัปได้ครบ  64 
ครั้ง  จึงจะเป็น  “หนึ่งอสงไขยกัป”  แม้เพียง 1 อสงไขยกัป  
ก็ยังเป็นเวลาท่ีนานจนไม่อาจประมาณได้แล้ว  ในระยะเวลา
ท่ีเนิ่นนานถึง 4 อสงไขยกัปนั้น  ชีวิตหนึ่งๆ จะได้ไปเกิดมา
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เป็นมนุษย์สักก่ีชาติจึงมิอาจมีใครล่วงรู้ได้  แล้วการท่ีเขาผู้นั้น
จะได้มาพบพระพุทธศาสนานั้น  ยิ่งยากข้ึนไปอีก  เพราะ
ในช่วงเวลาท่ียาวนานถึง 4 อสงไขย 101,426 กัปนั้น  มี
พระผู้ท่ีสามารถบําเพ็ญบารมี 10 ครบแล้ว และบรรลุถึง
ความเป็นพระพุทธเจ้าเพียง 28 พระองค์เท่านั้นเอง 
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บุคคลเช่นไร จึงเรียกว่า 
“ชาวพุทธ” 
 

การเป็น “พุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธ”  นั้นจะใช้  
สิ่งใดมาเป็นเครื่องวัด  หากจะเรียกการไปวัดหรืออยู่วัดว่า
เป็นชาวพุทธแล้ว หมา  แมว  ไก่  ก็ไปท่ีวัดและอยู่ท่ีวัด จึง
สมควรเรียกว่าชาวพุทธ  หากจะวัดกันท่ีการทําบุญ ทําทาน  
ผู้คนทุกชาติทุกศาสนาต่างก็ทําบุญทําทาน หรือ หากจะจัด  
ผู้มีศีลว่าเป็นชาวพุทธ คนทุกชาติทุกศาสนาก็มีศีลเช่นกัน  
เช่นนี้แล้วก็สมควรยกให้เป็นชาวพุทธกันให้หมด  หรือหากจะ
วัดกันท่ีการมีสติ  มีสมาธิว่าเป็นชาวพุทธ  เหล่าพราหมณ์
ฮินดู ผู้สามารถปฏิบัติสติสมาธิได้อย่างยอดเยี่ยม  ถึงขนาด
นั่งสมาธิกันจนปลวกข้ึนตัวหรือ หญ้างอกบนศีรษะ  แต่ก็ยังมิ
อาจจัดได้ว่าเป็นชาวพุทธ 

คําว่า  “พุทธะ”  นี้  ในภาษาบาลีมีความหมายว่า  
พุชฌตีติ  พุทโธ พุชฌติ – รู้และทําเป็น  อิติ – เพราะรู้และ
ทําเป็นอย่างนี้  พุทโธ– จึงได้ช่ือว่า พุทธะ (พุทธะ คือ ผู้รู้
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ผู้ทําเป็น)  คําว่า  “รู้และทําเป็น”  นี้ หมายถึงว่าการรู้และทํา
เป็นในเรื่อง “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”   
 สิ่งท้ัง 5 ประการนี้  เรียกว่า “ ขันธ์ 5 ” เป็นกองแห่ง
ความทุกข์ล้วนๆ  อันความสุขในขันธ์ 5 นั้นไม่มี มีแต่ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย  หรือวนเวียนอยู่ในสมมติทุกข์  อันได้แก่ การ
ตาย การเกิด ซึ่งเรียกว่า อนิจจัง  และการแก่การเจ็บ  ซึ่ง
เรียกว่า ทุกขังอย่างไม่ว่างเว้น  หรือวนเวียนอยู่ในปรมัตถ์  
กล่าวคือการเกิดดับๆ (อนิจจัง)  ความยากลําบากบีบค้ัน 
(ทุกขัง)  อยู่มิรู้จบสิ้น  สิ่งเหล่านี้พระพุทธองค์ทรงรู้อย่าง
แจ่มแจ้งด้วยพระองค์เอง  จึงทรงเป็น  “ผู้รู้”  ต่อมา  “ผู้ทํา
เป็น”  หมายความว่า เป็นผู้สามารถวางเหตุแห่งทุกข์ ท่ี
เรียกว่า  “อัตตา (ตัวกู)”  ได้แล้วนั่นเอง 
 การตายเกิด  เรียกว่า  อนิจจัง  การแก่เจ็บ  เรียกว่า  
ทุกขัง  อนิจจัง  และทุกขังนี้มาจากไหน  ก็มาจากสมุทัยสัจ  
กล่าวคือ  โลภะ  มานะ  อัตตทิฐิ  นั่นเอง  อัตตทิฐิหรือตัวกู
นี่แหละท่ีเป็นหัวหน้าแห่งกิเลส 9 ตัว และเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  
ท่ีว่า  “ผู้ทําเป็น”  ก็หมายความว่า เป็นผู้สามารถวางเหตุแห่ง
ทุกข์ท่ีเรียกว่า  “อัตตา (ตัวกู)”  ได้แล้วนั่นเอง พระองค์ทรง
วางเหตุแห่งทุกข์ได้อย่างไร  คือ  พระองค์ทรงวางเหตุแห่ง
ทุกข์ได้โดยทรงเห็นความจริงท่ีเป็นองค์ประกอบอยู่ในรูปกาย
ว่ามี 
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 1.  ปฐวี  ธาตุดิน  ซึ่งมีลักษณะหนัก  แข็ง  กระด้าง  
เบา  อ่อน  นิ่ม 
 2.  อาโป  ธาตุนํ้า  ซึ่งมีลักษณะเอิบอาบ  ซึมซับ  
แตกแยก  เกาะกุม 
 3.  เตโช ธาตุไฟ ซึ่งมีลักษณะเย็น  ร้อน  อุ่น  หนาว  
 4.  วาโย  ธาตุลม  ซึ่งมีลักษณะเจ็บ  ปวด  เต้น  
ตอด  เหน็บซ่าน  โยกคลอน  ไหว  นิ่ง 
 ธาตุท้ัง 4 นี้เม่ือเกิดข้ึนมาจะแสดงคุณลักษณะให้รับรู้
ได้ท่ีใจ ซึ่งมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า  “มโนวิญญาณธาตุ”  และท่ี
ความรู้สึกหรือเวทนา 
 พระพุทธองค์ทรงวางเหตุแห่งทุกข์ได้  เพราะทรงใช้ 
สัมมาทิฐิเห็น  และใช้สัมมาสังกัปปะ  พิจารณาสภาวะ 
อนัตตา  หรือรู้ความจริงว่าธาตุมิใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้
ขณะท่ีธาตุใดธาตุหนึ่งแสดงอาการข้ึนมา  การเห็นและการ
พิจารณาอย่างนี้เรียกว่า “ทําเป็น” และได้ช่ือว่า “เป็นผู้เห็น
ทุกข์และวางเหตุแห่งทุกข์ได้” 

เพราะฉะนั้น  คํา ว่า  “พุทธศาสนิกชน”  ซึ่ งใน
ภาษาไทยใหญ่ ใช้คําว่า  “พุทธภาสา”  จึงสามารถแจกแจง
ความหมายได้ดังนี้  คําว่า  “พุทธะ”  คือผู้รู้และทําเป็น  คํา
ว่า  “ภา”  มาจากภูธาตุ  แปลว่า  แจ่มแจ้ง  คือ  รู้อย่างแจ่ม
แจ้งว่าในโลกนี้มีทุกข์เพียงประการเดียวเท่านั้น รู้และเข้าใจ
อย่างชัดเจนว่าในโลกนี้มีแต่ทุกข์  และคําว่า  ทุกข์นี้  มิใช่
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ตัวตน  เป็นอนัตตา  บังคับบัญชาไม่ได้  คําว่า  “สา”  มา
จากสมะธาตุ  แปลว่าสงบเย็น  หมายถึง มรรคผลนิพพาน 
 คําว่า  นิพพาน  มีสองประการ  คือ  การท่ีกิเลสดับ  
สงบเย็นแล้ว  แต่ขันธ์ 5 ยังดํารงอยู่  เรียกว่า  กิเลสนิโรธ  
หรือ สอุปาทิเสสนิพพาน  และการท่ีกิเลสก็ดับ สงบเย็น 
ขันธ์ 5 ก็ดับสงบเย็น  เหลืออรหันตจิตเพียงดวงเดียว  
เรียกว่า  ขันธนิโรธ  หรือ อนุปาทิเสสนิพพาน 
 ดังนั้น คําว่าพุทธภาสา (พุทธศาสนิกชน) จึงหมายถึง  
ผู้รู้  ผู้ทําเป็นอย่างแจ่มแจ้งแล้ว  บรรลุถึงท่ีสงบเย็น  (รู้ทุกข์
วางเหตุแห่งทุกข์ได้  แล้วเสวยพระนิพพานท่ีสุขสงบเย็น) 
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คนอวิชชา  คนโมหะ  หรือคนอบายภูมินี้ 
เป็นคนไม่รู้เหตุไม่รู้ผล 

คือธรรมจริงไม่รู้  ธรรมมีไม่เห็น 
ไม่รู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์ 

บางคนคิดว่าการท่ีเขาได้เกิดเป็นมนุษย์นั้น 
เป็นเพราะบิดามารดาอยูร่่วมกันเท่านั้นเอง 
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คุณค่าความเป็นมนุษย์ 
 
 การท่ีจะได้เกิดเป็นมนุษย์  เป็นสิ่งท่ียากอันดับแรก  
การเกิดเป็นมนุษย์แล้วได้พบพระพุทธศาสนา  เป็นสิ่งยาก
อันดับท่ีสอง  เม่ือผ่านความยากท้ังสองนี้ได้แล้วนั่นแหละ  
จึงจะได้พบความสุขสงบเย็นอย่างแท้จริง 
 สิ่งท่ีง่ายท่ีสุด  คือ  การไปเกิดในอบายภูมิ 4  สิ่งท่ี
ง่ายรองต่อจากการไปเกิดในอบายภูมิ 4  คือการไปเกิดใน
สวรรค์  สิ่งท่ียากกว่าการไปเกิดในสวรรค์คือ  การไปเกิดใน
พรหมโลก  สิ่งท่ียากกว่าการไปเกิดในพรหมโลก  คือการได้
เกิดเป็นมนุษย์  สิ่งท่ีเป็นได้ยากกว่าการได้ไปเกิดเป็นมนุษย์  
คือ การตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  การท่ีจะได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้านี้เองเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ยากท่ีสุด 

สิ่งท่ีหาได้ยากท่ีสุด และ มีโอกาสเกิดข้ึนยากท่ีสุด 5  
ประการ  คือ  

1. การบังเกิดข้ึนของพระพุทธเจ้า 
 2. การได้เกิดเป็นมนุษย์ 
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 3. การได้ธรรมศรัทธา  คือ  การได้พบประสบธรรม
ด้วยตนเอง  แล้วเกิดศรัทธา 
 4. ปัพพชิตะ  คือ  การได้ตัดทําลายกิเลสอันเป็นเหตุ
แห่งความช่ัวออกเสียได้ 
 5. ธรรมสวนะ  คือ  การได้ฟังธรรมท่ีช้ีบอกทางเดินสู่
พระนิพพาน 
 โอกาสของการเสด็จอุบัติข้ึนของพระพุทธเจ้าท่ีว่า  
เป็นเรื่องยากยิ่งนั้น  เปรียบได้กับการท่ีเข็มเย็บผ้าสองเล่ม  
จะมาแตะกันได้พอดี  โดยท่ีเข็มเล่มหนึ่งนั้นปักไว้ในโลก
มนุษย์  ส่วนอีกเล่มหนึ่งนําไปไว้บนพรหมโลก ช้ันเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ  แล้วปล่อยให้หล่นลงมาแตะกับเข็มท่ีอยู่ใน
โลกมนุษย์ให้ได้  โลกมนุษย์กับพรหมโลกช้ันเนวสัญญานา
สัญญายตนะนั้น  มีระยะทางห่างกันถึง  71,856,000  
โยชน์  ดังนั้น  โอกาสท่ีพระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติข้ึนจึงมี
เพียงน้อยนิด  เฉกเช่นโอกาสท่ีเข็มสองเล่มดังกล่าวจะได้มา
แตะกันพอดีฉะนั้น 

ความยากเย็นอีก 4 ประการ  ท่ีเหลือก็เป็นในทํานอง
เดียวกันนี้  บุคคลผู้มีโอกาสได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว  ไม่รู้
คุณค่าของความเป็นมนุษย์  เรียกว่า  “คนอวิชชา”  คือ ธรรม
จริงไม่รู้  ธรรมมีไม่เห็น  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “คน
โมหะ”  ลักษณะของโมหะเปรียบได้กับเวลากลางคืน อันมืด



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

33 

 

มิดแล้วเดินเข้าไปในถํ้า  หรือเวลามืดคํ่าท่ีไม่เปิดไฟ จึงมืด
บอดสนิทไม่อาจมองเห็นสัจจะความจริงได้เลย 
 คนอวิชชา  คนโมหะ  หรือคนอบายภูมินี้ เป็นคนไม่รู้
เหตุไม่รู้ผล  คือธรรมจริงไม่รู้ ธรรมมีไม่เห็น  ไม่รู้คุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์  บางคนคิดว่าการท่ีเขาได้เกิดเป็นมนุษย์นั้น  
เป็นเพราะบิดามารดาอยู่ร่วมกันเท่านั้นเอง  คนประเภทนี้มี
จํานวนมากเสียด้วย  พระพุทธเจ้าทรงเรียกบุคคลประเภทนี้
ว่า  “อเหตุกทิฐิ”  คือ ผู้เห็นว่าทุกอย่างเกิดข้ึนมาเอง  โดยไม่
มีสาเหตุ  หรือเรียกว่า  “คนอบายภูมิ”  จึงมุ่งหน้าไปสู่
อบายภูมิ 4 

การท่ีบุคคลผู้ประกอบด้วย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ได้
ไปเกิดในอบายภูมิ  4  นั้น  เป็นดังนี้ 

1.  บุคคลผู้มีโลภะจิต  จะไปเกิดเป็นเปรต  เพราะ
เม่ือโลภะจิต 8 ดวง  และโลภะเจตสิก 3 ดวง เกิดข้ึนมา
ประจบพบกับขันธ์ 5 ของเปรต บุคคลผู้นั้นจะได้กําเนิด   
เป็นเปรต 
 2.  บุคคลผู้มีโทสะจิต  จะไปเกิดเป็นสัตว์นรก และ
อสุรกาย  เพราะเม่ือโทสะจิต 2 ดวง และโทสะเจตสิก 4 
ดวงเกิดข้ึนมา  ประจบพบกับขันธ์ 5 ของสัตว์นรก และ 
อสุรกาย  บุคคลนั้นจะได้กําเนิดเป็นสัตว์นรกหรืออสุรกาย 
 3.  บุคคลผู้มีโมหะจิต  จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  
เพราะเม่ือโมหะจิต 2 ดวง และโมหะเจตสิก 4 ดวงเกิดข้ึนมา  
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ประจบพบกับขันธ์ 5 ของสัตว์เดรัจฉาน  บุคคลผู้นั้นจะได้
กําเนิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
 การได้ไปเกิดในอบายภูมิ 4 นี้  เป็นทางเดินของคน
อวิชชาผู้ไม่ประกอบด้วยปัญญาท่ีแท้จริง อบายภูมิ 4 เปรียบ
เหมือนบ้านท่ีแท้จริงของหมู่สัตว์ ดังบาลีว่า  สัตตานัง อปายัง  
สเคหัง  โลกมนุษย์  สวรรค์  และพรหมโลกเป็นเพียงท่ีพัก
เหนื่อยช่ัวคราว  หรือเป็นเพียงโรงแรมเท่านั้น 
 ผู้ใดเห็นว่าหากตายไปแล้ว  จะไปเกิดเป็นอะไรก็ช่าง  
เขาผู้นั้นก็จะไปตามอกุศลเหตุ  กล่าวคือ โลภะ โทสะ และ
โมหะของตนนั่นเอง  การปล่อยปละละเลยจิตให้เป็นไปอย่าง
นี้จึงไม่สมควรอย่างยิ่ง  เพราะธรรมชาติของจิตใจนั้น  ชอบ
ไหลไปตามอารมณ์บาปมากกว่า ดังบาลีว่า  “ปาปัสมิง  รมติ  
มโน” 
 ในส่วนของจิตท่ีเป็นกุศลนั้น  หากบุคคลใดเป็นผู้ไม่
รู้จักเหตุดี  ก็ทําความดีให้เกิดข้ึนไม่ได้  โอกาสท่ีจะได้มาเกิด
เป็นมนุษย์นั้น  เป็นสิ่งท่ียากเย็นอย่างยิ่ง  เม่ือเราได้สิ่งท่ีหา
ได้ยากอย่างนี้แล้วจงรู้คุณค่าในสิ่งท่ีได้มา และหากรู้และ
เข้าใจดีแล้ว  จงรีบทําความเพียรให้สมกับคุณค่าท่ีได้เกิดมา
เป็นมนุษย์ 
 คําว่า  “มนุษย์”  มี 3 ประเภท 
 ประเภทท่ีหน่ึง   ยอดมนุษย์หรือมนุษย์พิเศษ คือ      
“คนอริยะ”  ได้แก่  บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  โดยใช้ 
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ปัญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  อยู่ในโลกุตรกุศล             
(มรรคผล) 

ประเภทท่ีสอง  คือ  “คนพรหม”  ได้แก่  บุคคลผู้
เจริญสมถะภาวนา  แล้วท่องเท่ียวเป็นทุกข์  ตาย เกิด  อยู่ใน
รูปาวจรภูมิและอรูปาวจรภูมิ 
 ประเภทท่ีสามได้แก่   “บุคคลผู้ประกอบทาน”  และ
รักษาศีล  แล้วท่องเท่ียวตายเกิดอยู่ในกามาวจรภูมิ  คือ  
โลกมนุษย์และสวรรค์ 
 มนุษย์ประเภทท่ีสองและท่ีสามเป็นมนุษย์ท่ีเวียนว่าย 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เป็นทุกข์อยู่ในโลก  ส่วนมนุษย์ประเภทท่ี
หนึ่งนั้น  เป็นมนุษย์พิเศษผู้เป็นได้ยากยิ่ง 
 อันเรื่องความเป็นมนุษย์ท่ีกล่าวมานี้  จงพิจารณาให้ถ่ี
ถ้วน  เราเป็นมนุษย์แล้วต้องตระหนักถึงคุณค่าของความเป็น
มนุษย์  ไม่ควรหลงเพลิดเพลินมัวเมาเสียโอกาสไปโดยเปล่า
ประโยชน์  ในเม่ือเราได้สิ่งท่ีได้ยากเย็นอย่างนี้แล้ว  แม้ว่าจะ
ยังไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้  แต่ก็จงอย่า
ทําลายโอกาสท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ให้ต้องได้กลับไปเกิดใน
อบายภูมิอีกเลย 
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ใครคือผู้เกิดมาพบ 
    พระพุทธศาสนา 
 
 การท่ีเราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนานี้  เปรียบได้
กับการเดินทางมาถึงภูเขาใหญ่ท่ีเต็มไปด้วยพลอยสีเขียว  สี
แดงอันมีค่ามหาศาล   พลอยสีเขียวเปรียบเสมือนมรรคญาณ  
พลอยสีแดงเปรียบเสมือนผลญาณ  การจะเห็นพลอยได้นั้น  
จะต้องอาศัยตาสองข้าง  คือตาหากับตาเห็น  ตาเห็น คือตา
ปัญญาสัมมาทิฐิ หรือวิปัสสนาญาณ  ตาหา  คือ ตาสัมมา
สังกัปปะท่ีสอดส่องแสวงหา  หรือวิตกญาณภาวนา  บุคคลผู้
มีตาสองข้างครบสมบูรณ์อย่างนี้  จึงจะเป็นผู้มีโอกาสหาพบ
พลอยสีเขียวสีแดงท่ีมีค่ามาก  สิ่งท่ีเก็บเอาพลอยได้ก็ คือ 
มรรคญาณ  สิ่งท่ีรับเสวยสมบัติ (รับผล)  ก็คือผลญาณ 
 ในเม่ือได้เดินทางมาถึงภูเขาท่ีเต็มไปด้วยพลอยอย่างนี้
แล้วไม่เก็บเอาพลอยเลย   แต่กลับเก็บเอาแต่หินประกายไฟ 
หรือไม่เช่นนั้นก็เก็บเอาแต่หินลับมีดใส่เข่งแบกหามกลับบ้าน  
ก็ถือว่าไม่ฉลาด  ไม่รู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าแท้  สิ่งใดมีคุณค่าเทียม  
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หินประกายไฟ  หมายถึงการให้ทานและการรักษาศีล  หิน
ลับมีด  หมายถึง การเจริญสมถะภาวนา  พลอยสีเขียว  
หมายถึง  มรรคญาณ  พลอยสีแดง  หมายถึง  ผลญาณ  หิน
ประกายไฟและหินลับมีด  ท้ังสองอย่างนี้มีอยู่ดาษด่ืนท่ัวไป  
หมายความว่า  ทาน  ศีล และสมาธิ  3 ประการนี้  เป็นของ
เกิดมาพร้อมกับโลกในทุกยุคทุกกัป  หมู่สัตว์ได้ทําทาน 
รักษาศีลและเจริญสมถะกันเสมอมา  เรียกได้ว่าเป็นสิ่งท่ี
คุ้นเคยมาต้ังแต่ดึกดําบรรพ์  ส่วนพลอยสีเขียวและสีแดง ซึ่ง
หมายถึง มรรคญาณและผลญาณ  2 ประการนี้ เป็นสิ่งท่ีมี
ค่าหายาก  จะมี ก็ เฉพาะเพียงบางยุคบางกัปเท่านั้ น  
เพราะฉะนั้น  บุคคลผู้ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และได้มีโอกาส
พบพระพุทธศาสนาแล้ว  ขอจงรู้จักเลือกสรรเอาสิ่งท่ีหายาก
นี้ไว้โดยถ้วนหน้ากัน 
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สัมมาทิฐิกับอนัตตา 
   เป็นสิ่งเดียวกัน 
 

สัมมาทิฐิกับอนัตตาเป็นสิ่งเดียวกัน  ในทางตรงกัน
ข้าม  มิจฉาทิฐิกับอัตตาก็เป็นสิ่งเดียวกัน 

 
คําว่า “อนัตตา” มีความหมายดังนี้ 
 1. อนัตตา  สั่งไม่ได้  บังคับบัญชาไม่ได้  มิใช่ตัวตน 
 2. สุญญตา  ว่างเปล่าจากความมีตัวตน 

3. อสารกโต  ไม่มีสาระแก่นสาร  เปรียบเหมือน          
ต้นกล้วย 

4. ริตตโต  เป็นสภาพกลวง  คือ เม่ือใส่อาหารข้างบน
ก็ทะลุออกข้างล่าง 

 5. ปรโต  เป็นเหมือนคนอื่นหรือสิ่งอื่น  พ่ึงพิงไม่ได้ 
 
 ความเห็นถูกต้องตามความหมาย  5  ประการ  
ดังกล่าวนี้  เรียกว่า  “สัมมาทิฐิ”  ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า  
ภิกขเว อนุปัสสิโต ภาวิโต พหุลีกโต อภิญญายะ  สัมโพธายะ  
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นิพพานายะ  สังวัตตติ ภิกขเว – ดูกรท่านผู้เห็นภัยแห่งการ
เกิดแก่เจ็บตายท้ังหลาย อนุปัสสิโต – จงเฝ้าดูให้มาก ภาวิโต 
– จงพิจารณาให้มาก  พหุลีกโต – จงกระทําให้มาก  
อภิญญายะ – มรรค 4 สัมโพธายะ – ผล 4   นิพพานายะ –  
พระนิพพาน   สังวัตตติ- ย่อมเกิดข้ึน 
 คําว่า  ภาวิโต  หมายถึง  สัมมาสังกัปปะ  ซึ่งคือ  
การพิจารณา   คําว่า  พหุลีกโต  หมายถึง  วิปัสสนา ซึ่งคือ  
ผู้เห็น อนัตตา  คําว่า  การเจริญวิปัสสนาภาวนา  หมายถึง  
การฝึกฝนอบรมปัญญา  2  ประการนี้ ให้เจริญงอกงาม
ข้ึนมา  หากปฏิบัติโดยดําเนินอยู่ในปัญญา 2 ประการนี้  คือ  
เพียรดูและเพียรพิจารณานานๆ   โดยไม่ขยับเขยื้อนแล้วจะ
เข้าถึงอนัตตาหรือพระนิพพานได้อย่างแน่นอน 
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จงเฝ้าดู เฝ้าพินิจ ตรงวิญญาณ 

    สุขทุกข์ผ่าน เปลี่ยนไปมา ดูให้เห็น 
    อย่าพลิกกลับ ขยับเขยื้อน เร่งบําเพ็ญ 
    เม่ือวางเป็น อนัตตา ปรากฏพลัน ฯ 
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หากจะถามว่า     ธรรมะมีอยู่มากมาย     แต่เหตุใด      
จึงหยิบยกข้ึนมาเน้นเฉพาะอนัตตา   ก็ตอบได้ว่าเพราะ  
ธรรมท้ังหลาย   เม่ือสรุปลงแล้วมีเพียงอนัตตาประการเดียว
เท่านั้น   ดังพระบาลีว่า  สัพเพ   ธัมมา   อนัตตา   คําว่า  
อนิจจังและทุกขัง  เป็นผลของอนัตตา   ในเม่ืออัตตาถูก
ทําลายหรือไม่มีแล้ว  อนิจจังและทุกขัง  ก็จบลงไป  ไม่มี
เหมือนกัน 
 คําว่า   อนิจจัง  คือ  การตายเกิดๆ  เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า  การเกิดดับๆ   การตายเกิดหรือ  การเกิดดับ  นี้มิใช่
ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้   คือ เป็นอนัตตา   การแก่ชรา   
หรือ การเจ็บป่วย  เรียกว่า  “เป็นทุกข์”  ความทุกข์ก็มิใช่
ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  เป็นอนัตตาเช่นเดียวกัน 
 ส่วนมรรค  4  และผล 4  นั้นเป็นผลของอนัตตา  
เพ่ือให้เข้าใจง่ายข้ึน   โปรดศึกษาเรื่องอริยสัจ  4   อันเป็น
หลักธรรมท่ีว่าด้วย  ผลทุกข์ – เหตุทุกข์   และผลสุข – เหตุ
สุข  คือทุกข์เป็นผล   สมุทัย เป็นเหตุทุกข์   นิโรธ เป็นผลสุข  
และมรรค เป็นเหตุสุขนั่นเอง 
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หากจะถามว่า    ธรรมะมีอยู่มากมาย 
แต่เหตุใดจึงหยิบยกข้ึนมาเน้นเฉพาะอนัตตา 

ก็ตอบได้ว่า  เพราะธรรมท้ังหลาย 
เม่ือสรุปลงแล้วมีเพียงอนัตตา 

ประการเดียวเท่านั้น 
ดังพระบาลีว่า  “สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” 

คําว่า  “อนิจจังและทุกขัง”  เป็นผลของอัตตา 
ในเม่ืออัตตาถูกทําลายหรือไม่มีแล้ว 

อนิจจังและทุกขังก็จบลงไป  ไม่มีเหมือนกัน 
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อริยสัจ  4  : 
สิ่งใดเป็นเหตุ  สิ่งใดเป็นผล 
 
 อริยสัจ  4  แบ่งได้เป็นเหตุกับผล  2  คู่  คือ  ผล
ทุกข์กับเหตุทุกข์คู่หนึ่ง   ผลสุขกับเหตุสุขคู่หนึ่ง   อริยสัจ  4   
เป็น หลักธรรมสําคัญท่ีทําให้ทราบความจริงว่า   ทุกข์คือ
อะไร  เหตุท่ีก่อให้เกิดทุกข์นี้คืออะไร   สุขท่ีแท้จริงคืออะไร   
เหตุท่ีก่อให้เกิดความสุขท่ีแท้จริงนี้คืออะไร 
 อริยสัจ 4  ประกอบด้วย 
 1. ขันธ์  5  ของหมู่สัตว์  อันได้แก่  รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณนี้เอง   ท่ีเป็นตัวทุกข์ท่ีแท้จริง   
มิใช่สิ่งอื่นใด  ภายนอกขันธ์  5  ซึ่งเป็นส่วนของผลหรือผล
ทุกข์นี้  เรียกว่า  ทุกขสัจ  (ทุกข์ท่ีแท้จริง) 
 2. โลภะ  มานะ  และอัตตทิฐิ  กิเลส  3  ประการ  
นี้เป็นสาเหตุของความทุกข์  เรียกว่า สมุทัยสัจ  (เหตุเกิด
ทุกข์ท่ีแท้จริง) 
 3.  มรรค 4 ผล  4 เ ป็น ตัวความสุ ข ท่ีแ ท้จริ ง มี
คุณลักษณะสงบเย็น  และบังเกิดจากการท่ีกิเลสดับลงอย่าง
ถาวร  เรียกว่า นิโรธสัจ  (ความดับท่ีแท้จริง) 
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 4. อริยมรรคมีองค์  8  คือ  วิธีการปฏิบัติเพ่ือให้
ได้มา  ซึ่งความสุขท่ีแท้จริง  และเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  ท่ีใช้
ปัญญานําหน้า เรียกว่า มรรคสัจ (ทางท่ีแท้จริง) 
 อีกนัยหนึ่ง   หากแจกแจงตามแนวพระอภิธรรม  
ต้นเหตุของความทุกข์  คือ  เจตสิกท่ีประกอบด้วย  โลภะ  
เรียกว่า  สมุทัยสัจ  รูป  28  ประการ  โลกิยจิต  81  ดวง  
และ  เจตสิก  52  ดวง เป็นความทุกข์  เรียกว่า  ทุกขสัจ 
ปัญญินทริยเจตสิก  2  ประการ  คือ  สัมมาทิฐิ  และ สัมมา
สังกัปปะ  เป็นเหตุสุข เรียกว่า มรรคสัจ   ส่วน พระนิพพาน
เป็นความสุข  เรียกว่า  นิโรธสัจ 
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อริยสัจ  4  ในแง่เหตุและผล 
อีกลักษณะหน่ึง 
 
 อริยสัจ  4  เป็นธรรมข้อสําคัญของพระพุทธเจ้า  ท่ี
แสดงให้เห็นถึงธรรม  2  ฝ่าย   ซึ่งประกอบด้วยเหตุ  2  
ประการ  และผล  2  ประการ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. รูป 28 โลกิยจิต  81  ดวง  และเจตสิก  41  ดวง          
(ยกเว้น โลภะ มานะ อัตตทิฐิ และเจตสิก 8 ดวง   ท่ีทํางาน 
พร้อมกับอริยมรรคกับโลกุตระจิต 8 ดวง)  เรียกว่า  ทุกขสัจ 
 2. โลภะ  มานะ  และทิฐิ  เจตสิก  3  ประการนี้เป็น  
ต้นเหตุของความทุกข์  เรียกว่า  สมุทัยสัจ 
 3.  มร รค  4 ผล  4 เ รี ย ก ว่ า  นิ โ ร ธ สั จ   ไ ด้ แ ก่              
พระนิพพาน 
 4. เจตสิก  8  ดวง  กล่าวคือ  ศีลเจตสิก  3  ดวง  
อันประกอบด้วย สัมมาวาจา  สัมมา กัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ กับสมาธิเจตสิก 3 ดวง อันประกอบด้วยสัมมา  
วายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  และปัญญินทริย-
เจตสิก 2 ดวง อันประกอบด้วย สัมมาทิฐิ  และสัมมา
สังกัปปะ เรียกว่า มรรคสัจ 
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ผู้เห็นแจ้ง  กับ  ผู้ไม่เห็นแจ้ง 
 

สัจจะสี่  คือหลักนํา ทําให้พ้น 
จากวังวน  ท่ีผกผัน ผูกพันจิต 
พุทธองค์  ทรงเมตตา พาพิชิต 
ทรงลิขิต  ให้หมู่สัตว์ หัดเดินไป 

 
  ผู้ไม่รู้  สัจจะสี่  ท่ีล้ําเลิศ 

จะตายเกิด  ในวังวน ไม่พ้นได้ 
ส่วนผู้รู้   เชิดชูธรรม ฝึกทําไป 
ส่งผลให้  ได้นิพพาน ญาณถาวร ฯ 
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โพธิปักขิยธรรม  37 
ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน 
 

คําว่า  ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน   
หมายถึง  โพธิปักขิยธรรม  37  ประการ   ซึ่ ง เ ป็น
หลักธรรมท่ีสําคัญยิ่ง   เพราะเป็นเครื่องมือสําหรับการปฏิบัติ
เพ่ือเข้าถึงมรรคผลนิพพาน  โพธิปักขิยธรรมนี้  คือ  ธรรม
อันเป็นเหตุแห่งการบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรง  โพธิ
ปักขิยธรรมทําหน้าท่ีคํ้าจุนและสนับสนุนการเจริญวิปัสสนา
ให้ก้าวหน้า  จนสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม  โพธิปักขิยธรรม  มี
องค์ประกอบ  37  ประการ  ดังนี้ 

1. สติปัฏฐาน  4  2. สัมมัปปธาน 4 
3. อิทธิบาท  4  4. อินทรีย์  5 
5. พละ  5   6. โพชฌงค์  7 
7. อริยมรรคมีองค์  8 
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สติปัฏฐาน  4  มีสองประเภท 
มาในพระสูตรอย่างหน่ึง 

และมาในพระอภิธรรมอย่างหน่ึง 
สติปัฏฐานในพระสูตรเป็นสติปัฏฐานบัญญัติ 

เป็นโลกิยะ  เรียกว่า  “สมถะ” 
ส่วนสติปัฏฐานในพระอภิธรรมเป็น 
สติปัฏฐานปรมัตถ์  เป็นโลกุตระ 

เรียกว่า  “วิปัสสนา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

51 

 

 

1. สติปัฏฐาน  4  ประการ 
คือ  ฐานแห่งการไม่ลืมพิจารณา 
 
 สติปัฏฐาน เป็นฐานแห่งการไม่ลืมใช้ปัญญาพิจารณา  
คําว่า  สติปัฏฐาน  4  มีสองประเภท  มาในพระสูตรอย่าง
หนึ่ง  และมาในพระอภิธรรมอย่างหนึ่ง  สติปัฏฐานในพระ
สูตร  เป็นสติปัฏฐานบัญญัติเป็นโลกิยะ เรียกว่า สมถะ ส่วน
สติปัฏฐานในพระอภิธรรม เป็นสติปัฏฐานปรมัตถ์  เป็น
โลกุตระ เรียกว่า วิปัสสนา 
 สติปัฏฐาน  2  ประเภทนี้  มีการปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน  
และให้ผลไม่เหมือนกัน  หากปฏิบัติตามสติปัฏฐานบัญญัติ ก็
เป็นการเอาบัญญัติ หาบัญญัติ  เห็นบัญญัติ  ได้บัญญัติ  เป็น
บัญญัติ  ไม่พ้นจากทุกข์ไม่พ้นจากวัฏสงสาร  หากปฏิบัติตาม
สติปัฏฐานปรมัตถ์ ก็เป็นการเอาปรมัตถ์ หาปรมัตถ์ เห็น
ปรมัตถ์  ได้ปรมัตถ์  เป็นปรมัตถ์  คือบรรลุถึงพระนิพพาน 
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การเอาบัญญัติ 
 
 การปฏิบัติตาม  “สติปัฏฐานบัญญัติ”  เป็นการอบรม 
ฝึกฝนโดยการกําหนดข้ึน  สร้างข้ึน  ปรุงแต่งข้ึน  คิดข้ึน  
หรือทําข้ึนเอง  มิใช่ของจริงท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ  แม้จะ
ปฏิบัติได้ผลดีเพียงไร  ก็ยังไม่จัดว่าประเสริฐเลอเลิศแต่อย่าง
ใด  เพราะเป็นเพียง โลกิยสมบัติ ท่ีไม่ทําให้พ้นจากการตาย
เกิด  การปฏิ บั ติ ท่ีไปกําหนดบังคับสร้าง ข้ึนมาอย่างนี้  
เรียกว่า  เป็นการปฏิบัติแบบบัญญัติ  เป็นโลกิยะ  การปฏิบัติ
ท่ีว่านี้  หมายถึง  การปฏิบัติสมถะท้ัง  40  ประการ  อัน
ได้แก่  อนุสติ  10  กสิณ  10  อสุภะ10  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1 อัปปมัญญา 4 และอรูปฌาน 4 

การปฏิบัติโดยการนําเอาสมถะท้ัง  40  ประการ มา
เป็นอารมณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตเรียกว่า   “การปฏิบัติตาม
สติปัฏฐานบัญญัติ” เป็นการหาบัญญัติ เห็นบัญญัติ ได้บัญญัติ  
เป็นบัญญัติ 
 หาบัญญัติ  คือ    ใช้สติหรือความระลึกได้  เพ่งจด
จ่ออยู่กับสิ่งท่ีคิด กําหนด สร้างข้ึน มาจากบัญญัติหนึ่งใน  
40  ประการดังกล่าวข้างต้น  สมาธิ ก็จะต้ังม่ันอยู่ในบัญญัติ
นั้นๆ 
 เห็นบัญญัติ   คือ  เม่ือเกิดสมาธิแล้ว  นิมิตต่าง ๆ  
เช่น โอภาส หรือแสงสว่าง ป่าไม้  ต้นไม้  ภูเขา  พระพุทธรูป  
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เจดีย์  หรือ รูปนิมิต อื่น ๆ  จะปรากฏข้ึนมาให้เห็น   หาก
นิมิต เหล่านั้นปรากฏแล้วหายวับไปอย่างรวดเร็ว  เรียกว่า
เป็น  อุคคหนิมิต   หากปรากฏอยู่ได้นาน ประมาณสองถึง
สาม ช่ัวดีดนิ้วมือ  เรียกว่า เป็นปฏิภาคนิมิต การปฏิบัติจนถึง 
ข้ันนี้เรียกว่า  เห็นบัญญัติ 
 ส่วนการ  ได้บัญญัติ   คือ  การได้อุคคหสมาธิ  หรือ  
อัปปนาสมาธิ  ซึ่งในข้ันนี้  นิมิตต่าง ๆ  จะปรากฏอยู่นานข้ึน  
สามารถบังคับให้ปรากฏได้หรือย่อขยายได้ตามต้องการ 
 เป็นบัญญัติ   คือ  หากปฏิบัติจนถึงข้ันนี้แล้ว  เม่ือ
ตายไปจะไปเกิดในพรหมโลก  เป็นรูปพรหมหรืออรูปพรหม 
 วิธีการปฏิบัติดังกล่าวมานี้เรียกว่า  เอาบัญญัติ  ซึ่งผล
ท่ีได้ก็เป็นบัญญัติ  คือ ได้ไปเกิดเป็นพรหมในท่ีสุด  แต่ก็เป็น
เพียง โลกิยสมาบัติเท่านั้น  ไม่อาจทําให้หลุดพ้นไปจากการ
ตายเกิด หรือวัฏสงสารได้ 
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การเอาปรมัตถ์ 
 
 ส่วนการเอาปรมัตถ์   หาปรมัตถ์   เห็นปรมัตถ์  ได้
ปรมัตถ์  เป็นปรมัตถ์   เป็นสิ่งท่ีประเสริฐยิ่ง   เพราะทําให้
หลุดพ้นจากโลกิยะเข้าสู่โลกุตระ   หรือพ้นไปจากการตาย 
เกิด  ได้อย่างแท้จริง 
 ลักษณะของความเป็นปรมัตถ์   คือ  การมิได้มีใคร
กําหนดสร้างข้ึน   แต่มีอยู่ตามธรรมชาติแท้ ๆ  ได้แก่  รูป  
จิต  และเจตสิก  รูปหรือร่างกาย  มี  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  
เป็นองค์ประกอบหลัก   จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้ถึงคุณลักษณะ
ของธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  และเรียกว่า  วิญญาณ  เจตสิก
เป็นสิ่งท่ีรับ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เรียกว่า  เวทนา   รูป จิต  
และเจตสิก  3  ประการนี้  เรียกว่า  สังขตธาตุปรมัตถ์ ของ
อัตตา  ซึ่ ง มีการ เ กิด ดับ   แปร เปลี่ ยนอยู่ ตลอด เวลา  
หมายความว่า  เป็นการประชุมปรุงแต่งและรวมตัวกันของ
ธาตุธรรมชาติท่ีมีความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนเกิดดับ  อยู่
ตลอดเวลา 
 ขณะท่ี  รูป  จิต  และเจตสิก ท้ัง  3  ประการนี้  สิ่ง
ใดเกิดข้ึนมาหรือแสดงอาการใด ๆ   ซึ่งเป็นการเกิดดับๆ  
ออกมาก็ให้ใช้สัมมาสังกัปปะหรือ  วิตักกเจตสิกพิจารณาว่า  
เป็นอนัตตา  มิใช่ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  จึงจะเรียกว่า  
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เป็นการ  หาปรมัตถ์  การท่ีสัมมาทิฐิสังเกตเห็นสภาวะ
ปรมัตถ์ของ  รูป  จิต  และเจตสิก  ท่ีเกิดดับตามธรรมชาติ  
มิใช่ตัวตน  บังคับไม่ได้  เป็นอนัตตานั้น  เรียกว่า เห็น
ปรมัตถ์  คือการเข้าไปเห็นความจริงแท้ท่ีสุดนั่นเอง  ในขณะ
ท่ีเกิดโอปนยิโกธรรม  (เกิดอนุโลมญาณ)  คือ การท่ีธาตุดิน  
น้ํา  ไฟ  ลม ยื่นธรรมส่งให้มรรค  มรรคญาณรับแล้วตัด
ทําลายกิเลสลงไปเรียกว่า ได้ปรมัตถ์   การได้รับผลแห่ง
ความสุข  สงบเย็น  เป็นปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  (ปรากฏชัด
เฉพาะตน)  เรียกว่า  เป็นปรมัตถ์  ซึ่งหมายถึงการก้าวเข้าสู่
ความเป็นพระอริยเจ้าท้ัง  8  จําพวกนั่นเอง 
 การปฏิบัติโดยเอาปรมัตถ์  หาปรมัตถ์  เห็นปรมัตถ์  
ได้ปรมัตถ์  เป็นปรมัตถ์  อันเป็นโลกุตระ ซึ่งมีลักษณะ
ดังกล่าวมานี้   เรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา  การปฏิบั ติ
วิปัสสนาภาวนานี้เท่านั้น  ท่ีสามารถตัดทําลายปัจจัยแห่งการ
สืบเนื่อง หรือวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาทให้ขาดลง  แล้วพาให้
บรรลุถึงพระนิพพานได้อย่างแท้จริง 
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ในการดูการพิจารณานั้น 
อย่าไปดูไปพิจารณาตรงท่ีรูปกายภายนอก 

อัตตาไม่มีท่ีรูปกาย 
หมายความว่าอัตตามิได้เกิดท่ีรูป 

แต่เกิดท่ีนาม  คือท่ีใจ 
อัตตาเองก็เป็นนามเช่นเดียวกัน 

ฉะนั้น  จงดูจงพิจารณาตรงท่ีนามสองประการ 
คือท่ีเวทนา (ความรู้สึก) 
และท่ีมโนวิญญาณ (ใจรู้) 
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สติปัฏฐานปรมัตถ์ 
 
 สติปัฏฐาน  4  ในส่วนท่ีเป็นปรมัตถ์นั้น  หมายถึง  
ฐานท่ีต้ังแห่งการไม่ลืมดูและไม่ลืมพิจารณาสภาวะตาม
ธรรมชาติของรูปและนามท่ีเกิดดับ แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดโดย
เห็นได้ทันพิจารณาได้ทันกับทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบันขณะ  
ฐานท่ีต้ังแห่งการไม่ลืมดู  ไม่ลืมพิจารณานั้นมี  4  ประการ 
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 2. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 3. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 
1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 คําว่า   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   แจกแจงได้ว่า  
กายะ  คือ รูป  28  ประการ   อนุ  คือ ตาม    ปัสสนา  
คือ ดู   สติ  คือ ไม่ลืม  ปัฏฐาน คือ  ท่ีรูปเกิดดับ   เม่ือ
รวมกันเข้าจึงได้ความหมายท่ีถูกต้องว่า  “ไม่ลืมตามดูตาม
พิจารณาตรงท่ีรูปเกิดดับอยู่  หรือ ระลึกรู้ข้ึนมาพิจารณา
การเกิดดับอันปรากฏอยู่ ท่ีรูป”  นั่นเอง  ท้ังนี้   เพราะ
รูปแสดงอาการต่าง ๆ  ของธาตุท้ัง  4  อยู่ตลอดเวลา  
ดังนั้น  อย่าลืมเฝ้าดู เฝ้าพิจารณาอยู่เสมอ 
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 ท่ีรูปนั้น  จะปรากฏอาการต่าง ๆ  ของธาตุท้ัง  4  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของรูปกายอยู่ตลอดเวลา  เพียงแต่ 
เราไม่เคยสังเกตความจริงท่ีใกล้ตัวแบบนี้มาก่อน   หากไม่ลืม
ตามดูตามพิจารณาแล้ว  จะรู้สึกได้ถึงลักษณะอาการของธาตุ
ท่ีปรากฏข้ึนมาตามธรรมชาติ  คือ 

1. ลักษณะท่ีรู้สึกว่าหนัก  แข็ง  กระด้าง  เบา  อ่อน  

หรือ นิ่ม  ซึ่งเป็นสภาวะของธาตุดิน 

2. ลักษณะท่ีรู้สึกเอิบอาบ  ซึมซาบ   แตกแยก        

เกาะกุม  ซึ่งเป็นสภาวะของธาตุน้ํา 

3. ลักษณะท่ีรู้สึกว่า เย็น  ร้อน  อุ่น  หนาว  ซึ่งเป็น

สภาวะของธาตุไฟ 

4. ลักษณะท่ีรู้สึกว่า  เจ็บ  ปวด  เต้น  ตอด  เหน็บ  

ซ่าน  โยกคลอน  ไหว  นิ่ง  ซึ่งเป็นสภาวะของ

ธาตุลม 

 
รูปท้ังหมด  28  ประการ  เรียกว่า “กาย”   คําว่า  

อนุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมายถึงการไม่ลืมดู  ไม่ลืมพิจารณา  
อาการท่ีรูปเกิดดับ  บังคับไม่ได้  เป็นอนัตตาอยู่ตลอดเวลา
นั่นเอง 

สภาวะของธาตุท้ัง  4  หรือท่ีเรียกว่า  “มหาภูตรูป”  
นี้  เม่ืออาการใดเกิดข้ึนมา  ก็อย่าลืมใช้สัมมาทิฐิสังเกต  เห็น



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

59 

 

สภาวะปรมัตถ์ท่ีเกิดดับ  บังคับไม่ได้  เป็นอนัตตาอยู่ใน
ขณะเดียวกันก็อย่าลืมใช้สัมมาสังกัปปะพิจารณาว่า  สิ่งท่ีเห็น
อยู่นี้เป็นสภาวะอนัตตา  มิใช่ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  การ
ปฏิบัติอย่างนี้เรียกว่า  การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ปรมัตถ์ 
 
2. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 คําว่า  “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน”  แจกแจง
ได้ว่าจิตตะ คือ ใจ อนุ คือ ตาม ปัสสนา คือ ดู สติ คือไม่ลืม  
ปัฏฐาน คือ ท่ีจิตเกิดดับ เม่ือรวมกันเข้าจึงได้ความหมายท่ี
ถูกต้องว่า “อย่าลืมตามดูตามพิจารณาตรงท่ีจิตเกิดดับอยู่” 
นั่นเอง 

จิตท้ังหมดมี  89  ดวง   เม่ือนําเอาจิต  44  ดวง  
คือมรรคจิต 4 ดวง ผลจิต 4 ดวง โลกุตรกิริยาจิต  18  ดวง  
และโลกิยฌานกุศลจิต 18 ดวงออกแล้ว  คงเหลือจิตปุถุชน  
45 ดวง  คือ อกุศลจิต 12 ดวง  อเหตุกวิบากจิต 15 ดวง  
อเหตุกกิริยาจิต 2 ดวง มหากุศลจิต  8  ดวง  มหาวิบากจิต  
8 ดวง จิต 45 ดวงนี้ เป็นจิตของปุถุชน จิตท่ีเป็นหัวหน้า 
เป็นประธานของจิต 45 ดวงนี้  เรียกว่ามโนวิญญาณ  ซึ่งก็
คือ  ใจรู้  จิตดวงใดในจํานวน 45 ดวงนี้ เกิดข้ึนมาก็ดี  หรือ  
ธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  แสดงอาการใด ๆ   ออกมาก็ดี  
ท้ังหมดจะมาปรากฏท่ีมโนวิญญาณท้ังสิ้น   หมายความว่า  
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มโนวิญญาณนี้ เป็นผู้รู้ปรากฏการณ์ท้ังหมดเสมอ   ดังนั้น จง
นําเอาสัมมาทิฐิ ซึ่งคือ  ปัญญาเห็น   มาวางไว้ตรงมโน
วิญญาณ  หรือ ตรงท่ีสภาวะแห่งใจรู้นี้  ให้เห็นสภาวะแห่ง
อนัตตาอยู่ เม่ือใดท่ีมโนวิญญาณเกิดข้ึน   สัมมาทิฐิ ก็ตาม
เห็นในทันที  การปฏิบัติอย่างนี้ เรียกว่า  “อนุปัสสนา”  ใน
ขณะเดียวกัน   จงใช้สัมมาสังกัปปะ พิจารณาสภาวะท่ี 
สัมมาทิฐิเห็นอยู่นั้น  ว่ามิใช่ตัวตนเป็นอนัตตา  บังคับบัญชา
ไม่ได้   การปฏิบัติอย่างนี้เรียกว่า “สติปัฏฐาน” คือไม่ลืม
พิจารณาวิญญาณ (ใจรู้ ) ท่ีเกิดข้ึนมาแล้วดับไป   การท่ี
สัมมาทิฐิเห็น  เรียกว่า   “อนุปัสสนา  หมายถึง  การตาม
เห็น”  การท่ีสัมมาสังกัปปะพิจารณา เรียกว่า “สติปัฏฐาน  
หมายถึง  การไม่ลืมพิจารณา เม่ือมโนวิญญาณเกิดข้ึน”  การ
ปฏิบัติในลักษณะอย่างนี้ เรียกว่า “การปฏิบัติตามหลักท่ี
ถูกต้องแห่งจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานปรมัตถ์” 
 
 3. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน    

คําว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   แจกแจงได้ว่า  
เวทนา คือ เวทนาเจตสิกท่ีรับรูป  หรือคือใจซึ่งทําหน้าท่ีใน
การรับอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ  อนุ คือ ตาม  ปัสสนา  คือ 
ดู สติ คือ ไม่ลืม  ปัฏฐาน คือ การท่ีเวทนาเกิดดับ เม่ือ
รวมกันเข้าจึงได้ความหมายท่ีถูกต้องว่า “ ไม่ลืมตามดูตาม
พิจารณาตรงท่ีเวทนาเกิดดับอยู่” นั่นเอง 
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 คํ า ว่ า  เ วทนา  โดย พิสดาร มี   119  ประกา ร  
ประกอบด้วย  ทุกขเวทนา หรือ โทมนัสเวทนา  2  ประการ  
สุขเวทนา หรือ โสมนัสเวทนา  62  ประการ  อุเบกขาเวทนา  
55 ประการ  เวทนาโดยพิสดารท้ัง  119  ประการนี้  ไม่
สามารถนํามาเป็นองค์แห่งการภาวนาได้   การเรียนรู้ไว้ก็เพ่ือ
ประดับความรู้เท่านั้น  แต่เม่ือว่าโดยย่อมี  3  ประการ  คือ 
ความยินดี หรือ สุขเวทนา  ความยินร้าย หรือ  ทุกขเวทนา  
และความวางเฉย  หรือ  อุเบกขาเวทนา 
 การท่ีเวทนาท้ัง 3 ประการนี้เกิดข้ึนมาเรียกว่าปัฏฐาน  
ในการดูการพิจารณานั้น  อย่าไปดูไปพิจารณาตรงท่ีรูปกาย
ภายนอก  อัตตาไม่มีท่ีรูปกาย  หมายความว่า  อัตตามิได้
เกิดท่ีรูป  แต่เกิดท่ีนาม  คือ ท่ีใจอัตตาเองก็เป็นนาม
เช่นเดียวกัน  ฉะนั้น จงดูจงพิจารณาตรงท่ีนาม 2 ประการ 
คือ ท่ีเวทนา (ความรู้สึก) และท่ีมโนวิญญาณ (ใจรู้ )  นี้  
เวทนาเจตสิกและมโนวิญญาณท้ังสองนี้เกิดในวิถีจิตเดียวกัน  
จะดูท่ีเวทนา หรือท่ีจิตก็ได้  หากว่าเห็นเวทนาและมโน
วิญญาณแล้ว   ให้พิจารณาว่ามิใช่ตัวตน เป็นอนัตตา  บังคับ
บัญชาไม่ได้  การปฏิบัติต่อเนื่องอย่างนี้เป็น เหตุให้ตัดทําลาย
อัตตาลงไปได้  เม่ืออัตตาดับไปแล้ว  วิจิกิจฉา (ความเช่ือผิด) 
ก็จะดับตาม 
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 คําว่า มิจฉาทิฐิ อัตตทิฐิ สักกายทิฐิ  ท้ัง  3  ประการ
นี้รวมเรียกว่า  อัตตา เม่ือแยกศัพท์ออกแล้ว มีความหมาย
ดังนี้  มิจฉา แปลว่า ผิด ทิฐิ แปลว่า เห็น  อัตตา  แปลว่า 
ตัวตน  รวมแล้วจึงหมายความว่า  มีความเห็นผิดว่าเป็น
ตัวตน  สักกายะ  แปลว่า “การยึดถือในปรมัตถธรรม  อัน
ได้แก่ ดิน น้ํา ไฟ ลม” ทิฐิ แปลว่า เห็น  สักกายทิฐิ จึง
หมายถึง  “การยึดถือเอาปรมัตถธรรม  คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  
ลม  และใจรู้ดิน นํ้า  ไฟ  ลม  ว่าเป็นตัวตน  เป็นของตน” 
 ทิฐินี้ ว่าโดยพิสดารมี  62  ประการ  แต่หากว่า
โดยสังเขป ก็คือ  อัตตาเพียงประการเดียว  หากอัตตาดับ
แล้ว ทิฐิท้ัง  62 ประการ ก็เป็นอันดับลงไปด้วย  ผู้ท่ีเห็นว่า
มิใช่ตัวตนก็คือ  สัมมาทิฐิ  เรียกว่า  วิปัสสนา   ผู้ท่ีพิจารณา
ว่ามิใช่ตัวตน เป็นอนัตตา  ก็คือ  สัมมาสังกัปปะ  เรียกว่า  
ภาวนา  ผู้ท่ีตัดทําลายกิเลสได้ก็คือ  มรรคญาณ  ผู้ท่ีรับเสวย
ความไม่มีตัวตน  ก็คือ  ผลญาณ  การปฏิบัติในลักษณะ
อย่างนี้  เรียกว่า  “การปฏิบัติตามหลักท่ีถูกต้องแห่งเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐานปรมัตถ์” 
 
4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน    
 คําว่า  “ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” เม่ือวิเคราะห์ตาม
คําศัพท์แล้ว  มีความหมายดังนี้   ธัมมะ  คือ  รูป  จิต  และ 
เจตสิก อนุ แปลว่า ตาม ปัสสนา แปลว่า ดู  สติ แปลว่า   
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ไม่ลืม  ปัฏฐาน แปลว่า  ท่ีรูป  จิต  และเจตสิก เกิดดับอยู่   
เม่ือรวมกันเข้าจึงได้ความหมายท่ีถูกต้องว่า  “ไม่ลืมตามดู 
ตามพิจารณา รูป จิต และเจตสิกท่ีเกิดดับอยู่”  หมายความ
ว่าอย่าลืมตามดู ตามพิจารณารูปธาตุ  ซึ่งคือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  
ลม  และนามธาตุ  ซึ่งคือ  มโนวิญญาณ  หรือ ใจรู้  และ
เจตสิกซึ่งคืออารมณ์ ความรู้สึก อันเป็นธรรมชาติท่ีเกิดดับ  
บังคับไม่ได้  เป็นอนัตตานั่นเอง   การปฏิบัติในลักษณะอย่าง
นี้เรียกว่า “การปฏิบัติตามหลักท่ีถูกต้องแห่งธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานปรมัตถ์”  ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า  สัพเพ   ธัมมา 
อนัตตา สัพเพ ธัมมา  ธรรมท้ังหลายท้ังปวง กล่าวคือ  รูป  
จิต  และเจตสิก   อนัตตา – เป็นอนัตตา  มิใช่ตัวตน  บังคับ
บัญ ช า ไ ม่ ไ ด้   ธ ร ร ม ข้ อ นี้ เ ป็ น หลั ก สํ า คั ญ ท่ี สุ ด ข อ ง
พระพุทธศาสนา  ผู้ใดเห็นผิดไปจากนี้จะไม่เรียกว่า  เป็นชาว
พุทธ 
 อีกนัยหนึ่ง  การท่ีรูป  จิต  เจตสิก  ท้ัง  3  ประการ
นี้  ยังมีการปรุงแต่งด้วยอํานาจของกิเลสอยู่  เรียกว่า  เป็น
สังขตธาตุโลกิยะ  เป็นของอัตตา    แต่เม่ือการเจริญปัญญา
มรรค  2  ประการได้ผล  คือ  พิจารณาเห็น  รูป  จิต  และ  
เจตสิก  เป็นอนัตตาแล้ว  รูป  จิต  และเจตสิก  ก็ก้าวสู่
ความเป็นอสังขตธาตุโลกุตระ คือ ไม่ปรุงแต่งอีกต่อไปซึ่ง  
หมายถึง  การเข้าถึงพระนิพพานนั่นเอง 
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เม่ือเห็น  รูป  จิต  และเจตสิก 
เป็นอนัตตา 
ก็ถึงพระนิพพาน 
 
 การท่ีจะทําความเข้าใจธรรมะให้ถึงแก่นท่ีแท้จริง     
ในเบ้ืองต้น   ควรศึกษาวิเคราะห์ถึงรากศัพท์เพ่ือให้เข้าใจ  
ความหมายท่ีถูกต้อง  คําว่า   รูป   วิเคราะห์ศัพท์ได้ว่า  
รูปปตีติ รูปัง แปลว่า สิ่งท่ีแปรเปลี่ยนอยู่เสมอ เรียกว่า “รูป”  
อันเป็นองค์ประกอบของธาตุ  4   มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ  ธาตุท้ัง  4  ได้แก่  ธาตุดิน  มีลักษณะ  หนัก  แข็ง  
กระด้าง  เบา  อ่อน  นิ่ม  ธาตุน้ํา  มีลักษณะ  เอิบอาบ  ซึม
ซับ  แตกแยก  เกาะกุม  ธาตุไฟ  มีลักษณะ  เย็น  ร้อน  อุ่น  
หนาว  และธาตุลม  ซึ่งมีลักษณะ  เจ็บ  ปวด  เต้น  ตอด  
เหน็บซ่าน  โยกคลอน  ไหว  นิ่ง   ธาตุท้ัง  4  นี้ ต่างก็เกิด
ดับแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา 
 คําว่า   จิต  มีวิเคราะห์ว่า   จินเตตีติ  จิตตัง  จินเตติ  
ย่อมคิดในอารมณ์  อิติ เพราะคิดในอารมณ์ อย่างนี้ จิตตัง 
จึงได้ช่ือว่า “จิต”  ดังนั้นจิตก็คือ สิ่งท่ีมีธรรมชาติท่ีคิดใน
อารมณ์  คําว่า เจตสิก มีวิเคราะห์ว่า เจตสินิยุตตัง  เจตสิกัง   
สิ่งท่ีมีธรรมชาติกระตุ้นจิต เรียกว่า “เจตสิก” 
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 คําว่า นิพพาน มีวิเคราะห์ว่า อนิจจัง ทุกขัง นิกขมตีติ  
นิพพานัง   อนิจจัง – ความเกิดดับ   ทุกขัง – ความทุกข์
ลําบาก  นิกขมติ – ออกไปแล้ว   อิติ – เพราะความเกิดดับ
และความทุกข์ออกไปแล้วนั่นแหละ   จึงช่ือว่า  “นิพพาน”   
ดังนั้น  นิพพาน ก็คือ การท่ีความเกิดดับและความทุกข์ผ่าน
พ้นไปแล้ว   เป็นสภาวะท่ีปราศจาก อนิจจัง และ ทุกขัง 
นั่นเอง 
 ดังนั้น   โดยแก่นแท้ของธรรมะแล้ว  หากเห็น  รูป  
จิต  และเจตสิก  เป็นอนัตตาก็เห็นพระนิพพาน   อีกอย่าง
หนึ่ง  หากเห็น  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  และ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นอนัตตา ก็
เห็นธรรม  เม่ือเห็นธรรม ก็เห็นพระนิพพาน 
 คําว่า   นิพพาน   ไม่มีเกิดดับ  ไม่มีทุกข์  ไม่มีตัวตน  
อยู่เหนือเหตุเหนือผล   เป็นอนัตตา   เป็น สุญญตา  อีกนัย
หนึ่ง  คําว่า  นิพพาน  มีวิเคราะห์ว่า  วานตัณหา นิกขมตีติ   
นิพพานัง   วานตัณหา – ตัณหา  3  ประการ ท่ีสับเปลี่ยน
กันทํางานอยู่นั้น   นิกขมติ – หลุดร่อนไปแล้ว  อิติ  เพราะ
ตัณหา  3  ประการท่ีสับเปลี่ยนกันทํางานอยู่นั้น  หลุดร่อน
ไปแล้วนั่นเอง   นิพพานัง  จึงได้ช่ือว่า  “นิพพาน” 
 โลภะ มานะ ทิฐิ  กิเลส  3  ประการนี้  คือ  ตัณหา 
และแบ่งออกได้เป็น  2  คู่  คือ 
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 1. อัตตทิฐิกับโลภะคู่หนึ่ง 
 2. มานะกับโลภะคู่หนึ่ง 
 การทํางานของตัณหาคู่แรกเป็นดังนี้  โลภะ คือ ความ
อยากได้  อัตตทิฐิ  คือ  เห็นว่ามีกู เม่ือรวมกันแล้วจึง
หมายถึง ความอยากได้โลกิยสมบัติท้ังหมดเป็นของกู  เช่น  
ความเห็นว่ามีตัวกู  มีของกู  มีแขนกู  มีขากู  เป็นต้น   สิ่ง
ดังกล่าวนี้ เป็นของภายใน  ส่วนของภายนอก  ก็เช่น  มีลูกกู  
มีสามีกู  ภรรยากู  นี่แหละความเห็นว่ามีกู ท่ีเป็นการทํางาน
ร่วมกันของโลภะกับทิฐิ  อีกคู่หนึ่ง  คือ  โลภะกับมานะ  
โลภะ คือ  ความอยากได้ในโลกิยะท้ังหมด   มานะ คือ  กูมี  
เป็นความยึดถือ  เช่น  กูมีทรัพย์สมบัติ  กูมีฐานะ  กูมี
ตําแหน่ง  กูมีการศึกษา  เป็นต้น   ตัณหาสองคู่  คือ มีกูกับ
กูมี  สับเปลี่ยนกันทํางาน  สร้างโลกข้ึนมา  การหลุดพ้นไป
จากตัณหา  2  คู่ดังกล่าวนี้  เรียกว่า “นิพพาน” การท่ีตัณหา  
2 คู่นี้สับเปลี่ยนกันทํางานอยู่นั้น  หากถามว่าการสับเปลี่ยน
กันทํางานเกิดข้ึนท่ีใด  คําตอบก็คือ 

1. อัตตทิฐิกับโลภะสับเปลี่ยนกันทํางาน  โดยทําให้
ตายเกิด หมุนเวียนอยู่ในอบายภูมิ 4  และภูมิมนุษย์  1  
รวม  5  ภพภูมิ 
 2. มานะกับโลภะ สับเปลี่ยนกันทํางาน   โดยทําให้
ตายเกิด หมุนเวียนอยู่ในเทวดา  6  ช้ัน  รูปพรหม  11  ช้ัน  
และอรูปพรหม  4  ช้ัน  รวม  21 ภพภูมิ 



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

67 

 

 หากว่าออกจากตัณหา  2  คู่นี้ได้  ก็หมายความว่า  
สามารถหลุดพ้นจากโลกแห่งการตายเกิดท้ัง  26  ภพภูมิ  
แล้วบรรลุถึงนิพพานได้   คําว่า  นิพพานนี้  เป็นอนัตตา 
สัมมาทิฐิ หรือ วิปัสสนา  เห็นอนัตตา  ณ  เวลาใด  นิพพาน  
ก็เกิดข้ึนมา  ณ  เวลานั้น 
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โดยแก่นแท้ของธรรมะแล้ว 
หากเห็นรูป  จิต  และเจตสิก  เป็นอนัตตา 

ก็เห็นพระนิพพาน 
. . .อีกอย่างหน่ึง 

หากเห็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

และเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นอนัตตา 
ก็เห็นธรรม 

เม่ือเห็นธรรมก็เห็นพระนิพพาน 
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2. สัมมัปปธาน 4  ประการ 
    คือ  ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง 

 
ความเพียรพยายามท่ีถูกต้องเรียกว่า สัมมัปปธาน 

คําว่า  สัมมัปปธาน นี้  มี  4  ประการ 
1. อกุสลานัง ธัมมานัง ปหานาย  วายาโม 
อกุสลานัง ธัมมานัง – อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเคยทํา  

เคยประพฤติมาแล้ว ปหานาย – เพ่ือละให้ขาดนั้น วายาโม–   
จงเพียรพยายาม 

หมายความว่า    บาปอกุศลท้ังหลายท่ีเคยทํา  เคย
ประพฤติมาแล้ว   พยายามละให้ขาด  พยายามวางให้ได้  
อย่าไปคิด  อย่าไปวิตกกังวล 

2. อกุสลานัง ธัมมานัง อนุปปาทาย  วายาโม 
อกุสลานังธัมมานัง – อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไม่เคย

ทํา  ไม่เคยประพฤติมาก่อน  อนุปปาทาย  – เพ่ือมิให้เกิดข้ึน  
มิให้มีข้ึนมานั้น  วายาโม – จงเพียรพยายาม 

หมายความว่า บาปอกุศลท้ังหลายท่ียังไม่เคยทํา         
ไม่เคยประพฤติมาก่อน    จงเพียรพยายามเว้นให้ห่างไกล       
อย่าคิด อย่าทํา 
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3. กุสลานังธัมมานัง  อุปปาทาย  วายาโม 
กุสลานังธัมมานัง – กุศลใหม่ท่ียังไม่เคยได้  ไม่เคย

กระทํามาก่อน อุปปาทาย – เพ่ือให้เกิดข้ึน ให้มีข้ึน วายาโม 
– จงเพียรพยายาม 

หมายความว่า กุศลใหม่ท่ียังไม่เคยทํา  ไม่เคย
ประพฤติมาก่อน  จงเพียรพยายามทําให้มีข้ึนให้เกิดข้ึนมา   
ให้ได้ 

4. กุสลานังธัมมานัง  ภิยโย  ภาวนาย วายาโม 
กุสลานังธัมมานัง – กุศลเก่าท่ีเคยทํา  เคยประพฤติ

มาแล้ว  ภิยโย  ภาวนาย – เพ่ือให้เจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ 
ข้ึนไป  วายาโม – จงเพียรพยายาม 

หมายความว่า  กุศลเก่าท่ีเคยทํา  เคยประพฤติ
มาแล้ว จงเพียรพยายามประคับประคองรักษาไว้อย่าให้เสื่อม 
 

สัมมัปปธาน 4 : อธิบาย 
 
1. อกุศลเก่าเพียรละ 
คําว่า  อกุศล   หมายถึง  จิตอกุศลท้ังหลาย  หมู่สัตว์  

ท้ังเทวดา  และมนุษย์  ทุกคนเคยประพฤติ  เคยประกอบ 
อกุศลมาด้วยกันแล้วท้ังนั้น   ไม่มีอกุศลใดเลยท่ีไม่เคยกระทํา
มาก่อน  จิตอกุศลเหล่านี้ประกอบด้วย 

1. โลภจิต   คือ จิตท่ีประกอบด้วยโลภะ  8  ดวง 
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2. โทสจิต   คือ จิตท่ีประกอบด้วยโทสะ  2  ดวง 
3. โมหจิต   คือ จิตท่ีประกอบด้วยโมหะ  2  ดวง 
อกุศลจิตท้ัง  12  ดวงนี้   ไ ม่มีใครเลยท่ีไม่เคย

ประพฤติ  ไม่เคยทํา หรือไม่เคยมีมาก่อน   สิ่งท่ีเคยทํา
มาแล้วนี้ให้ พยายามละเสียให้ได้  อย่าคิด อย่าพูด อย่า
กระทําอีกต่อไป 

 
2. อกุศลท่ีไม่เคยทํา  พยายามหลีกเว้นให้ไกล อย่า

คิด  อย่าทํา  การเพียรระมัดระวังและหลีกเว้น หรือ ป้องกัน  
มิให้อกุศลใหม่เกิดข้ึนมาได้อีกนั้น  ถือว่าเป็นหน้าท่ีท่ีจําเป็น
จะต้องเพียรพยายามทําให้ต่อเนื่อง 

 
3. กุศลใหม่เพียรทําให้เกิด 
คําว่า “กุศลใหม่” หมายถึง โลกุตรกุศลจิต  คือ  

มรรค  4  ผล  4  ในวัฏสงสารอันยาวนานท่ีได้ตายเกิดๆ  
มาอย่างต่อเนื่องทุกภพทุกชาตินั้น   เราไม่เคยได้  ไม่เคยพบ  
ไม่เคยเห็นกุศลเช่นว่ามาก่อนเลย   มาบัดนี้เราได้มีโอกาสเกิด
มาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาแล้ว   ก็เรียกว่า  กุศลเก่า 
ได้หนุนส่งให้มาพบปัญญา  “สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ”   
หรือ  “วิปัสสนาภาวนา”  ซึ่งหมายถึงว่า  เราได้มาพบเหตุท่ี
จะก่อให้เกิดโลกุตรกุศลจิต  หรือมรรคผลนิพพานแล้วนั่นเอง   
ในเม่ือได้มาประสบพบเจออย่างนี้แล้ว  กุศลใหม่ท่ียังไม่เคย
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ทํา  ไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อนเลยนี้  จงพากเพียรทําให้เกิดข้ึนมา
ให้ได้ 

 
4. กุศลเก่า  จงเพียรพยายามรักษาอย่าให้เส่ือม 
คําว่า กุศลเก่า  หมายถึง  การให้ทาน  การบริจาค

ทาน  ท่ีเราเคยกระทํามาแล้วก่อนหน้านี้  ความดีท่ีเคยทํา
มาแล้วท้ังหมด เรียกว่า “กุศลเก่า” เพราะมีการให้การบริจาค
มาก่อนนั่นเอง เป็นเหตุให้เราได้กินดีอยู่ดี เพียบพร้อมไปด้วย
เครื่องอุปโภคบริโภคท้ังหลาย   การให้การบริจาคดังกล่าวนี้  
ไม่มีชาติไหนเลยท่ีเราเกิดมาแล้ว  ไม่เคยประพฤติ หรือ ไม่
เคยทํามาก่อน  ความดีท่ีเราเคยทํามาก่อนอย่างนี้  เรียกว่า   
“กุศลเก่า” จงเพียรพยายามรักษาไว้ให้คงอยู่อย่าให้เสื่อม   
ในส่วนของศีล ก็เป็นกุศลเก่าเช่นเดียวกัน  จะมาเป็นมนุษย์
โดยไม่มีศีลเลยนั้นเป็นไปไม่ได้   การท่ีเราได้มีโอกาสเกิดมา
เป็นมนุษย์ ก็เพราะศีลท่ีเราประพฤติมาในชาติก่อนนั่นแหละ
เป็นเหตุ   กุศลเก่าอันนี้ จงเพียรพยายามรักษาไว้ให้ม่ันคง
อย่าให้เสื่อม  สมถะท้ัง  40  ประการ  ก็เป็นกุศลเก่า 
เช่นกัน  เหล่าสัตว์ล้วนเคยเจริญสมถะจนไปบังเกิด ในช้ันรูป
พรหมและอรูปพรหม มาด้วยกันแล้วท้ังสิ้น สมถะนี้ก็เป็น
กุศลเก่าท่ีต้องเพียรพยายามรักษาไว้ 

ทาน ศีล และสมถะ เรียกว่า เป็นกุศลเก่าท้ังสิ้น  กุศล
เก่านี้ จงเพียรพยายามรักษาไว้ให้ดีอย่าให้เสื่อม เพราะเหตุใด
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จึงว่าจงรักษาอย่าให้เสื่อม   ก็เพราะหากว่า  เรายังไม่ได้กุศล
ใหม่คือมรรคผล   ก็ยังจะสามารถพ่ึงพาอาศัยกุศลเก่าเหล่านี้   
เก้ือหนุนส่งให้ไปเกิดในสุคติภูมิ  จะเป็นมนุษย์  หรือ  เทวดา  
ก็เป็นมนุษย์ หรือ เทวดา  ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มีกินมีใช้
อย่างเพียงพอ   หากเราสามารถท่ีจะให้กุศลใหม่  คือ  มรรค
ใดมรรคหนึ่งเกิดข้ึนมาแล้ว  ต่อแต่นั้นไป  ก็เป็นการท้ิงกุศล
เก่าแล้วรับเสวยผลแห่งกุศลใหม่  เช่น  นางวิสาขา  บริจาค
ทรัพย์  180  ล้านกหาปณะ  สร้างวัดบุปผารามมหาวิหาร  
นางท้ิงกุศลเก่านี้ไว้เบ้ืองหลัง  แล้วรับเอากุศลใหม่  คือ 
ความเป็นพระอริยเจ้าช้ันโสดาบัน  ไปเกิดในสวรรค์ช้ัน
ดาวดึงส์   อนาถบิณฑิกเศรษฐีบริจาคทรัพย์  450  ล้าน
กหาปณะ   สร้างวัดเชตวันถวายพระพุทธองค์  แต่ท่านก็ท้ิง
กุศลเก่านี้  แล้วนํากุศลใหม่  คือ ความเป็นพระอริยเจ้า ช้ัน
โสดาบัน แล้วไปบังเกิดในสวรรค์ช้ันยามา 

เราท้ังหลายก็เช่นกัน   หากสามารถทํากุศลใหม่กล่าว  
คือ  โสดาปัตติมรรคหรือสกทาคามิมรรค  ให้บังเกิดข้ึนแล้ว  
กามาวจรกุศล  อันเป็นเหตุนําส่งให้ไปเกิดในมนุษย์ก็ขาดไป 
มีแต่กุศลใหม่ท่ีจะนําไปเกิดในสวรรค์ 6 ช้ันรูปพรหม  11 ช้ัน  
และอรูปพรหม  4  ช้ันเท่านั้นเอง   หรือหากว่าได้กุศลใหม่  
คือ  อนาคามิมรรค   กุศลเก่าท่ีนําให้ไปเกิดในกามาวจรภูมิ  
7  คือ  เทวดา 6 ช้ัน  และภูมิมนุษย์ก็ขาดไป หรือไม่มีแล้ว 
รูปกุศลท่ีจะนําส่งให้ไปเกิดเป็นรูปพรหมก็ไม่มี   อรูปกุศลท่ี



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

74 

 

จะนําส่งให้ไปเกิดเป็นอรูปพรหม  4  ก็ไม่มี  เรียกว่า รับผล  
(อนาคามิผล) แล้วไปเกิดในพรหมโลกช้ันใดช้ันหนึ่งในช้ัน
สุทธาวาสท้ัง  5 

หากสามารถทํากุศลใหม่  คือ  อรหัตมรรคให้เกิด
ข้ึนมาได้ก็จะเป็นการสลัดท้ิงโลกิยกุศลท้ัง 17 ดวง  กล่าวคือ  
กามาจรกุศล  8  ดวง  ซึ่งเป็นเหตุแห่งการไปเกิดเป็นมนุษย์ 
รูปาวจรกุศล 5 ดวง  ซึ่งเป็นเหตุแห่งการไปเกิดเป็นรูปพรหม 
และอรูปาวจรกุศล  4  ดวง ซึ่งเป็นเหตุแห่งการไปเกิดเป็น  
อรูปพรหม ก็จะล้วนหมดสิ้นไป เรียกว่า ท้ิงกําเนิดแห่ง  
มนุษย์  เทวดา  และพรหม  แล้วเสวยอนุปาทิเสสนิพพาน  
ดังเช่นพระพุทธองค์  พระสารีบุตร  พระมหาโมคคัลลานะ  
และพระเขมาเถรี  เป็นต้น 
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3. อิทธิบาท  4  ประการ 
คือเท้าที่พาก้าวเดินไปจนถึงที่หมาย 
 

 ฐานแห่งความสําเร็จ   หรือ เท้าท่ีพาก้าวเดินไปถึง
ความสุดยอด เรียกว่า “อิทธิบาท” มี 4 ประการ  ซึ่ ง
ประกอบด้วย 
 1. ฉันทิทธิปาทะ แยกศัพท์ออกได้ดังนี้   ฉันทะ  คือ  
ความต้องการ   อิทธิ  คือ สุดยอดหรือสําเร็จ ปาทะ คือ  
เท้าท่ีพาก้าวเดินไปจนถึงท่ีหมาย เม่ือรวมกันจึงหมายถึง  
ความต้องการสุดยอดเป็นเท้าท่ีพาก้าวเดินไปจนถึงท่ีหมาย 
 สิ่งท่ีเป็นยอดแห่งความปรารถนา เรียกว่า  สิ่งสุดยอด  
สิ่งสุดยอดซึ่งสูงกว่าอบายภูมิ  คือ  ความเป็นมนุษย์  สิ่งสุด
ยอดซึ่งสูงกว่ามนุษย์คือความเป็นเทวดา สิ่งสุดยอดซึ่งสูงกว่า
เทวดาคือความเป็นพรหม  สิ่งสุดยอดซึ่งสูงกว่าพรหม  คือ  
พระนิพพาน   พระนิพพานนี้เป็นภาวะท่ีว่างจากการตายเกิด
เป็นสุดยอดแห่งธรรมท้ังปวง เพราะฉะนั้นคําว่า  ฉันทิทธิ   
ปาทะ จึงหมายถึง ความต้องการสุดยอด  อันแน่แน่วท่ีมุ่ง
ตรงต่อจุดหมายสูงสุด   ซึ่งคือพระนิพพานแล้วเพียรก้าวไป
จนถึง 
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 2. วิริยิทธิปาทะ  แยกศัพท์ได้ดังนี้   วิริยะ  คือ  
ความเพียร   อิทธิ  คือ สุดยอด ปาทะ คือ เท้าท่ีพาก้าวเดิน
ไปจนถึงท่ีหมาย เม่ือรวมกันจึงหมายถึงความเพียรสุดยอด
เป็นเท้าท่ีพาก้าวเดินไปจนถึงท่ีหมาย 
 คําว่า   ความเพียรสุดยอดเป็นเท้าท่ีพาก้าวเดินไป
จนถึงท่ีหมายนั้น   เป็นความเพียรช้ันยอด  อันแน่วแน่ต่อ
จุดมุ่งหมาย  มีองค์ประกอบ  4  ประการ  คือ 
 1. แม้ว่าเลือดในอัตภาพร่างกายนี้   จะเหือดแห้งไปก็
ตาม   หากไม่บรรลุนิพพาน  จะไม่ยอมถอย   ไม่ยอมละ
ความเพียร 
 2. แม้ว่าเนื้อในอัตภาพร่างกายนี้   จะหลุดลุ่ยไปก็
ตาม   หากไม่บรรลุนิพพาน  จะไม่ยอมถอย   ไม่ยอมละ
ความเพียร 
 3. แม้ว่ากระดูกในอัตภาพร่างกายนี้    จะแหลก
ละเอียดไปก็ตาม   หากไม่บรรลุนิพพาน  จะไม่ยอมถอย   
ไม่ยอมละความเพียร 
 4. แม้ว่าเส้นเอ็นในอัตภาพร่างกายนี้   จะขาดไปก็
ตาม   หากไม่บรรลุนิพพาน  จะไม่ยอมถอย   ไม่ยอมละ
ความเพียร 
 
 3. จิตติทธิปาทะ   แยกศัพท์ออกได้ดังนี้   จิตตะ  
คือ  จิต  อิทธิ คือ สุดยอด  ปาทะ คือ   เท้าท่ีพาก้าวเดินไป
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จนถึงท่ีหมาย  เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   จิตสุดยอดเป็นเท้าท่ี
พาก้าวเดินไปจนถึงท่ีหมาย 
 จิตท่ีเป็นสุดยอด (สูงกว่า)  ของอบายภูมิ  4  คือ  จิต
ของมนุษย์   จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของมนุษย์  คือ  จิตของ
เทวดา จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของเทวดา คือ จิตของรูป
พรหม จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของรูปพรหม คือ จิตของอรูป
พรหม จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของอรูปพรหม  คือ จิตของ
พระโสดาบัน   จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของพระโสดาบัน  คือ  
จิตของพระสกทาคามี  จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่าจิตของพระ
สกทาคามี  คือ  จิตของพระอนาคามี   จิตท่ีเป็นสุดยอดกว่า
จิตของพระอนาคามี  คือ จิตของพระอรหันต์   จิตของพระ
อรหันต์ท่ีเรียกว่า เป็นจิตสุดยอดนั้น  ก็เพราะว่าเป็นจิตท่ีมี
ความบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว เป็นอมตะ หลุดพ้นจากวัฏสงสารโดย
สิ้นเชิงแล้วนั่นเอง 
 
 4. วิมังสิทธิปาทะ  แยกศัพท์ออกได้ดังนี้   วิมังสา   
คือ  ปัญญา  อิทธิ คือ สุดยอด ปาทะ คือ เท้าท่ีพาก้าวเดิน
ไปจนถึงท่ีหมาย  เม่ือรวมกันแล้วจึงหมายถึง ปัญญาสุดยอด
เป็นเท้าท่ีพาก้าวเดินไปจนถึงท่ีหมาย คําว่า“ปัญญาสุดยอด” 
หมายถึงอรหัตผลญาณ ท่ีพระพุทธองค์ ทรงตรัสรู้ใต้ต้นพระ
ศรีมหาโพธ์ิ อรหัตผลญาณนี้ เป็นปัญญาสุดยอด ยอดเยี่ยม
ท่ีสุด  และเหนือกว่าปัญญาท้ังปวง 
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4. อินทรีย์  5  ประการ 
คือธรรมที่สูงส่งที่สุด 
เหนือจิตและเจตสิกทั้งปวง 
 
 ธรรมท่ีสูงส่งท่ีสุด   ยิ่งใหญ่ท่ีสุด   โดยยิ่งใหญ่เหนือ  
จิตและเจตสิกท้ังปวง  เรียกว่า อินทรีย์ มีอยู่ 5 ประการ  
ได้แก่ 
 1. สัทธินทรีย์    คือความเช่ือท่ีสูงส่งท่ีสุด    ยิ่งใหญ่
ท่ีสุด 
 คําว่า สัทธินทรีย์  มาจากคําว่า  สัทธาคือ  ความเช่ือ   
อินทรีย์ คือ  สูงส่งท่ีสุด   ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในจิตและเจตสิกท้ัง
ปวง  เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   ความเช่ือท่ีสูงส่งท่ีสุด  
ยิ่งใหญ่ท่ีสุด  ซึ่งหมายถึงธรรมศรัทธาโดยตรง  คือ  การเห็น
อนัตตาแล้ว เ กิดความเ ช่ือ ข้ึนมา การประสบจริ งแล้ ว             
เช่ืออย่างนี้  เรียกว่า  สัทธินทรีย์   คือ ความเช่ือท่ีสูงส่งท่ีสุด
ยิ่ ง ใ หญ่ ท่ี สุ ด  คว าม เ ช่ื อ ท่ี ยิ่ ง ใหญ่ ท่ี สุ ด  สู ง ส่ ง ท่ี สุ ดนี้  
ประกอบด้วย 

ก. พุทธสัทธา   เช่ือในพระพุทธเจ้า 
ข. ธัมมสัทธา   เช่ือในพระธรรม 
ค. สังฆสัทธา   เช่ือในพระสงฆ์ 
ง. สีลสัทธา     เช่ือในศีล 
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  ความเช่ือ  4 ประการนี้รวมเรียกว่า   ธรรมศรัทธา  
ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีสูงส่งสุดยอดเหนือกว่าความเช่ือท้ังหลาย
ท้ังปวง   ด้วยเหตุนี้จึงได้ช่ือว่า  สัทธินทรีย์  โดยท่ัวไปแล้ว  
ความเช่ือมี  4  ประเภท  เป็นความเช่ือเทียม  3  ประเภท  
และความเช่ือจริงแท้  1  ประเภท  ดังนี้ 

1.1  ความเช่ือตามเช้ือชาติเผ่าพันธ์ุ วงศ์ตระกูล  หรือ 
ความเช่ือตามสิ่งท่ีบรรพบุรุษเคยนําปฏิบัติสืบต่อกัน
มาเรียกว่า  กุลสัทธา  คือ เช่ือตามวงศ์ตระกูล 
1.2 ความเช่ือเพราะเกรงกลัว กลัวคนอื่นตําหนิ  กลัว
อํานาจอิทธิพล  จึงต้องเช่ือตาม เรียกว่า ภยสัทธา  
คือ เพราะกลัวจึงต้องเช่ือ   
1.3 ความเช่ือตามท้องถ่ิน  ภูมิภาค  ประเทศ หรือ  
ตามโลก  เรียกว่า เทสสัทธา  คือ เช่ือตามท้องถ่ิน 
1.4 ส่วนการเห็นอนัตตาธรรมแล้วเช่ือ  เรียกว่าธัมม
สัทธา เป็นความเช่ือท่ีม่ันคง ไม่แปรเปลี่ยน เป็น
โลกุตระเป็นของพระอริยเจ้า เช่น พระโสดาบัน    
เป็นต้น 

 ความเช่ือ  3  ประการแรกเป็นความเช่ือเทียม  ไม่
ม่ันคงถาวร แปรเปลี่ยนกลับไปมาได้ เป็นความเช่ือของปุถุชน  
เป็นเรื่องของโลกิยะ เป็นเรื่องของโลก  ส่วนความเช่ือ
ประเภทท่ี  4  เป็นความเช่ือจริงแท้  ท่ีไม่แปรเปลี่ยนเป็น  
โลกุตระ 
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 2. สตินทรีย์ แยกออกได้เป็น  2  คํา  ได้แก่  สติ  คือ  
ความไม่ลืม  และ อินทรีย์  คือ สูงส่งท่ีสุด  ยิ่งใหญ่ท่ีสุดใน
จิตและเจตสิกท้ังปวง เม่ือรวมกันแล้ว จึงมีความหมายว่า  
ความไม่ลืมท่ีสูงส่งท่ีสุด  ยิ่งใหญ่ท่ีสุด 
 คําว่า   สตินทรีย์  นี้  เกิดพร้อมกับสัมมาสังกัปปะ  
หรือการไม่ลืมพิจารณานั่นเอง  จึงเรียกว่า “สูงส่งท่ีสุด  
ยิ่งใหญ่ท่ีสุด” ส่วนอนุสติ 10 ประการเป็นของบัญญัติเป็น
โลกิยะ  เป็นสติท่ีกาฬเทวิลดาบส อาฬารดาบส และอุทก
ดาบส  เคยประพฤติได้มานั่นเอง ไม่จัดเข้าในสตินทรีย์  ซึ่ง
เป็นธรรมข้อหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม  อันเป็นปีกธรรมพระ
อริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน 
 3. วิริยินทรีย์  มาจากคําว่า  วิริยะ  คือ  ความเพียร  
อินทรีย์  คือ  สูงส่งท่ีสุด  ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในจิตและเจตสิก          
ท้ังปวง  เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   ความเพียรท่ีสูงส่งท่ีสุด      
ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในจิตและเจตสิกท้ังหลาย  ความเพียรในท่ีนี้          
มีลักษณะเหมือนกับความเพียรในอิทธิบาท  4  ท่ีกล่าว
มาแล้ว   เป็นความเพียรชนิดท่ีมุ่งม่ันทําจริงอย่างแน่วแน่  
แม้เลือดจะแห้ง  เนื้อจะหลุดลุ่ย  กระดูกจะแตก  และเส้น
เอ็นจะขาดไปก็ตาม   หากไม่บรรลุนิพพานจะไม่ยอมถอย  
จะไม่ละความเพียรอย่างเด็ดขาด 
 4. สมาธินทรีย์   มาจากคําว่า  สมาธิ  คือ  จิตต้ังม่ัน  
อินทรีย์ คือ สูงส่งท่ีสุด   ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในจิตและเจตสิกท้ังปวง  
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เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   จิตใจท่ีจดจ่อมุ่งม่ันสูงส่งท่ีสุด  
ยิ่งใหญ่ท่ีสุดสมาธินทรีย์ในท่ีนี้ มิใช่อุคคหสมาธิ หรือ อัปปนา
สมาธิท่ีกาฬเทวิลดาบส อาฬารดาบส  และอุทกดาบส  เคย
ประพฤติได้มา เพราะว่าสมาธิท่ีดาบสเหล่านี้เคยประพฤติ
ได้มานั้น เป็นสมาธิท่ีทําให้เวียนว่ายตายเกิด  ไม่ม่ันคงถาวร  
แปรเปลี่ยนได้  เป็นเพียง  “สมาธิโลกิยะ”เท่านั้น   ส่วน
สมาธินทรีย์เป็นสมาธิท่ีเกิดพร้อมกับอริยผลท้ัง 4 เรียกว่า  
“ผลสมาบัติ” 
 อนึ่ง  สมาธิในคําว่า  ยัมพุทธเสฏโฐ  ปริวัณณยี  สุจิง  
นั้น เป็นสมาธิท่ีเกิดพร้อมกับอนาคามิผลและอรหัตผล   
เพราะฉะนั้น  สมาธินทรีย์  จึงหมายถึงสมาธิท่ีจะก่อให้เกิด
การตายเกิดได้อีก ไม่เกินหนึ่งชาติ   และหลังจากนั้นก็ไม่ตาย
ไม่เกิดอีก จึงเรียกว่า สมาธิท่ีสูงส่งท่ีสุด ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในหมู่
จิตและเจตสิกท้ังหลาย 
 5. ปัญญินทรีย์  มาจากคําว่า  ปัญญา คือ ความรู้  
อินทรีย์  คือ สูงส่งท่ีสุด  ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในหมู่จิตและเจตสิกท้ัง
ปวง  เม่ือรวมกันจึงหมายถึง ปัญญาท่ีสูงส่งท่ีสุด ยิ่งใหญ่
ท่ีสุดเหนือปัญญาท้ังหลายท้ังปวง 
 
 คําว่า  “ปัญญา”  มี  2  ประเภท  คือ  โลกิยปัญญา
หรือปัญญาทางโลก และโลกุตรปัญญา หรือ ปัญญาทางธรรม  
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ซึ่งทําให้หลุดพ้นไปจากโลกแห่งการตายเกิด  โลกิยปัญญา  มี  
3  ประเภท คือ 
 1. ปัญญาท่ีประกอบด้วยกุศลจิต   ซึ่งเป็นเหตุแห่ง
การไปเ กิดเ ป็นมนุษย์และเทวดา เรี ยก ว่า “ ปัญญาท่ี
ประกอบด้วยกามาวจรกุศลจิต  4  ดวง” 
 2. ปัญญาท่ีประกอบด้วยกุศลจิต   ซึ่งเป็นเหตุแห่ง    
การไปเกิดเป็นรูปพรหม เรียกว่า “ปัญญาท่ีประกอบด้วย            
รูปาวจรกุศลจิต  5  ดวง” 

3. ปัญญาท่ีประกอบด้วยกุศลจิต   ซึ่งเป็นเหตุแห่ง    
การไปเกิดเป็นอรูปพรหม เรียกว่า  “ปัญญาท่ีประกอบด้วย 
อรูปาวจรกุศลจิต  4  ดวง” 
 โลกิยปัญญา  13  ดวงดังกล่าวนี้   เป็นปัญญาแห่ง 
การตายเกิด  ไม่ม่ันคง  แปรเปลี่ยนได้  และไม่นับเข้าใน            
ปัญญินทรีย์นี้  ส่วนปัญญินทรีย์  หมายถึง  โลกุตรปัญญา  
ซึ่งเป็นปัญญา อันประกอบด้วยมรรค  4  ผล  4  กล่าวคือ 
 1. ปัญญาอันประกอบด้วยโสดาปัตติมรรค 
 2. ปัญญาอันประกอบด้วยโสดาปัตติผล 
 3. ปัญญาอันประกอบด้วยสกทาคามิมรรค 
 4. ปัญญาอันประกอบด้วยสกทาคามิผล 
 5. ปัญญาอันประกอบด้วยอนาคามิมรรค 
 6. ปัญญาอันประกอบด้วยอนาคามิผล 
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 7. ปัญญาอันประกอบด้วยอรหัตมรรค 
 8. ปัญญาอันประกอบด้วยอรหัตผล 
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5. พละ  5  ประการ 
คือจอมพลอันมีพลังอํานาจ 
เหนือจิตและเจตสิกทั้งปวง 
 
 พละคือ  มหากําลังในระดับจอมพล  พละนี้เป็นจอม
พลท่ีมีพลังอํานาจเหนือจิตและเจตสิกท้ังหลายท้ังปวง  มี   
5  ประการ  ได้แก่ 
 1. สัทธาพละ   ซึ่งมาจากคําว่า  สัทธา คือ ความเช่ือ   
พละ คือ มหาพลังหรือจอมพล   เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   
ความเช่ืออันเป็นจอมพลแห่งจิตและเจตสิกท้ังหลาย   
เรียกว่า  จอมพลศรัทธาหรือศรัทธาระดับจอมพล 
 สัทธาพละนี้   หมายถึง  สัทธาเจตสิกท่ีประกอบด้วย   
โลกุตรจิต  8  ดวง   กล่าวคือ มรรค  4  และผล  4  สัทธา
อันนี้  เป็นจอมพลแห่งความเช่ือท้ังหลายท้ังปวง  ซึ่งได้แก่ 
ธัมมสัทธา อันประพฤติได้มาด้วยสัมมาปฏิบัติ   เป็นศรัทธา
ท่ี ม่ันคง  ไม่แปรเปลี่ยน  เป็นของพระอริยเจ้า 

2. สติพละ   ซึ่งมาจากคําว่า  สติ คือ  ระลึกได้ไม่ลืม  
พละ คือ มหาพลังหรือจอมพล   เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   
สติอันเป็นจอมพลแห่งจิตและเจตสิกท้ังหลาย  เรียกว่า  
จอมพลสติ หรือสติระดับจอมพล 

คําว่า สติ มี  2  ประเภท   สติท่ีมาในอนุสติ  10  
เป็นสติบัญญัติของอัตตา   เปลี่ยนแปลงไปมาได้  ไม่ม่ันคง 
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เป็นโลกิยะ   และไม่นับเข้าในสติพละ   ส่วนสติพละนี้  เป็น
สติระดับจอมพลท่ีประกอบร่วมกับสัมมาสังกัปปะ   ซึ่งคือ  
ความไม่ลืมพิจารณาอนัตตานั่นเอง 

3. วิริยพละ ซึ่งมาจากคําว่า  วิริยะ  คือ  ความเพียร  
พละ คือมหาพลังหรือจอมพล   เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   
ความเพียรอันเป็นจอมพลแห่งจิตและเจตสิกท้ังหลาย 
เรียกว่า  จอมพลความเพียร หรือความเพียรระดับจอมพล
วิริยะพละมีความหมายเหมือนกับวิริยินทรีย์  ท่ีกล่าวมาแล้ว
ในเรื่องอินทรีย์  5 

4. สมาธิพละซึ่งมาจากคําว่า  สมาธิ   คือ  จิตต้ังม่ัน 
พละ คือ มหาพลังหรือจอมพล    เม่ือรวมกันจึงหมายถึง 
สมาธิท่ีเป็นจอมพลแห่งจิตและเจตสิกท้ังหลาย   เรียกว่า  
จอมพลสมาธิ  หรือสมาธิระดับจอมพลโปรดดูคําอธิบายใน
เรื่องสมาธินทรีย์ 

5. ปัญญาพละ มาจากคําว่า  ปัญญา   คือ  ความรู้  
พละ  คือ  มหาพลังหรือจอมพล  เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   
จอมพลความรู้หรือความรู้ระดับจอมพล  ปัญญาพละนี้เป็น
จอมพลแห่งจิตและเจตสิกท้ังหลาย   หรือเป็นความรู้  ท่ีมี
กําลังเหนือกว่า ความรู้ท้ังหลายท้ังปวง   โปรดดูรายละเอียด
ในเรื่อง ปัญญินทรีย์ข้างต้น 
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6. โพชฌงค์  7  ประการ 
คือ  องค์แห่งการ 
ตรัสรู้มรรคผล 
 
 คําว่า   “โพชฌงค์”   คือองค์แห่งการตรัสรู้มรรคผล  
เครื่องมือแห่งการรู้แจ้งมรรคผล   ในบาลียังมีคําท่ีใช้แทนกัน
อีกหลายศัพท์ เช่น โพธิมรรค – ทางแห่งการรู้แจ้ง, อริยพละ 
– พลังแห่งพระอริยเจ้า, อริยองค์ – หลักการปฏิบัติอันเป็น
เหตุให้ก้าวสู่ความเป็นพระอริยเจ้า  รวมเรียกว่า  โพชฌงค์   
และมี  7  ประการ   คือ 
 1. สติสังขาโต  ซึ่งมาจากคําว่า  สติ –ระลึกได้ไม่ลืม  
สังขาโต – พิจารณา  คําท้ังสองนี้เม่ือรวมกัน    จึงหมายถึง         
“ไม่ลืมพิจารณา” 
 คํา ว่า  “ไ ม่ลืมพิจารณา” นี้หากถามว่า  ไม่ลืม
พิจารณาอะไร?  ก็ตอบได้ว่า ไม่ลืมพิจารณาความเป็น
อนัตตาในรูปธาตุซึ่งคือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม ท่ีแสดงอาการโดย
การเกิดข้ึนและดับไป   ในจิตท่ีแสดงอาการโดยการเกิดข้ึน
และดับไป และในเวทนาท่ีแสดงอาการโดยการเกิดข้ึนและดับ
ไป   เพราะฉะนั้น คําว่า สติสังขาโต นี้  เป็นการไม่ลืม
พิจารณา  รูป  จิต  และเจตสิก  ท่ีเกิดดับอยู่ตลอดเวลานั้น
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ว่าเป็นอนัตตา การทําเช่นนี้เป็นการพิจารณาวางอัตตา รับ
อนัตตานั่นเอง 

 
 2. ธัมมานัง วิจโย ซึ่ งอธิบายตามรูปศัพท์ได้ว่า      
ธัมมานัง – จิต  เจตสิก รูป นิพพาน วิจโย – องค์แห่ง
อริยมรรคท่ีหนึ่งคือ  สัมมาทิฐิ   เรียกว่า   วิปัสสนาญาณ   
เม่ือรวมกันจึงหมายถึง   สัมมาทิฐิซึ่งเป็นผู้รู้อย่างแจ่มแจ้ง ว่า
ธรรมท้ังหลาย  (จิต เจตสิก และรูป)  เป็นอนัตตา 
 อีกนัยหนึ่ง ธัมมานังคือ พระไตรปิฏกอันประกอบด้วย  
พระวินัย 21,000 พระธรรมขันธ์  พระสูตร  21,000  พระ
ธรรมขันธ์  พระอภิธรรม 42,000 พระธรรมขันธ์  รวมท้ังสิ้น   
84,000  พระธรรมขันธ์นั้น   เม่ือสรุปลงแล้วมีเพียงอนัตตา
ประการเดียว วิจโย คือ รู้แจ่มแจ้งอย่างนี้ 
 
 3. วิริยสัมโพชฌังคะ ซึ่งมาจากคําว่าวิริยะ–ความ
เพียร สัมโพชฌะ–การบรรลุมรรคผล  อังคะ– เครื่องมือ เม่ือ
รวมกันจึงหมายความว่า ความเพียรเป็นเครื่องมือแห่งการ
บรรลุมรรคผล โปรดดูรายละเอียดใน วิริยินทรีย์  ซึ่งได้กล่าว
มาแล้ว 
 
 4. ปีติสัมโพชฌังคะ มาจากคําว่า  ปีติ – ความอิ่มใจ   
สัมโพชฌะ – การบรรลุมรรคผล   อังคะ – เครื่องมือเม่ือ
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รวมกัน  จึงหมายความว่า  ปีติเป็นเครื่องมือแห่งการบรรลุ
มรรคผล 
 คําว่า “ปีติ”   นี้เกิดข้ึนได้สองลักษณะ  คือ ในขณะท่ี
เจริญปัญญามรรค  2  ประการอยู่นั้น   หากมรรคญาณยังไม่
เกิด  แต่ปีติเกิดข้ึนมาก่อนนี้เป็น ปีติก่อนมรรค จัดเป็นปีติท่ี
เป็นอุปสรรค เป็นอันตราย ปิดก้ันการบรรลุมรรคผล  แต่หาก
มรรคญาณเกิดข้ึนก่อนแล้ว ปีติเกิดตาม จะจัดเป็นปีติหลัง
มรรค  ซึ่งเป็นสิ่งดี 
 
 5. ปัสสัทธิสัมโพชฌังคะ ซึ่งมาจากคําว่า  ปัสสัทธิ – 
ความสงบเย็น สัมโพชฌะ–การบรรลุมรรคผล  อังคะ– 
เครื่องมือ หมายถึง ความสงบเย็นเป็นเครื่องมือแห่งการบรรลุ
มรรคผล ปัสสัทธิความสงบเย็นนี้  หากเกิดก่อนมรรคญาณ 
เรียกว่า  ปัสสัทธิหน้ามรรค   และเป็นอุปสรรคท่ีก้ันขวาง
มรรคผล  แต่หากเกิดข้ึนหลังมรรคญาณ  เรียกว่า  ปัสสัทธิ
หลังมรรค  และเป็นสิ่งดี 
 

6. สมาธิสัมโพชฌังคะ    ซึ่งมาจากคําว่า   สมาธิ – 
ความต้ังม่ัน   สัมโพชฌังคะ – การบรรลุมรรคผล   อังคะ – 
เครื่องมือ   หมายถึง  สมาธิอันเป็นเครื่องมือแห่งการบรรลุ
มรรคผล 



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

89 

 

 คําว่า   สมาธิ  มี  2 ประเภท คือ โลกิยสมาธิ  และ   
โลกุตรสมาธิ  โลกิยสมาธินี้มี 3 ระดับ  คือ บริกรรมสมาธิ 
อุคคหสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิท่ีอาฬารดาบส 
และอุทกดาบส เคยประพฤติมาก่อน ซึ่งเป็นการฝึกจิตให้  
จดจ่ออยู่ในอารมณ์เดียวจนจิตต้ังม่ันเกิดเป็นฌานข้ึนมา   
โลกิยะสมาธินี้ เป็นสมาธิท่ีเปลี่ยนแปลงได้  ไม่ม่ันคงและไม่
ทําให้พ้นจากวัฏสงสาร   ส่วนสมาธิในโพชฌงค์เป็นสมาธิท่ี
ประกอบร่วมกับสัมมาสังกัปปะ  เรียกว่า  เป็นสมาธิของ   
อาจาระมรรคอริยะ (ผู้เตรียมจะเป็นพระอริยเจ้า) เป็น     
จอมพลแห่งสมาธิท้ังหลาย ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า ยัมพุทธ
เสฏโฐ  ปริวัณณยี สุ จิง  ซึ่งหมายถึงสมาธิ  ท่ีประกอบ
ร่วมกับอนาคามิผล  อรหัตมรรค   และอรหัตผลและเป็นสิ่ง
ท่ีน่าสรรเสริญยิ่ง 
 
 7. อุเปกขาสัมโพชฌังคะ  มาจากคําว่า   อุเปกขา – 
วางเฉย  สัมโพชฌะ – การบรรลุมรรคผล อังคะ – เครื่องมือ  
เม่ือรวมกันจึงหมายถึง ความวางเฉยเป็นเครื่องมือแห่งการ
บรรลุมรรคผล อุเบกขาอันเป็นเครื่องมือของพระอริยเจ้านี้    
มี  3  ประเภท 
 1. อุเบกขาทุกขเวทนา   ความวางเฉยในความทุกข์ 
 2. อุเบกขาสุขเวทนา   ความวางเฉยในความสุข 
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3. อุเบกขาเวทนา   ความวางเฉยในอารมณ์ไม่สุข        
ไม่ทุกข์ 

 คําว่า ทุกข์ นี้เป็นโทสเจตสิก เรียกว่า “ใจโทสะ”อัตตา
เป็นเหตุแห่งโทสะ โทสะเป็นเหตุแห่งทุกข์   หากว่าทุกข์หรือ
ทุกขเวทนาเกิดข้ึนมาเวลาใด จงพิจารณาว่าเป็นอนัตตา วาง
เหตุเสียในทันที ณ เวลานั้น 
 คําว่า สุข นี้เป็นโสมนัสท่ีประกอบด้วยโลภะ สุขนี้มี 
โลภะเป็นเหตุ เม่ือสุขหรือสุขเวทนาเกิดข้ึนมาเวลาใด จง
พิจารณาว่าเป็นอนัตตา วางเหตุเสียในทันที ณ เวลานั้น 
 คําว่า อุเบกขา หมายถึง  อารมณ์ ความรู้สึกท่ีเป็นสุข
ก็มิใช่ เป็นทุกข์ก็มิใช่ หรือเรียกว่าอารมณ์เฉย  หากว่า 
อุเบกขาเวทนานี้เกิดข้ึนมา ณ เวลาใด   จงพิจารณาว่าเป็น
อนัตตา วางเหตุเสียในทันที  ในเวลานั้น 
 อนึ่ง คําว่า อุเบกขา ความวางเฉย หรือความว่างนี้  มี
หลายประเภท  กล่าวคือ 
 1. การท่ีสังขารคือ การปรุงแต่ง  อนิจจัง  คือ การเกิด
ดับ  ทุกขัง  คือความแปรปรวนเป็นทุกข์   เข้าถึงจุดเงียบเฉย  
ว่าง  สงบเย็นอยู่   และปัญญาก็รู้ถึงสภาวะอนัตตาท่ีเป็น
ปรมัตถ์อยู่อย่างนี้  เรียกว่า “สังขารุ เปกขาญาณ” เป็น 
อุเบกขาของรองพระอริยเจ้า   คือผู้กําลังเจริญวิปัสสนา
ภาวนาอยู่ 
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 2. อุเบกขาของพระอริยเจ้าผู้กําลังเจริญมรรคข้ันสูง
ต่อไป 
 3. อุเบกขาของพระอริยเจ้าผู้เสวยผล    คือ ผู้เข้าผล
สมาบัติอยู่  อุเบกขาชนิดนี้  เรียกว่า “ผลสมาบัติ”  และมี
ลักษณะ 4 ประการ 
 3.1 มีอยู่  (มีสภาวะปรมัตถ์อยู่) 
 3.2 รู้อยู่   (รู้สภาวะปรมัตถ์อยู่) 
 3.3 เห็นอยู่  (เห็นสภาวะปรมัตถ์อยู่) 

3.4 เงียบสงบอยู่ (รูป จิต และเจตสิก   เป็นอสังขตะ 
คือ ไม่ปรุงแต่ง ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ  
เงียบเฉยอยู่) 

 อุเบกขาท่ีมีลักษณะ 4  ประการดังกล่าวนี้   เป็นการ
เสวยผลหรือการเข้าผลสมาบัติของพระอริยเจ้าประเภทปกติ
สามัญ  คําว่า  “ผลสมาบัติ”  ประกอบด้วยศัพท์ 3 คํา   
ได้แก่  ผล – ใจผลท้ัง 4 ประการ สมะ – สงบเย็น   อาปัตติ 
– บรรลุถึง เม่ือรวมกันจึงได้ความว่า  “เข้าถึงใจผลท้ัง  4  ท่ี
สงบเย็นอยู่”  ส่วนผลสมาบัติประเภทพิเศษเรียกว่า  “นิโรธ
สมาบัติ”  ซึ่งมีลักษณะ  5 ประการ ดังนี้ 
 1. ดับลมหายใจ 
 2. ดับวิญญาณ 
 3. ดับเจตสิกและสัมผัสต่างๆ 
 4. ดับจิตสังขาร   การนึกคิดปรุงแต่ง 
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 5. ดับทุกขเวทนา   สุขเวทนา   และอุเบกขาเวทนา 
 เพราะฉะนั้น  “นิโรธสมาบัติ” นี้ หมายถึงการท่ีขันธ์  
5  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท้ังหมด
เงียบ สงบเย็นอยู่  ผู้สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้นั้น มีพระ
อัครสาวกและพระมหาสาวกบางองค์เท่านั้น  การเข้านิโรธ
สมาบัติแต่ละครั้ง สามารถเข้าได้นานท่ีสุดไม่เกิน 7  วัน 
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7. อริยมรรค  8  ประการ 
คือ  ทางเดินของพระอริยเจ้า 
 
 คําว่า อริยมรรค มีสองความหมายคือ   “ทางเดินของ
พระอริยเจ้า  หรือ ผู้ เ ดินทางนี้จะได้เป็นพระอริยเจ้า”
อริยมรรคจึงหมายถึงวิธีการปฏิบัติอันเป็นเหตุให้บรรลุมรรค
ผลนิพพานนั่นเอง อริยมรรคมีองค์ประกอบ 8 ประการ  คือ 
 1. สัมมาทิฐิ   สัมมา – ถูกต้อง  ทิฐิ – หลับตาเนื้อ
แล้ว  เปิดตาปัญญา   เห็นอยู่อย่างชัดเจน   รวมเรียกว่า   
สัมมาทิฐิ  มีบาลีว่า  สัมมา   ปัสสตีติ   สัมมาทิฐิ   สัมมา – 
ถูกต้อง   ปัสสติ – ปิดตาเนื้อ เปิดตาปัญญาเห็นอยู่    อิติ – 
เพราะปิดตาเนื้อ เปิดตาปัญญา   แล้วเห็นอยู่อย่างชัดเจนนั้น   
สัมมาทิฐิ – จึงได้ช่ือว่า “สัมมาทิฐิ” (เห็นสภาวะอนัตตา) 
 คําว่า  สัมมาทิฐิ  แปลว่าความเห็นถูกต้อง   หากถาม
ว่า “เห็นอะไรจึงเรียกว่าเห็นถูกต้อง”   ก็ตอบได้ว่า   อัตภาพ
ร่างกายนี้เป็นองค์ประกอบของรูปธาตุและนามธาตุ  รูปธาตุ
นั้นประกอบด้วย ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  และ ธาตุลม     
ธาตุท้ังสี่เหล่านี้มีอาการเกิดดับและแปรเปลี่ยนไปมาเป็น
เจ็บปวด หนาวร้อน หนักเบา สั่นไหว ยุบพอง  และเข้าออก
อยู่เสมอ และนามธาตุ ซึ่งมี  2 ประการคือ   วิญญาณและ
เวทนา วิญญาณ คือ ใจ ท่ีรู้ สึ ก ถึ งอาการเ กิดดับและ  
แปรเปลี่ยนไปมาอยู่ตลอดเวลา   ซึ่งเกิดจากการทํางานของ
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ธาตุท้ังสี่ เวทนา คือ ใจท่ีรับเอาอาการเหล่านี้มาเป็นอารมณ์
สุขบ้าง  ทุกข์บ้าง  เฉยบ้าง  รูป  วิญญาณ  และ เวทนา  3  
ประการนี้  ไม่เท่ียงเกิดดับเป็นอนิจจังอยู่ตลอดเวลา  การ
เกิดดับๆ  เหล่านี้ ไ ม่ ดี เป็นความแปรปรวนท่ีเป็นทุกข์    
สัมมาทิฐิเห็นความเป็นจริงของ  รูป  วิญญาณ  และ เวทนา     
เหล่านี้ว่า   เป็นแต่เพียงสภาวะท่ีเกิดดับเท่านั้น   บังคับ
บัญชาไม่ได้ มิใช่ตัวตน เป็นอนัตตา ไม่มีสิ่งใดเลยท่ีจะ
สามารถยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตนได้ 
 คําว่า  สัมมาทิฐิกับวิปัสสนาเป็นสิ่งเดียวกัน   ผู้ท่ีเห็น
นิพพาน  ก็คือ สัมมาทิฐิหรือวิปัสสนานี้ เอง ทางเดินสู่
นิพพานก็คือ อนัตตา หากไม่เห็นรูปนามเป็นอนัตตาก็ไม่เห็น
ทางเดินสู่นิพพาน หากไม่เห็นทางก็ไปไม่ได้ บุคคลผู้ไม่เห็น
อนัตตาแล้วทําหน้าท่ีเป็นครูอาจารย์สอนคนอื่น  โดยการฟัง   
การอ่าน  หรือ การศึกษาจากหนังสือ  แล้วมาบอกกล่าว
อบรมสั่งสอน   บุคคลผู้นี้เรียกว่า  “คนตาบอดจูงคนตาบอด”   
ผู้ท่ีเห็นนิพพานก็คือสัมมาทิฐินี่เอง   ไม่มีธรรมอื่นนอกจากนี้   
บุคคลผู้ใดเห็นว่านอกจากสัมมาทิฐินี้แล้ว  ยังมีสิ่งอื่นอยู่อีกท่ี
เห็นนิพพาน  บุคคลผู้นั้นเรียกว่า  “คนมิจฉาทิฐิ  คือ หลับตา
พูด” คําว่า  มิจฉาทิฐิ  แปลว่าไม่เห็นอนัตตาอันเป็นทางเดิน
สู่นิพพาน    แล้วเดินหลงกลับไปกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ในวัฎสงสาร   บุคคลผู้นี้เป็น  “คนตาบอดหลงทาง” 
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 2. สัมมาสังกัปปะ มีบาลี ว่า “สัมมา สังกัปเปติ      
จินเตตีติ  สัมมาสังกัปโป”   สัมมา – ถูกต้อง   สังกัปเปติ – 
พิจารณาอยู่  จินเตติ – คิดอยู่  อิติ – เพราะคิดถูกต้อง  
พิจารณาถูกต้องอย่างนี้   สัมมาสังกัปโป – จึงได้ช่ือว่า        
“สัมมาสังกัปปะ”  (พิจารณาสภาวะอนัตตาว่าเป็นอนัตตา) 
 คํา ว่า สัมมาสังกัปปะ แปลว่าพิจารณาถูกต้อง      
หากถามว่า “พิจารณาอะไร   พิจารณาอย่างไรจึงช่ือว่า 
พิจารณาถูกต้อง?”  คําว่าพิจารณาถูกต้องก็คือ การพิจารณา
รูปนามอย่างถูกต้องตามท่ีเป็นจริง  หากว่ารูปธาตุ  กล่าวคือ  
ดิน น้ํา ไฟ ลม  ธาตุใดแสดงอาการใดๆ  ออกมา ณ เวลาใด   
สัมมาสังกัปปะก็ทําหน้าท่ีพิจารณาว่าเป็นอนัตตาในทันใด  
ณ เวลานั้น  หากว่านามธาตุ กล่าวคือ วิญญาณ (ใจรู้)  เกิด
ข้ึนมา ณ เวลาใด ก็พิจารณาว่าเป็นอนัตตาในทันใด  ณ  
เวลานั้น หากว่าเวทนาท้ัง 3 กล่าวคือ ทุกขเวทนา  สุขเวทนา  
และอุเบกขาเวทนา เวทนาใดๆ เหล่านี้เกิดข้ึนมา ณ เวลาใด  
สัมมาสังกัปปะก็พิจารณาว่าเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน   บังคับ
บัญชาไม่ได้  ตามสภาวะความเป็นจริงของสิ่งท้ังหลาย  การ
ทํางานของสัมมาสังกัปปะนี้เรียกว่า “การหาทางเดินสู่พระ
นิพพาน” 
 มรรคผลนิพพานเป็นสภาวะท่ีมีอยู่จริง   หากปฏิบัติ
ถูกหลักถูกทางก็สามารถเข้าถึงได้   หลักหรือวิธีการอันเป็น
เหตุแห่งการบรรลุมรรคผลนิพพานคือ “หา เห็น  ได้  เป็น” 
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  หา สัมมาสังกัปปะเป็นผู้หา 
  เห็น สัมมาทิฐิเป็นผู้เห็น 
  ได้ คือได้มรรคญาณ 
  เป็น คือเป็นผลญาณ 
 “หาเป็นเหตุ   เห็นเป็นผล   เห็นเป็นเหตุ   ได้เป็น
ผล   ได้เป็นเหตุ เป็นเป็นผล” 
 
 หา เห็น  ได้  เป็น   ในคํา 4 คํานี้ การหากับการเห็น  

สําคัญท่ีสุด มีบาลีว่า “นิพพานัง มัคคติ คเวสตีติ   สัมมาทิฐิ  

สัมมาสังกัปโป” แปลว่า นิพพานัง – นิพพานท่ีสุขสงบเย็น  

มัคคติ – เห็นทางไป  คเวสติ – หาทางไป  อิติ – เพราะหา

และเห็นทางไปนิพพานอย่างนี้   สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปโป – 

จึงได้ช่ือว่า “สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ”  หากมีการหาและ

การเห็นอย่างนี้   การท่ีจะบรรลุถึงนิพพานเป็นเรื่องท่ีไม่ยาก   

ธรรม 2 ประการนี้เรียกว่า “ปัญญาศาสนา หรือพุทธศาสนา”  

เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์   คือ  

เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง   โดย

เห็นได้จากคําว่า   สัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งแปลว่า ทรงรู้เห็น

ถูกต้อง ดังบาลีว่า สัมมา ปัสสติ สัมพุชฌตีติ  สัมมาสัมพุทโธ   

แปลว่า สัมมา– ถูกต้อง ปัสสติ –ทรงเห็น สัมพุชฌติ – ทรงรู้  

อิติ –เพราะทรงเห็นทรงรู้ถูกต้องอย่างนี้  สัมมาสัมพุทโธ – 
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จึงได้ช่ือว่า สัมมาสัมพุทธะ คําว่า สัมมาในท่ีนี้หมายถึง 

ปัญญามรรค 2  ประการ คือ  “สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ” 

นั่นเอง เพราะฉะนั้น คําว่าสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงแปลว่า ทรงรู้

เห็นด้วยสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 

 3. สัมมาวาจา   การใช้คําพูดถูกต้อง   หมายถึงการ
ไม่พูดเท็จ   ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดคําหยาบ   ไม่พูดเพ้อเจ้อ  
การปฏิบัติทางวาจาท้ัง  4  ประการ   ได้ถูกต้องอย่างนี้  
เรียกว่า  “สัมมาวาจา” 
 4. สัมมากัมมันตะ   การงานถูกต้อง   หมายถึงการ     
ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียน ไม่ลักทรัพย์  และไม่ประพฤติผิดในกาม   
การปฏิบัติได้ถูกต้องในการงาน  3 ประการนี้  เรียกว่า       
“สัมมากัมมันตะ” 
 5. สัมมาอาชีวะ  อาชีพถูกต้อง  หมายถึงการ
ประกอบอาชีพท่ีไม่เก่ียวข้องกับทุจริต  7  ประการ คือ  กาย
ทุจริต  3  และวจีทุจริต 4 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะ  3  ประการนี้อยู่ในหมวด “ศีลสิกขา”  ศีล
สิกขานี้เป็นสมบัติของโลกเกิดมาพร้อมกับโลก  ในอดีตเคย
เป็นกฎหมายการปกครองของพระเจ้าจักรพรรดิในยุคแรกๆ 
ของโลก  แต่เม่ือมาอยู่ร่วมกับสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 
จึงเรียกว่า “ปัญญาศาสนา (พุทธศาสนา)” 
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 6. สัมมาวายามะ ความเพียรถูกต้อง หมายถึง การมี
ความเพียรพยายามถูกต้องในการรับผิดชอบงานหรือในการ
ปฏิบัติงานนั่นเอง คําว่า สัมมาวายามะ มี  2 ประเภท  คือ 
โลกิยะและโลกุตระ  สัมมาวายามะโลกิยะ  คือ  ความเพียร
ในการรักษาศีลประการหนึ่ง  ความเพียรในการปฏิบัติสมถะ  
40  อย่างประการหนึ่ง ความเพียร  2  ประการนี้  เรียกว่า  
สัมมาวายามะโลกิยะ  เป็นความเพียนท่ีหมุนเวียนอยู่ในโลก   
มิใช่เป็นความเพียรท่ีจะทําให้หลุดพ้นไปจากวัฏสงสาร  คําว่า   
สัมมาวายามะโลกุตระ  คือ เพียรดูสภาวะปรมัตถ์ของรูปนาม
ท่ีเป็นอนัตตา  และเพียรพิจารณาสภาวะปรมัตถ์ของรูปนาม
ท่ีเป็นอนัตตา  สัมมาวายามะท่ีเป็นโลกุตระนี้แหละ  คือ  
ความหมายของคําว่า “สัมมาวายามะ” ในอริยมรรคมีองค์  8 
 7. สัมมาสติ  คือการระสึกได้ถูกต้อง   หมายถึงการ
ไม่ลืม คําว่าสติ มี  2  ประเภท  สติท่ีมาในพระสูตร  เรียกว่า  
“สติบัญญัติ หรือ โวหารสติ”  เป็นสติโลกิยะท่ีกําหนดเพ่งเพ่ือ
ทําให้จิตยึดอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งและเป็นเหตุแห่งการ
ไปเกิดเป็นรูปพรหมหรืออรูปพรหม  จึง “เป็นเพียงสติสิกขา”   
เท่านั้น   ส่วนสติท่ีมาในอริยมรรคมีองค์  8  เป็นสติท่ีเกิด
หรือทํางานร่วมกับสัมมาสังกัปปะ  คือไม่ลืมพิจารณา และ
เป็น  “สติศาสนา”   ซึ่งคือ สติของพระอริยเจ้านั่นเอง 
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 8. สัมมาสมาธิ   คือความต้ังม่ันถูกต้อง   สมาธิอัน
ถูกต้อง คําว่าสมาธิ  มี 2  ประเภท  คือ โลกิยสมาธิกับ   
โลกุตรสมาธิ สมาธิ  3  ประการคือ  บริกรรมสมาธิ   อุคคห
สมาธิ และอัปปนาสมาธิ  เรียกว่า “โลกิยสมาธิ”  เป็น สมาธิ
บัญญัติท่ีทําให้หมุนเวียนเกิดแก่เจ็บตายอยู่ในโลกโลกิยสมาธิ
นี้  เรียกว่า “สมาธิสิกขา”   เป็นสมาธิท่ีอาภัสสรพรหมนํามา
จากพรหมโลก เป็นสมบัติประจําโลก  ไม่ทําให้พ้นจาก
วัฏสงสาร  ส่วนโลกุตรสมาธินั้น  คือสมาธิท่ีเกิดพร้อมหรือ
ทํางานร่วมกับสัมมาทิฐิ   และเรียกว่าสัมมาสมาธิ   เป็น
สมาธิท่ีนับเนื่องในโพธิปักขิยธรรม   สัมมาสมาธิท่ีเกิดพร้อม
หรือทํางานร่วมกับสัมมาทิฐินี้  เรียกว่า “สมาธิศาสนา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ                                                          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 

 

 

100 

 

 
 
 
 
 

คําว่า 
“สัมมาทิฐิกับวิปัสสนาเป็นส่ิงเดียวกัน” 

ผู้ท่ีเห็นนิพพานก็คือเห็นสัมมาทิฐิ 
หรือวิปัสสนาน้ีเอง 

ทางเดินสู่นิพพานก็คืออนัตตา 
หากไม่เห็นรูปนามเป็นอนัตตา 

ก็ไม่เห็นทางเดินสู่นิพพาน 
หากไม่เห็นทางก็ไปไม่ได้ 
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คําว่า  “พระพุทธเจ้า” 
ก็คือ  เจ้าแห่งวิชชา   เจ้าแห่งปัญญา 

การท่ีพระองค์ได้พระนามว่าสัมมาสัมพุทธะ 
ก็เพราะทรงค้นพบวิชชา 
คือทรงพบปัญญาน่ันเอง 

เพราะฉะน้ัน  คําว่า  “พุทธะ  วิชชา  และปัญญา” 
มีความหมายว่าเห็นถูกต้องเหมือนกัน 

ซ่ึงก็คือ  “สัมมาทิฐิ”  น่ันเอง 
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ปัญญา  2  ระดับ 
 
 อริยมรรคมีองค์ 8  อันได้แก่  สัมมาทิฐิ  สัมมา
สัง กัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ  และสัมมาสมาธินั้น  สรุปได้เป็น     
“ปัญญา ศีล สมาธิ”  อริยมรรคมีองค์  8  นี้  เพราะมีปัญญา
นําหน้านั่นแหละจึงเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา”   
 อนึ่ง  คําว่า “ปัญญา” มี  2  ระดับ  เป็นโลกิยปัญญา  
ระดับหนึ่ง  และโลกุตรปัญญาอีกระดับหนึ่ง  ปัญญาท่ีเป็น 
โลกิยะมี  3  ประเภท  คือ 
 1. ปัญญาท่ีประกอบด้วย   กามาวจรกุศลจิตญาณ  
สัมปยุต 4 ดวง เรียกว่า “ปัญญาโลกิยกามภูมิ ”   หมายถึง  
ปัญญาท่ีทําให้เวียนว่ายตายเกิด อยู่ในสุคติภูมิท้ัง 7  คือ   
มนุษย์ 1 ช้ัน และเทวดา  6  ช้ัน 

2. ปัญญาท่ีประกอบด้วย  รูปาวจรกุศลจิต   หรือ       
รูปฌาน  4  เรียกว่า “ปัญญาโลกิยรูปฌาน”  หมายถึงปัญญา
ท่ีประกอบอยู่กับรูปฌาน และเป็นเหตุให้ไปเกิดในรูปพรหม   

3. ปัญญาอันประกอบด้วย   อรูปาวจรกุศลจิต   หรือ       
อรูปฌาน 4 เรียกว่า “ปัญญาโลกิยอรูปฌาน”    หมายถึง   
ปัญญาท่ีประกอบอยู่กับอรูปฌาน  และเป็นเหตุให้ไปเกิดใน
อรูปพรหม   
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 กุศลจิตท่ีเป็นญาณสัมปยุตท้ัง 13  ดวง ดังกล่าวมานี้  
เรียกว่า “โลกิยปัญญา” และทําให้หมุนเวียนอยู่ใน  วัฏสงสาร
หรือโลกแห่งการตายเกิดนั่นเอง 
 ส่วนปัญญาท่ีประกอบด้วยมรรคท้ัง 4 เรียกว่า            
“โลกุตรปัญญา” เป็นปัญญาท่ีทําให้หลุดพ้นจากวัฏสงสาร
หรือพ้นจากการตายเกิดนั่นเอง 
 ต่อไปนี้จะกล่าวแจกแจงลักษณะความแตกต่างของศีล
และสมาธิ ท่ีประกอบด้วยปัญญาและท่ีไม่ประกอบด้วย
ปัญญา 
 1. การท่ีศีลอยู่ตามลําพังก็ดี การปฏิบัติโดยเอาศีล  
นําหน้า หรือการเน้นแต่เรื่องศีลอย่างเดียวก็ดี  การปฏิบัติท่ี 
ใช้ศีลนําหน้าอย่างนี้ เรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค”  คือเป็น
เหตุแห่งการเกิดเป็นมนุษย์และเทวดา   หรืออีกนัยหนึ่งคือ       
“เป็นเหตุให้ได้มาซึ่งการตายเกิดบ่อยๆ”  นั่นเอง 
 2. การท่ีสมาธิอยู่ตามลําพังก็ดี  การปฏิบัติโดยใช้
สมาธินําหน้า หรือการปฏิบัติท่ีเน้นแต่สมาธิก็ดี   การปฏิบัติ
ท่ีใช้สมาธินําหน้าอย่างนี้  เรียกว่า “อัตตกิลมัตถานุโยค”  คือ 
การปฏิบัติท่ีทําให้ตนเองได้รับแต่ความทุกข์ลําบากในลักษณะ
ต่างๆ กันไป  เช่น นั่งอยู่โดยไม่ลุก ยืนอยู่โดยไม่นั่ง  หรือนั่ง
อยู่ จนกระท่ังหญ้างอกบนศีรษะ หรือปลวกข้ึนตัว ไ ม่
รับประทานอาหาร  ไม่พูดจา  ไม่ใส่เสื้อผ้า เดินบนถ่านไฟ  
นอนบนหนาม  หน้าร้อนผิงไฟ  หน้าหนาวแช่น้ํา  การปฏิบัติ
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อย่างนี้ เป็นการปฏิบัติท่ีเหนื่อยเปล่า หรือได้ความทุกข์
เปล่าๆ  แต่ไม่สามารถทําให้หลุดพ้นไปจากวัฏสงสาร 
 ดังนั้น การรักษาศีลเพียงอย่างเดียว  เรียกว่า  “กาม
สุขัลลิกานุโยค” การฝึกสมาธิเพียงอย่างเดียว หรือการปฏิบัติ
ท่ีเน้นแต่สมาธิ  เรียกว่า “อัตตกิลมัตถานุโยค”   ศีลและ
สมาธิท้ัง 2 ประการนี้เป็นของประจําโลก   เกิดข้ึนมาพร้อม
กับโลก  เรียกว่า “ศีลสิกขาและสมาธิสิกขา”  และยังไม่จัดว่า
เป็นพระพุทธศาสนา แต่เม่ือมาอยู่ร่วมกับปัญญา โดยมี
ปัญญานําหน้านั่นแหละจึงได้ช่ือว่า  “ศีล ศาสนาและสมาธิ
ศาสนา”  หรือเรียกว่า “เป็นพระพุทธศาสนา”   รวมความว่า  
การท่ีปัญญารวบผนวกเอาศีลและสมาธิเข้ามาเป็นหนึ่งเดียว
หรือการท่ีศีลและสมาธิมีปัญญากํากับนั่นเอง ก็เรียกว่า       
“พระพุทธศาสนา” 
 3. ปัญญา 2 ประการ  คือ สัมมาทิฐิ - ความเห็น
ถูกต้อง สัมมาสังกัปปะ - ความพิจารณาถูกต้อง  รวมเรียกว่า  
“พระพุทธศาสนา”  ลําพังปัญญา 2 ประการนี้  ก็เรียกว่า  
พระพุทธศาสนา และในเม่ือมีศีลและสมาธิมาร่วมด้วย  ก็จึง
เรียกว่า พระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เพราะปัญญาดังกล่าวเป็น
ปัญญาท่ีเกิดมาพร้อมกับพระพุทธเจ้าหรือ ค้นพบโดย
พระพุทธเจ้า  คําว่าพระพุทธเจ้า ก็คือ เจ้าแห่งวิชชา  เจ้า
แห่งปัญญา การท่ีพระองค์ได้พระนามว่าสัมมาสัมพุทธะก็
เ พ ร า ะท ร ง ค้ น พ บ วิ ช ช า คื อ ท ร ง พ บ ปั ญ ญ า นั่ น เ อ ง  
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เพราะฉะนั้น คําว่า “พุทธะ วิชชา และปัญญา” มีความหมาย
ว่าเห็นถูกต้องเหมือนกัน  ซึ่ งก็คือ “สัมมาทิฐิ” นั่นเอง   
พระพุทธเจ้าตรัสแก่สุภัททปริพาชกก่อนปรินิพพานว่า       
“สัมมา วิหาเรยยุง อสุญโญ โลโก อรหันเตหิ”  แปลว่า หาก
ผู้คนยังอยู่ด้วยสัมมาทิฐิ  โลกนี้ย่อมไม่ว่างจากพระอรหันต์ 
หากพิจารณาตามพระพุทธพจน์นี้ให้ดี  จะเข้าใจความจริงว่า
เป็นสิ่งท่ีถูกต้อง เพราะคําว่า “สัมมา-ถูกต้อง”   ในท่ีนี้ก็คือ  
สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะนั่นเอง หากปฏิบัติโดยใช้
สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะนําหน้าศีลและสมาธิแล้ว  โลกนี้
จะไม่ว่างจากพระอรหันต์   ผู้ท่ีเห็นแตกต่างไปจากนี้  เป็นผู้
ท่ีเกิดความเข้าใจผิดในไวยากรณ์ของภาษาบาลีนั่นเอง 
 คํา ว่า  พุทธะ วิชชา ปัญญา หรือสัมมาทิฐิ   มี
ความสําคัญยิ่ง  ดังเห็นได้ชัดเจนมากจากการบําเพ็ญทุกร
กิริยาของพระพุทธเจ้า  พระองค์ทรงบําเพ็ญอย่างเข้มข้นท่ีสุด  
ตลอดระยะเวลา 5 ปี 10 เดือน  โดยไม่ประสบผลสําเร็จเลย  
แต่กลับทรงประสบผลสําเร็จอย่างสูงสุดได้ตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็เม่ือทรงได้ค้นพบปัญญาสัมมาทิฐินี้   
พระสารี บุตรเม่ือมีโอกาสได้พบพระอัสสชิเถระและได้      
ฟังธรรม  ก็เกิดปัญญาสัมมาทิฐิ บรรลุเป็นพระโสดาบัน
ในทันที  พระอริยเจ้าท่ีเป็นตัวอย่างในเรื่องนี้มีมากมาย  เช่น  
พระพาหิยะ  ทารุจิริยะ พระองคุลีมาล สันตติมหาอามาตย์    
เป็นต้น 
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สรุป 
 
 ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้านิพพาน  ท่ีเรียกว่า        
“โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ” นั้น เป็นธรรมท่ีมีความสําคัญ
มาก  เพราะเป็นเครื่องมืออันเป็นเหตุแห่งการตัดกิเลส  แล้ว
ก้าวสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน กล่าวโดยสรุป โพธิปัก     
ขิยธรรมประกอบด้วย  “ปัญญา 5 สติ 8 วิริยะ 9  สมาธิ 4 
ศรัทธา 2 ฉันทะ 1 จิต1 วิตก 1 ปีติ 1 ปัสสัทธิ 1 อุเบกขา1 
สัมมาวาจา 1 สัมมากัมมันตะ 1 สัมมาอาชีวะ 1” รวม 37  
ประการ 
 โพธิปักขิยธรรมดังกล่าวมานี้จะเป็นเครื่องช้ีบอกให้ผู้
ปฏิบัติธรรมท้ังหลาย  ได้เห็นและเข้าใจอย่างถูกต้อง ในเรื่อง
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม เพราะในโพธิปัก      
ขิยธรรมได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า “ปัญญาคืออะไรและ
ทํางานอย่างไร  สติคืออะไรและทํางานอย่างไร วิริยะคือ  
อะไรและทํางานอย่างไร” เป็นต้น การเข้าใจหลักการได้
ถูกต้อง  เป็นเหตุให้เกิดการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  การได้ท่ีถูกต้อง
และการเป็นท่ีถูกต้องก็จะเกิดตามมา 
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คําอนุโมทนา 
 
 เอตตาวตา จะ อัมเหหิ ปุญญสัมปัตตัง  สัพพมนุสสา 
อนุโมทันตุฯ 
เอตตาวตา  จะ  -   ด้วยการเขียนหนังสือ 
         โพธิปักขิยธรรมปีกธรรม 
         พระอริยเจ้าบินเข้าพระนิพพาน  เล่มนี้ 
อัมเหหิ    -    ข้าพเจ้าหลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ 
ปุญญสัมปัตตัง  -    ได้ประสบบุญกุศลอันใดแล้ว 
สัพพมนุสสา    -    ขอมนุษย์ทุกคน 
อนุโมทันตุ      -    จงอนุโมทนาแสดงสาธุการ 
         โดยถ้วนหน้ากันเทอญ ฯ 
 
 

หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธัมมะ 
สํานักวิปัสสนาภาวนาอนตัตาราม 

ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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โพธิปักขิยธรรม  37  ประการ 
ปีกธรรมพระอริยเจ้า 
บินเข้าพระนิพพาน 

 

ภาคผนวก 
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ประวัติ 

หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธัมมะ 
หรือ ราชวังสะ (ภาษาไต) 

 
ชาติภูมิ 
 เดิมช่ือ  โยย  ต่อมาได้ช่ือว่า จเรธี  บิดาช่ือ  นายแกง  
มารดาช่ือ นางทอน  นามสกุล  กอนเจิง   เกิดเม่ือจุลศักราช  
1284   ตรงกับ พ.ศ. 2466  ณ  บ้านฮายแสง  ตําบลหินแฮ่  
อําเภอเมืองหนอง  จังหวัดต่องกี ในรัฐฉานตอนใต้  หลังการ
คลอดใหม่ๆ  ท้ังแม่และลูกไม่สมบูรณ์นัก  จึงเกิดอาการ  
เจ็บป่วยอยู่ตลอด   และไม่ได้ทําบุญฉลองอายุครบหนึ่งเดือน
ตามประเพณีไทยใหญ่  พ่อแม่จึงแก้เคล็ดโดยการนําไปให้
เพ่ือนบ้านแล้วซื้อกลับคืน   หลวงพ่อมีพ่ีน้อง  9  คน  เป็น
พ่ีชาย 3 คน พ่ีสาว 2  คน  น้องสาว 1 คน และน้องชาย  2  
คน  หลวงพ่อเป็นคนท่ี  6 
 
การศึกษาและเหตุการณ์สําคัญในชีวิต 
 พ.ศ. 2478    ถูกควายชน  หมดสติสลบไป  1 วัน 

พ.ศ. 2478-2483 เข้าฝากตัวเป็นศิษย์วัดหินแฮ่        
เมืองหนอง      

พ.ศ. 2486    บรรพชาเป็นสามเณร ได้ช่ือว่า                  
        “วิเจยยะ”      
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 พ.ศ.  2487 ไปเรียนภาษาพม่าท่ีเมืองเหม่เม่ียว 
พ.ศ. 2488  อุปสมบทเป็นพระภิกษุ แล้วไป       

ศึกษาธรรมะกับหลวงพ่ออานันทะ              
วัดส่วยฉ่ิน  เมืองเหม่เม่ียว(เวียงป๋างอู๋)  
ได้ฉายาว่า “ราชวังโส” ศกึษาพระสูตร  
1 ฉบับ สัตตะใหญ่ 1 ฉบับ สังคหะ 9  
ตอน  และวินัย 3 ฉบับ      

พ.ศ. 2491 เกิดเหตุการณ์พลิกผันทางการเมือง  จึง
เข้ามายังเมืองไทยและพํานักอยู่ท่ีวัด
กาญจนนันทาราม (ไทยใหญ่) อําเภอ
เชียงคํา จ.เชียงราย      

พ.ศ. 2492 กลับไปยังรัฐฉาน แล้วศึกษาต่อใน
ประเทศพม่า โดยไปอยู่ท่ีวัดตอยะ  เมือง
หย่องลิเปน  และได้ศึกษาพระอภิธรรม  
ณ  ท่ีนั้น 

พ.ศ. 2493-2496 ไปอยู่เมืองย่างกุ้ง เรียนพระ     
ปัฏฐาน เรียนพระอภิธรรมท้ัง 5  ได้     
เข้าฝึกปฏิบัติธรรมกับอาจารย์        
ญาณส่ากี 1 เดือน  และไปปฏิบัติธรรม
กับฤๅษีอูเหม่น  7  วัน 
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พ.ศ. 2496  กลับมายังรฐัฉาน (ไทยใหญ่)  และไป  
ทําหน้าท่ีเป็นครูสอนหนังสืออยู่ท่ีเมือง
แสนหวีใต้  

พ.ศ. 2498 ย้ายกลับไปพํานักท่ีวัดหินแฮ่   เมือง
หนอง ได้รับตําแหน่งเป็นเจ้าอาวาส  
และได้สร้างวัดหินแฮ่จนสําเร็จ  

พ.ศ. 2499 ย้ายไปอยู่บ้านนาสาน เมืองลายค่า ไปทํา
หน้าท่ีครูสอนหนังสือ  และได้สร้างวัดนาสานจนเสร็จ  เริ่ม
ปฏิบัติธรรมเข้มข้นข้ึนโดยได้ไปฝึกอานาปานสติท่ีถํ้าเปียงลาง  
และนําไปฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องอยู่ถึง 12 เดือน 
 พ.ศ. 2501 หลวงพ่อปัญญาโภคะ (อดีตพระสังฆราช
ไทยใหญ่) แห่งวัดยุมป่อง เมืองสู้ รัฐฉานเหนือ  เป็นประธาน
จัดทําพระไตรปิฏกฉบับภาษาไทยใหญ่   โดยมีเจ้าส่วยแต๊ก   
เจ้าฟ้าแห่งเมืองยองห้วยเป็นผู้อุปถัมภ์ หลวงพ่อธีได้รับการ
ทาบทามให้ไปช่วยงานนี้  โดยไปช่วยงานอยู่  ณ  วัดจ๊อกมอง   
เมืองย่างกุ้ง  สําหรับการทํางานเก่ียวกับพระไตรปิฏกในครั้งนี้   
หลวงพ่อธีได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจชําระพระสูตรและพระวินัย   
ในช่วงเวลาดังกล่าว  หลวงพ่อได้เข้าฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน  4  
ท่ีสํานักเปียนปะโก เมืองย่างกุ้ง เป็นเวลา 17 วัน 
 พ.ศ. 2501–2504 รับหน้าท่ีเป็นเจ้าอาวาสวัดเมือง
นาง  และได้ไปฝึกกรรมฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ณ สํานัก  
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จ๊อกแม ต่อจากนั้นฝึกปฏิบัติอีกเป็นเวลา 7 วัน ท่ีสํานักมังกุง  
และ 7 วัน ท่ีสํานักโขหมักกํ่า 
 พ.ศ. 2505 เกิดเหตุพลิกผันทางการเมืองในรัฐฉาน
และพม่า  หลวงพ่อจึงลาสิกขาบท  มาร่วมงานกับขบวนการ
กู้ชาติไทยใหญ่สมัยหนุ่มศึกหาญ  โดยมีเจ้าน้อยซอหยั่นต๊ะ  
(เจ้าน้อย มังกร) เป็นผู้นํา ในช่วงนี้ได้แต่งงานกับนางจ่ิงและ
ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ 5 ปี มีบุตรชาย1 คน นางจ่ิงจึงถึง     
แก่กรรม 
 พ.ศ. 2506–2508 ช่วยสร้างวัดบ้านซาง เมืองลายค่า  
สร้างเจดีย์ 9 องค์ และได้ถวายฉัตรยอดพระเจดีย์  จึงได้นาม
ว่า “จเรธี”  นอกจากนี้ในช่วงเวลาท่ีอยู่เมืองทา (รัฐฉานใต้)   
ก็ได้สร้างพระเจดีย์ไว้ท่ีเมืองทาและท่ีบ้านห้วยยาว ปางยาง       
3  องค์ 
 พ.ศ. 2509  จัดงานบวชลูกแก้ว (ส่างลอง)128  องค์  
ริเริ่มให้มีเครื่องแต่งกายส่างลองในแบบฉบับของไทยใหญ่  
เป็นคนแรกของเมืองไทยใหญ่   จากท่ีแต่เดิมใช้แบบของพม่า
มาตลอด 
 พ.ศ. 2510–2539  ช่วยงานกองทัพกู้ชาติไทยใหญ่  
ภายใต้การนําของเจ้ากอนเจิง  (นายพลกอนเจิง  ชนะศึก)  
ช่วยงานกองทัพอยู่ถึง  29  ปี  ในหน้าท่ีฝ่ายศาสนา โดยเป็น
อนุศาสนาจารย์ประจํากองทัพ ได้นําสร้างเจดีย์ถึง  14  องค์
ในท่ีต่างๆ  ท่ัวเมืองไทยใหญ่ 
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 ในช่วงเวลา 29 ปีดังกล่าว  หลวงพ่อได้เดินทางเข้า  
ออกเมืองไทย ต้ังรกรากอยู่บ้านหลักแต่ง และบ้านเปียงหลวง  
อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม่ และเม่ือมีโอกาสก็จะเดินทางไป
ศึกษาและปฏิ บั ติธรรมในเมืองไทยหลายท่ี หลายแห่ง  
ดังต่อไปนี้ 

1. สํานักจิตตภาวันวิทยาลัย จ.ชลบุรี เป็นเวลา   
   1 เดือน เรียนสติปัฏฐาน  4  (พองหนอ  ยุบหนอ) 
2. สํานักวัดธรรมนิมิต จ.ชลบุรี เป็นเวลา 7 วัน   

เรียนสติปัฏฐาน  4   
3. สํานักสุญญตาราม จ.กาญจนบุรี เป็นเวลา 20 วัน  

เรียนภาวนาพุทโธ 
4. สํานักไทรงาม จ.สุพรรณบุรี  เป็นเวลา 7 วัน  

เรียนสติปัฏฐาน  4   
5. วัดสวนแก้ว  อ.บางใหญ่  จ.นนทบุรี   เป็นเวลา  

10  วัน  เรียนสติปัฏฐาน  4   
 
 หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ  เป็นนักคิดนักเขียนมีความรู้
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมมากจนได้รับนามว่า      
“จเร” คําว่า จเร ในภาษาไทยใหญ่ก็คือ  ผู้ทรงความรู้หรือ
บัณฑิตนั่นเอง   ก่อนหน้านี้หลวงพ่อได้เขียนหนังสือไว้
มากมาย  และมีนามปากกาหลายช่ือ เช่น จายสามแหลม 
จเรสามมอง  จเรหลั่นฝึก  จเรกอนเฮือง  หลาวเมือง จเร
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สานคัด แซวลั่นเถ่ือน  เพ่อเถ่ือน ตาแหลวเมือง  ขวานวโร  
กํ๋าจักจ่า  อ้ายเฒ่าปากป๋ี   เขียวคําเจ้ามห่อ 
 นับแต่หลวงพ่อออกจากป่ามา    ก็ได้เปิดอบรม
วิปัสสนากรรมฐาน  ท้ังท่ีวัดพระธาตุห้วยบอนเก่าและสํานัก
ปฏิบัติวิปัสสนาอนัตตาราม   ท้ังยังได้เดินทางไปเปิดอบรม
วิปัสสนากรรมฐานตามสถานท่ีต่างๆ   มาโดยตลอดและได้
เขียนหนังสือจากประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นภาษาไทยใหญ่ ท่ีไ ด้รับการแปลเป็นภาษาไทยแล้ว               
4  เล่ม  คือ 
 1. หนังสือ  “การรีดนมจากเขาวัว”  พ.ศ. 2545 
 2. หนังสือ “ทางเดินสู่พระนิพพาน” พ.ศ. 2550 

3. หนังสือ “ทางเดินสู่พระนิพพาน ฉบับย่อ”      
   พ.ศ.  2551 
4. หนังสือ  “ปีกธรรมพระอริยเจ้าบินเข้า                

พระนิพพาน”  พ.ศ.  2551 
 


