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เป็นธรรมเบื้องต้นแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
หากเห็น  รูป จิต และเจตสิก เป็นทุกขสัจ และรู้ว่าเป็น
อนัตตา ธัมมานุปัสสนาก็เกิดทันที พร้อมกันนั้นโพธิปักขิย
ธรรม ก็ขมวดรวมเป็นหนึ่งเดียวเป็นอนุโลมญาณ ก้าวข้าม
ภาวะปุถุชนเป็นโคตรภูญาณ แล้วเกิดวุฏฐานะ เป็นมรรค
ญาณ ตัดอัตตทิฐิ วิจิกิจฉา แล้วเข้าสู่โสดาปัตติผล เข้าสู่ผล
ที่ว่างจากอัตตทิฐิ  วิจิกิจฉา เป็นความเบาสุขสงบเย็น 
เรียกว่าก้าวถึงสอุปาทิเสส นิพพาน  เป็นพระอริยบุคลลขั้น
แรก คือ  พระโสดาบัน จะตายเกิดอีกไม่ เกิน ๗ ชาติ        
ก็ก้าวสู่การตัดกิเลสทีละขั้น จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
สิ้นสุดจบกิจบริบูรณ์ 

หลวงพ่อธ ีวิจิตฺตธัมมะ 
อนัตตารามถ้ าวัว ต.เมืองนะ 

อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ พ.ศ.๒๕๕๘ 
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 ๑ 

ปณามคาถา 
อะหัง วันทามิ สัพพะทา 

 สัพพะทา-ทุกขณะแห่งกาลเวลา ตลอดวัน
และคืน สะระณัง-ไม่ลืมระลึกอยู่เสมอ  ติระตะนัง-
พระรัตนตรัย อะหัง-ขันธ์ทั้งห้าที่ เป็นรูปบัญญัติ       
มีสัณฐานเป็นมนุษย์มีนามสมมติบัญญัติเรียกว่า     
หลวงพ่อธี วิจิตฺตธัมมะ  วันทามิ-ขอกราบนอบน้อม
บูชา 

 ทุกขณะแห่งกาลเวลา ตลอดวันและคืน 
ขันธ์ทั้งห้า ที่เป็นรูปบัญญัติมีสัณฐานเป็นมนุษย์ มี
นามสมมติบัญญัติเรียกว่า หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธัมมะ 
ระลึกอยู่เสมอไม่ลืม ขอน้อมกราบบูชาพระรัตนตรัย 

 
 

ที่พึ่งประเสริฐพระรตันตรัย 
ผู้น าพ้นภัยข้ามวัฏสงสาร 

ผู้บอกทางเดินสูม่รรคผลนิพพาน 
ขอน้อมศิระกรานบูชาพระคุณ 
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 ๓ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กา หมายถึง กาย (กายปรมัตถ์) หมายถึง 
รูป ๒๘ ประการ กล่าวคือ อนุปาทินนกรูป ๔ อัน
ได้แก่ ปฐวี (ธาตุดิน) อาโป (ธาตุน้ า) เตโช (ธาตุไฟ) 
วาโย (ธาตุลม) รวมเรียกว่ามหาภูตรูป แปลว่า 
เปลี่ยนแปลงรุนแรง เปลี่ยนแปลงล าพังไม่อิงอาศัย
สิ่งอื่น ในบาลีตอนปัฏฐานกล่าวว่า 

 ๑.ปฐวี (ธาตุดิน) เป็นเหตุ เตโช (ธาตุไฟ) 
อาโป (ธาตุน้ า) วาโย (ธาตุลม) เป็นผล 

 ๒.ปฐวี (ธาตุดิน) และ อาโป (ธาตุน้ า) เป็น
เหตุ วาโย (ธาตุลม) เตโช (ธาตุไฟ) เป็นผล 

 ๓. ปฐวี (ธาตุดิน) อาโป (ธาตุน้ า) วาโย 
(ธาตุลม) เป็นเหตุ เตโช (ธาตุไฟ) เป็นผล 

 ๒ 

สติปัฏฐาน ๔ ปรมัตถ ์
 

 ค าย่อควรจ าของสติปัฏฐาน ๔ คือ “กา จิ 
เว ธะ จะ” กา คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิ คือ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เว คือ เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ธะ คือ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ
จะ คือ รวม กาย จิต เวทนา และธรรม จึงเป็นที่ตั้ง
แห่งการฝึกสติ ๔ ฐาน 
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 ๓ 
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 ๕ 

๒.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตะ หมายถึง จิต ๘๙ ดวง น าออกเสีย
ซึ่งมรรคจิต ๔ ดวง และผลจิต ๔ ดวง คงเหลือ ๘๑ 
ดวง และน าออกเสียซึ่งกิริยาจิต ๒๐ ดวง คงเหลือ 
๖๑ ดวง (อกุศลจิต ๑๒ ดวง กุศลจิต ๑๗ ดวง และ
วิบากจิต ๓๒ ดวง รวม ๖๑ ดวง) จิต ๖๑ ดวงนี้
เป็นโลกิยจิต เป็นจิตแห่งการเวียนว่ายตายเกิด 
อนุปัสสนา แปลว่า ดูให้เห็นอยู่เนืองๆ สติ แปลว่า
ไม่ลืม ปัฏฐานะ แปลว่า ตรงที่โลกิยจิตทั้ง ๖๑ ดวง
นี้เกิดขึ้น รวมเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
แปลว่า ไม่ลืมดูเห็นโลกิยจิต ๖๑ ดวง ที่เกิดขึ้นอยู่
เนือง ๆ คือ เมื่อจิตทั้ง ๖๑ ดวง ดวงใดดวงหนึ่ง
ท างาน หรือเกิดขึ้นอยู่ ไม่ลืมเฝ้าดูให้เห็นอยู่เป็น
ประจ า 

 
 ๔ 

 ๔. เตโช (ธาตุไฟ) เป็นเหตุ ปฐวี (ธาตุดิน) 
อาโป (ธาตุน้ า) วาโย (ธาตุลม) เป็นผล 

 ปฐวี อาโป เตโช วาโย ต่างผลัดเปลี่ยนเป็น
เหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ไม่ อิงอาศัยสิ่ งอ่ืน จึง
เรียกว่าอนุปาทินนกรูป รูปนอกนี้ มีปสาทรูป โอชา
หารรูป เป็นต้น ต้องอิงอาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้
เป็นไป ดังนั้น จึงมีชื่อว่า อุปาทายรูป ๒๔ รวม
ทั้งหมดจึงเป็นรูป ๒๘ รูป ๒๘ นี้ได้ชื่อว่า“กาย” 
อนุปัสสนา แปลว่า ดูให้เห็นเนือง ๆ สติ แปลว่า ไม่
ลืม ปัฏฐานะ แปลว่า ตรงที่รูปทั้ง๒๘ นี้เกิดขึ้น รวม
เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน แปลว่า ไม่ลืมดู
เห็นรูป ๒๘ ประการที่เกิดขึ้นอยู่เนือง ๆ คือ เมื่อรูป
ทั้ง ๒๘ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเปลี่ยนแปลง 
หรือเกิดขึ้นอยู่  ไม่ลืมเฝ้าดู   ให้เห็นอยู่เป็นประจ า 
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 ๗ 

เนือง ๆ สติ แปลว่า ไม่ลืม ปัฏฐานะ แปลว่า ตรงที่
ธรรม ๒๐๘ ประการเกิดขึ้น รวมเรียกว่า ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน แปลว่า ไม่ลืมดูเห็นธรรม ๒๐๘ 
ประการดังกล่าวนี้ที่เกิดขึ้นอยู่เนืองๆ คือ เมื่อธรรม 
(รูป จิต เวทนา)รวมทั้งหมด ๒๐๘ ประการ อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ เกิดดับ เกิดดับ
อยู่ ไม่ลืมเฝ้าดูให้เห็นอยู่เป็นประจ า 

ข้อควรท าความเข้าใจ 
 ศีล สมาธิ ปัญญา ๑ วินัย พระสูตร พระ
อภิธรรม ๑ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๑ กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ๑ การเรียงล าดับในลักษณะ
อย่างนี้ เป็นการเรียงสลับข้าง เหมือนกับค้างคาว
เมื่อจับมีหัวห้อยลง 

 

 ๖ 

๓. เวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน 
 เวทนา หมายถึง ทุกขโทมนัสสเวทนา ๒ 
สุขโสมนัสสเวทนา ๖๒ อุเบกขาเวทนา ๕๕ รวม
เวทนา ๑๑๙ อนุปัสสนา คือ ดูให้เห็นอยู่เนือง ๆ สติ 
คือ ไม่ลืม ปัฏฐานะ คือ ตรงที่เวทนา๑๑๙ นี้เกิด
ขึ้นอยู่ เนือง ๆ รวมเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติ   
ปัฏฐาน แปลว่า ไม่ลืมดูเห็นเวทนา ๑๑๙ ที่เกิด
ขึ้นอยู่ เนือง ๆ คือ เมื่อเวทนา ๑๑๙  ประการ  
อย่างใดอย่างหนึ่ งเปลี่ยนแปลง หรือเกิดขึ้นอยู่     
ไม่ลืมเฝ้าดูให้เห็นอยู่เป็นประจ า 

๔.ธัมมานุปัสสนาสติปฏัฐาน 
 ธัมมะ หมายถึง รูป ๒๘ ประการ โลกิยจิต 
(จิตตายเกิด) ๖๑ ดวง และเวทนา ๑๑๙ ประการ
รวม ๒๐๘ ประการ อนุปัสสนา แปลว่า ดูให้เห็นอยู่
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 ๗ 

เนือง ๆ สติ แปลว่า ไม่ลืม ปัฏฐานะ แปลว่า ตรงที่
ธรรม ๒๐๘ ประการเกิดขึ้น รวมเรียกว่า ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน แปลว่า ไม่ลืมดูเห็นธรรม ๒๐๘ 
ประการดังกล่าวนี้ที่เกิดขึ้นอยู่เนืองๆ คือ เมื่อธรรม 
(รูป จิต เวทนา)รวมทั้งหมด ๒๐๘ ประการ อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ เกิดดับ เกิดดับ
อยู่ ไม่ลืมเฝ้าดูให้เห็นอยู่เป็นประจ า 

ข้อควรท าความเข้าใจ 
 ศีล สมาธิ ปัญญา ๑ วินัย พระสูตร พระ
อภิธรรม ๑ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๑ กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ๑ การเรียงล าดับในลักษณะ
อย่างนี้ เป็นการเรียงสลับข้าง เหมือนกับค้างคาว
เมื่อจับมีหัวห้อยลง 
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 ๙ 

กรรมฐาน 
 กรรมฐาน  คื ออะไร อย่ า งไร เรี ยกว่ า
กรรมฐาน อาจเป็นค าถามในใจของหลายคน จึงมา
ท าความเข้าใจกรรมฐานด้วยกัน  โดยเรียนรู้จาก
รากศัพท์ กัมมังกโรติ ฐาเนติ กัมมัฏฐานัง แปลว่า 
กัมมัง คือ การกระท าเพ่ือให้ได้มรรคผล กโรติ คือ 
ล งมื อกระท า  ฐา เน ติ  คื อ  ฐ าน ตรงที่ ท า งาน 
เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานัง แปลว่า ฐาน ที่ท าเพ่ือให้
ได้มาซึ่งมรรคผล 

 

 

 
 

 ๘ 

 แต่เมื่อมาพิจารณาดูการเริ่มประกาศค า
สอนของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
เป็นต้นนั้น จะเห็นว่าเป็นเรื่องของการเน้นปัญญา
เพ่ือให้เข้าใจสัจจะความจริง ที่ทรงตรัสรู้มาแล้ว
น ามาประกาศ จึงเป็น ปัญญา ศีล สมาธิ, พระ
อภิธรรม พระสูตร พระวินัย,อนัตตา ทุกขัง อนิจจัง
และมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม มีลักษณะ
เหมือนกับนกจับต้นไม้มีหัวชูขึ้น ธรรมะเป็นสิ่ง
ละเอียดลึกซึ้ง หากไม่เข้าใจ หรือจับประเด็นไม่ถูกก็
ปฏิบัติตามไม่ถูก เมื่อมีปัญญาเข้าใจก็รักษาศีลได้ 
และมีสมาธิ เมื่อเห็นอนัตตาก็ไม่ยึดทุกขัง และ
อนิจจัง เมื่อลงมือปฏิบัติที่มโนกรรม วจีกรรม และ
กายกรรมก็บริสุทธิ์ 
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 ๙ 

กรรมฐาน 
 กรรมฐาน  คื ออะไร อย่ า งไร เรี ยกว่ า
กรรมฐาน อาจเป็นค าถามในใจของหลายคน จึงมา
ท าความเข้าใจกรรมฐานด้วยกัน  โดยเรียนรู้จาก
รากศัพท์ กัมมังกโรติ ฐาเนติ กัมมัฏฐานัง แปลว่า 
กัมมัง คือ การกระท าเพ่ือให้ได้มรรคผล กโรติ คือ 
ล งมื อกระท า  ฐา เน ติ  คื อ  ฐ าน ตรงที่ ท า งาน 
เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานัง แปลว่า ฐาน ที่ท าเพ่ือให้
ได้มาซึ่งมรรคผล 
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 ๑๑ 

พรหมชั้นทุติยพรหม ๓ ภูมิ คือ ปริตตาภา อัปป
มาณาภา และอาภัสสรา 

 ในยุคที่น้ าท่วมโลก พัดแผ่นดินถล่มหายไป 
โดยไม่เหลือ แล้วกลับเริ่มวิวัฒนาการขึ้นมาใหม่ 
เป็นยุควิวัฏฏฐายิกัป กรรมฐานเหล่านี้ติดมากับ
พรหมชั้นตติยฌาน ๓ ภูมิ คือ ปริตตสุภา อัปปมาณ
สุภา และสุภกิณหา  

 ในยุคที่ลมพัดล้างโลก จนหายไปเป็นจุณ
แล้ ว กลับ เริ่มวิ วัฒ นาการขึ้ นม าใหม่  เป็ นยุค
วิวัฏฏฐายิกัป กรรมฐานเหล่านี้ติดมากับพรหม
จตุตถฌาน คือ เวหัปผละ และอสัญญสัตว์ 

วิวัฒนาการของโลกนั้น เป็นไปตามนิยาม 
๓ ประการ คือ อุตุนิยาม ได้แก่ ฤดู อากาศเย็น -
ร้อน  ที่สลับกันไปมา  พีชนิยาม  คือ  พืชพันธุ์ 

 ๑๐ 

กรรมฐาน ๒ ประเภท 
 ฐานที่ท าเพ่ือให้มาซึ่ งฌาน เรียกว่าสมถ 
กรรมฐาน กรรมฐานประเภทนี้เป็นการใช้สมมติ สิ่ง
บัญญัติ  หรือสิ่งที่ก าหนดขึ้นมาเป็นฐานในการ
ปฏิบัติประกอบด้วย กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ 
๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กรรมฐาน ๔๐ ประการนี้
เป็นสมบัติของพรหมที่ติดตัวมากับพรหม  ตั้งแต่
เริ่มแรกลงมาสู่โลกนี้ 

 ในยุคที่ไฟไหม้ล้างโลก ไหม้จนแผ่นดินที่มี
ความหนาสองแสนสี่หมื่นโยชน์มอดกลายเป็นจุณ 
แล้ วกลับ เริ่ ม วิวัฒ น าการขึ้ นมาใหม่  เรียกว่ า
วิวัฏฏฐายิกัป (ยุคเจริญ) กรรมฐานเหล่านี้ติดมากับ 
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 ๑๑ 

พรหมชั้นทุติยพรหม ๓ ภูมิ คือ ปริตตาภา อัปป
มาณาภา และอาภัสสรา 

 ในยุคที่น้ าท่วมโลก พัดแผ่นดินถล่มหายไป 
โดยไม่เหลือ แล้วกลับเริ่มวิวัฒนาการขึ้นมาใหม่ 
เป็นยุควิวัฏฏฐายิกัป กรรมฐานเหล่านี้ติดมากับ
พรหมชั้นตติยฌาน ๓ ภูมิ คือ ปริตตสุภา อัปปมาณ
สุภา และสุภกิณหา  

 ในยุคที่ลมพัดล้างโลก จนหายไปเป็นจุณ
แล้ ว กลับ เริ่มวิ วัฒ นาการขึ้ นม าใหม่  เป็ นยุค
วิวัฏฏฐายิกัป กรรมฐานเหล่านี้ติดมากับพรหม
จตุตถฌาน คือ เวหัปผละ และอสัญญสัตว์ 

วิวัฒนาการของโลกนั้น เป็นไปตามนิยาม 
๓ ประการ คือ อุตุนิยาม ได้แก่ ฤดู อากาศเย็น -
ร้อน  ที่สลับกันไปมา  พีชนิยาม  คือ  พืชพันธุ์ 
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 ๑๓ 

นิยาม ซึ่งน าไปบังเกิดในพรหมหมดสิ้นแล้ว จึงน ามา
บังเกิดบนผืนแผ่นดินนี้ ในขณะนั้น ไม่มีแสงสว่าง 
ไม่มีกลางวัน มืดเหมือนอยู่ในถ้ า พรหมเหล่านั้น
เหาะไปมาโดยมีแสงสว่างที่เกิดจากอานุภาพของตน 
พวกเขาอยู่ ได้ด้วยอานุภาพของฌาน ฌานเป็น
อาหารของพวกเขา ระยะแห่งกาลเวลาเป็นไปอยู่
อย่างนี้ยาวนานจนเป็นอสงไขยนับไม่ถ้วน ในช่วง
ระยะเวลานั้นเทวดา สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย
ยังไม่ปรากฏว่ามี ต่อมา กระบวนการของกรรม
นิยาม และจิตนิยามก็ท างาน คือเปลี่ยนแปลงไป
อย่างต่อเนื่อง จนปรากฏมีเพศชายเพศหญิงขึ้นมา 
คือ พรหมที่มีอานุภาพน้อยก็กลายเป็นเพศหญิง 
พรหมที่มีอานุภาพมากก็กลายเป็นเพศชาย ในส่วน
ของกิเลส คือ อัตตทิฐิ มานะ โลภะ รูปตัณหา และ
อรูปตัณหา ก็ปรับเปลี่ยนลงมา    เป็นกามตัณหา   

 ๑๒ 

ธัญญาหารชนิดต่าง ๆ รวมถึงป่า ต้นไม้กัมมนิยาม 
คือ กรรม จ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น เป็นเพศ
ชาย เพศหญิง เป็นอัตภาพรูปร่างมนุษย์ เทวดา 
และสัตว์เดรัจฉาน กรรมดีให้ผลเป็นสุคติ กรรมชั่ว
ให้ผลเป็นทุคติ โดยมีอัตตามิจฉาทิฐิเจตสิก เป็นผู้น า
จิตไปเป็นในภาวะรูปแบบต่าง ๆ สลับกันไปมาอย่าง
ไม่มีที่สิ้นสุด 

ในวิวัฏฏฐายิกัป  (ยุค เจริญ ) นั้ น  แบ่ ง
ออกเป็นยุคต่าง ๆ ดังนี้ 

๑.ยุคพรหมเขต ในขณะที่ไฟไหม้ล้างผืน
ปฐพีกลายเป็นจุณแล้ว จากนั้นเริ่มวิวัฒนาการมี
แผ่นดินขึ้นมาใหม่ พรหมชั้นทุติยฌาน ๓ ภูมิ คือ
ปริตตาภา อัปปมาณาภา และอาภัสสราพรหมทั้ง ๓ 
ประเภทนี้ได้เคลื่อนที่   เพราะกรรมนิยามและจิต 
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 ๑๓ 

นิยาม ซึ่งน าไปบังเกิดในพรหมหมดสิ้นแล้ว จึงน ามา
บังเกิดบนผืนแผ่นดินนี้ ในขณะนั้น ไม่มีแสงสว่าง 
ไม่มีกลางวัน มืดเหมือนอยู่ในถ้ า พรหมเหล่านั้น
เหาะไปมาโดยมีแสงสว่างที่เกิดจากอานุภาพของตน 
พวกเขาอยู่ ได้ด้วยอานุภาพของฌาน ฌานเป็น
อาหารของพวกเขา ระยะแห่งกาลเวลาเป็นไปอยู่
อย่างนี้ยาวนานจนเป็นอสงไขยนับไม่ถ้วน ในช่วง
ระยะเวลานั้นเทวดา สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย
ยังไม่ปรากฏว่ามี ต่อมา กระบวนการของกรรม
นิยาม และจิตนิยามก็ท างาน คือเปลี่ยนแปลงไป
อย่างต่อเนื่อง จนปรากฏมีเพศชายเพศหญิงขึ้นมา 
คือ พรหมที่มีอานุภาพน้อยก็กลายเป็นเพศหญิง 
พรหมที่มีอานุภาพมากก็กลายเป็นเพศชาย ในส่วน
ของกิเลส คือ อัตตทิฐิ มานะ โลภะ รูปตัณหา และ
อรูปตัณหา ก็ปรับเปลี่ยนลงมา    เป็นกามตัณหา   
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 ๑๕ 

อาหารการกินก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการกินยอดผัก
รากไม้พืชพันธุ์ธัญญาหารบรรดามี เพราะอาหาร
หยาบจึงเกิดมีอุจจาระปัสสาวะ ซึ่งเป็นเหตุเกิดของ
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ความหมายรู้ถึงสิ่งปฏิกูล
ในอาหาร จากนั้นมา กรรมนิยาม และจิตนิยามก็น า
ความเปลี่ยนแปลงมาสู่โลกท าให้เกิดมีจ าพวกสัตว์
เดรัจฉาน เช่น นก หนู หมู ไก่ เก้ง กวาง เป็นต้น
เพ่ิมจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ จนมิอาจนับจ านวนได้  

ปุ ง ลิ ง ค์  แ ล ะ อิ ต ถี ลิ ง ค์ บ า ง จ า พ ว ก 
เบียดเบียน ทุบตี และฆ่าสัตว์เดรัจฉาน บางพวก
ขโมยสิ่งของพืชพันธุ์ธัญญาหารของผู้อ่ืน บางพวก
ประพฤติผิดต่อคู่ครองผู้อ่ืน บางพวกพูดจาโกหก 
หลอกลวง บางพวกน าพืชชนิดหัว ยอด ดอก และ
ผลมาหมักดองไว้จนเป็นเมรัย ถ้าดื่มกินท าให้เมา
เป็ นมั ชชะ เมาแล้ ว เกิดความประมาทลืมตั ว 

 ๑๔ 

ในช่วงระยะเวลาที่พรหมเปลี่ยนกลายมามีเพศนั้น 
ยังไม่ปรากฏนามว่าเป็นอะไร เพศชายเรียกว่า
ปุงลิงค์ เพศหญิงเรียกว่าอิตถีลิงค์  

๒.ยุคอสัญญสัตว์ เป็นยุคที่จ าพวกเพศ
ดังกล่าวนั้น เบื่อหน่ายกามตัณหา แล้วเริ่มปลีกตัว
เข้าป่าหาที่สงบปฏิบัติสมถะ คือ กสิณ ๑๐ พรหม
วิหาร ๔ รูปฌาน ๔ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ ปฏิบัติจนได้
ฌาน เมื่อสิ้นชีวิตก็กลับไปบังเกิดเป็นพรหม 

๓.อุปนิสสยเขต เป็นช่วงระยะเวลาที่รูป
ตัณหาที่มีในสิ่งที่เรียกว่าเพศดังกล่าวนั้น กลายมา
เป็นกามตัณหา จึงเริ่มรวมกันอยู่เป็นคณะ เข้าอยู่
อาศัย ในที่ มุ งที่ บั ง บางพวกก็ท ารั งดั งเช่นนก 
กามตัณหาชักน าให้เพศชายเพศหญิงอยู่ร่วมกันเป็น
คู่ ๆ  ไม่นานก็เกิดมีลูกมีหลาน  สืบต่อกันเรื่อยมา  
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 ๑๕ 

อาหารการกินก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการกินยอดผัก
รากไม้พืชพันธุ์ธัญญาหารบรรดามี เพราะอาหาร
หยาบจึงเกิดมีอุจจาระปัสสาวะ ซึ่งเป็นเหตุเกิดของ
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ความหมายรู้ถึงสิ่งปฏิกูล
ในอาหาร จากนั้นมา กรรมนิยาม และจิตนิยามก็น า
ความเปลี่ยนแปลงมาสู่โลกท าให้เกิดมีจ าพวกสัตว์
เดรัจฉาน เช่น นก หนู หมู ไก่ เก้ง กวาง เป็นต้น
เพ่ิมจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ จนมิอาจนับจ านวนได้  

ปุ ง ลิ ง ค์  แ ล ะ อิ ต ถี ลิ ง ค์ บ า ง จ า พ ว ก 
เบียดเบียน ทุบตี และฆ่าสัตว์เดรัจฉาน บางพวก
ขโมยสิ่งของพืชพันธุ์ธัญญาหารของผู้อ่ืน บางพวก
ประพฤติผิดต่อคู่ครองผู้อ่ืน บางพวกพูดจาโกหก 
หลอกลวง บางพวกน าพืชชนิดหัว ยอด ดอก และ
ผลมาหมักดองไว้จนเป็นเมรัย ถ้าดื่มกินท าให้เมา
เป็ นมั ชชะ เมาแล้ ว เกิดความประมาทลืมตั ว 
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 ๑๗ 

สมั น ตะมนุ  จึ ง ได้ ย กกฎหมายขึ้ นม า
ปกครองดูแลสังคม ระบบกฎหมายครั้งแรกของโลก
นี้เรียกว่า สีตะ แปลว่าสงบเย็นประกอบด้วย เว้น
จากการเบียดเบียนการฆ่า ๑ เว้นจากการลักขโมย 
๑ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๑ เว้นจากการ
พูดเท็จโกหกหลอกลวง ๑เว้นจากการดื่มสิ่งหมัก
ดองที่ท าให้เมา ๑ ปุงลิงค์ และอิตถีลิงค์ทั้งปวงก็
ยอมรับเอากฎหมายของสมันตะมนุมายึดถือปฏิบัติ 
ท าให้เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคมต่อมา และพวก
เขาก็ได้ชื่อว่าเป็นมนุ ตามผู้น ามาตั้งแต่บัดนั้น  

 

 

 

 

 ๑๖ 

เป็นปมาทะ เมื่อเมาประมาทก็ไม่เกรงกลัวใคร จึง
สร้างความทุกข์ ความร าคาญไปทั่ว 

ใน เมื่ อ เกิดสิ่ งผิดปกติขึ้น ในสั งคมของ
ปุงลิงค์และอิตถีลิงค์ดังนั้น พวกเขาจึงประชุมหารือ
กันหาทางแก้ไข โดยเห็นร่วมกันว่าต้องยกท่านผู้
หนึ่ งขึ้นมาเป็นใหญ่ เป็นผู้ น า และสร้างระบบ
กฎหมายขึ้นมาเพ่ือควบคุมดูแลทุกคนให้มีความ
ปกติสุขเหมือนดังที่ผ่านมา ผู้ใหญ่ที่เป็นที่เคารพของ
ผู้คน ที่ได้รับการยกขึ้นมาเป็นผู้น า  เป็นผู้ดูแลคน
ทั้งปวงนี้ มีต าแหน่งเรียกว่าสมันตะ แปลว่าเป็น
ที่สุดแห่งความสงบ จึงได้คัดเลือกเอาผู้มีนามว่ามนุ 
แปลว่าใจรู้ เห็นดี  เมื่ อถูกยกขึ้น เป็นผู้น าอยู่ ใน
ต าแหน่งจึงมีนามว่า สมันตะมนุ 
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 ๑๗ 

สมั น ตะมนุ  จึ ง ได้ ย กกฎหมายขึ้ นม า
ปกครองดูแลสังคม ระบบกฎหมายครั้งแรกของโลก
นี้เรียกว่า สีตะ แปลว่าสงบเย็นประกอบด้วย เว้น
จากการเบียดเบียนการฆ่า ๑ เว้นจากการลักขโมย 
๑ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๑ เว้นจากการ
พูดเท็จโกหกหลอกลวง ๑เว้นจากการดื่มสิ่งหมัก
ดองที่ท าให้เมา ๑ ปุงลิงค์ และอิตถีลิงค์ทั้งปวงก็
ยอมรับเอากฎหมายของสมันตะมนุมายึดถือปฏิบัติ 
ท าให้เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคมต่อมา และพวก
เขาก็ได้ชื่อว่าเป็นมนุ ตามผู้น ามาตั้งแต่บัดนั้น  
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 ๑๙ 

มนุเพศชายหนึ่งคนที่ไปบังเกิดเป็นเทวดามีเทพธิดา
ห้าร้อยคนเป็นบริวาร 

อาหารในสวรรค์ ชั้นจาตุมหาราชิกา และ
ชั้นดาวดึงส์ เป็นผลไม้ชนิดหนึ่งมีขนาดลูกมะกอก
ลูกสมอ กินลูกเดียวอ่ิมทั้งวัน ไม่ก่อให้เกิดอุจจาระ
ปัสสาวะ เหงื่อไคล กลิ่นเหม็นของร่างกายก็ไม่มี 
อาหารในสวรรค์ ชั้นยามา ดุสิต นิมมานรดี และปร
นิมมิตวสวัตดี เป็นอาหารที่ส าเร็จทางใจ เกิดจาก
การเนรมิต เช่น อยากกินอาหารแบบไหน รสชาติใด 
เพียงนึกก็อ่ิม อาหารประเภทนี้เรียกว่าวิญญาณา
หาร ไม่ก่อให้เกิดความแก่ชรา ปรากฏลักษณะ
รูปร่างยังคงความหนุ่มแน่นเยาว์วัยอายุประมาณ 
๑๖ ปี เทพบุตรก็คงความหนุ่มเยาว์  อายุประมาณ
๑๘ ปีอยู่ตลอด จนสิ้นอายุขัย บนสวรรค์ไม่มีโรคภัย 

 ๑๘ 

กฎหมายสีตะ 
 กฎของสมันตะมนุ อันถือว่าเป็นกฎหมาย
แรกของโลกนั้นแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ชั้น คือ 
ระดับไม่เคร่งครัด เรียกว่าหีนะ ระดับเคร่งครัดปาน
กลาง เรียกว่ามัชฌิมะ ระดับเคร่งครัดสูงสุด เรียก
ว่าปณีตะ มนุจ าพวกที่รักษากฎหมายได้ระดับหีนะ 
เมื่อสิ้นชีวิต จึงไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นแรกชื่อว่าจาตุ
มหาราชิกา ซึ่งมีเทวราชทั้ง ๔ ปกครอง บางจ าพวก
ไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งมีเทวราช ๓๓ 
องค์ปกครอง มนุจ าพวกที่รักษากฎหมายได้ระดับ
เคร่งครัดปานกลาง เมื่อเสียชีวิตจึงไปบังเกิดใน
สวรรค์ชั้นยามา และชั้นดุสิต มนุจ าพวกที่รักษา
กฎหมายได้เคร่งครัดที่สุด เมื่อเสียชีวิต จึงไปบังเกิด
ในสวรรค์ชั้นนิมมานรดี และ  ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี
หมู่มนุพากันไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ มากมาย 
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 ๑๙ 

มนุเพศชายหนึ่งคนที่ไปบังเกิดเป็นเทวดามีเทพธิดา
ห้าร้อยคนเป็นบริวาร 

อาหารในสวรรค์ ชั้นจาตุมหาราชิกา และ
ชั้นดาวดึงส์ เป็นผลไม้ชนิดหนึ่งมีขนาดลูกมะกอก
ลูกสมอ กินลูกเดียวอ่ิมทั้งวัน ไม่ก่อให้เกิดอุจจาระ
ปัสสาวะ เหงื่อไคล กลิ่นเหม็นของร่างกายก็ไม่มี 
อาหารในสวรรค์ ชั้นยามา ดุสิต นิมมานรดี และปร
นิมมิตวสวัตดี เป็นอาหารที่ส าเร็จทางใจ เกิดจาก
การเนรมิต เช่น อยากกินอาหารแบบไหน รสชาติใด 
เพียงนึกก็อ่ิม อาหารประเภทนี้เรียกว่าวิญญาณา
หาร ไม่ก่อให้เกิดความแก่ชรา ปรากฏลักษณะ
รูปร่างยังคงความหนุ่มแน่นเยาว์วัยอายุประมาณ 
๑๖ ปี เทพบุตรก็คงความหนุ่มเยาว์  อายุประมาณ
๑๘ ปีอยู่ตลอด จนสิ้นอายุขัย บนสวรรค์ไม่มีโรคภัย 



20
 ๒๑ 

สุริยะท าให้มีแสงสว่างบนโลก เรียกกันว่าพระ
อาทิตย์เมื่อพระอาทิตย์หมุนลับไป ดาวและเดือน 
หรือเรียกว่าพระจันทร์ก็จะส่องแสงสว่างให้ในเวลา
กลางคืน 

จ าพวกที่ไม่ยอมรับกฎหมาย ของสมันตะ
มนุ มีใจโมหะน าหน้าท าตามที่ตนปรารถนา บาง
พวกเสียชีวิตไปพร้อมกับจิตโมหะ มีโมหะเจตสิกน า
ขันธ์ห้าไปบังเกิด เป็นสัตว์เดรัจฉาน ไปสู่เมืองมะ ๔ 
ตัว คือ หมู หมา ม้า แมว หรือตั้งแต่สัตว์เล็ก เช่น 
มดปลวกจนถึงสัตว์ใหญ่คือช้าง บางพวกใช้โลภะ
น าหน้า คือมีโลภะน าขันธ์ห้าไปบังเกิดในเมืองเปรต 
อดอยากหิวโหย ไม่มีเสื้อผ้าสวมใส่ ไม่มีบ้านเรือนที่
อยู่อาศัย ไม่มีที่หลบฝนหลบแดด จึงอยู่ตามโคน
ต้นไม้  หน้าผา บ้านเก่าเรือนพัง แหล่งเสื่อมโทรม  

 
 ๒๐ 

ไข้เจ็บ เมื่อใกล้หมดอายุขัย เทวดาจะเนรมิตตนเอง
ให้เล็กลงประมาณเท่ามดปลวกแล้วหายไป ซากศพ
ไม่มี ป่าช้าไม่มี 

ในยุคอุปนิสสยเขตนี้ จ าพวกพรหมที่อาศัย
ปฏิบัติธรรมอยู่ในป่า มีฌานเป็นอาหารเหมือนกับ
ตอนที่ยังอยู่ในพรหมโลก ใช้อานุภาพของตนเปล่ง
รัศมี เป็นแสงสว่างออกมาท า ให้ เกิดแสงสว่าง 
เหมือนตอนกลางวันที่มีพระอาทิตย์ บางจ าพวก 
ออกจากป่ ามาอยู่ ร่ ว มกั บพ วกมนุ  อ าห ารก็
เปลี่ยนเป็นอาหารเหมือนกับที่พวกมนุเขาบริโภคกัน 
รูปตัณหา และอรูปตัณหา เปลี่ยนมาเป็นกามตัณหา 
เมื่อเป็นเช่นนั้น อานุภาพของพวกเขาก็เสื่อมลง 
อันธิภูโต อะยัง โลโก แปลว่า โลกทั้งปวงมืดสนิท 
ดั่งกลางคืนแล้วเดินเข้าไปในถ้ า ต่อมาก็ปรากฏแสง 
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 ๒๑ 

สุริยะท าให้มีแสงสว่างบนโลก เรียกกันว่าพระ
อาทิตย์เมื่อพระอาทิตย์หมุนลับไป ดาวและเดือน 
หรือเรียกว่าพระจันทร์ก็จะส่องแสงสว่างให้ในเวลา
กลางคืน 

จ าพวกที่ไม่ยอมรับกฎหมาย ของสมันตะ
มนุ มีใจโมหะน าหน้าท าตามที่ตนปรารถนา บาง
พวกเสียชีวิตไปพร้อมกับจิตโมหะ มีโมหะเจตสิกน า
ขันธ์ห้าไปบังเกิด เป็นสัตว์เดรัจฉาน ไปสู่เมืองมะ ๔ 
ตัว คือ หมู หมา ม้า แมว หรือตั้งแต่สัตว์เล็ก เช่น 
มดปลวกจนถึงสัตว์ใหญ่คือช้าง บางพวกใช้โลภะ
น าหน้า คือมีโลภะน าขันธ์ห้าไปบังเกิดในเมืองเปรต 
อดอยากหิวโหย ไม่มีเสื้อผ้าสวมใส่ ไม่มีบ้านเรือนที่
อยู่อาศัย ไม่มีที่หลบฝนหลบแดด จึงอยู่ตามโคน
ต้นไม้  หน้าผา บ้านเก่าเรือนพัง แหล่งเสื่อมโทรม  
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 ๒๓ 

ต าแหน่งเดิมได้ให้นโยบายว่า กฏหมายสีตะ ที่สมัน
ตะมนุคนแรกวางไว้นั้ น  ถื อว่าเป็นกฎที่ดี เป็ น
ประโยชน์ต่อสังคม หากไม่ท าผิดกฎห้าข้อนี้ ผู้ใดใคร่ 
ท าสิ่งใดก็ท าไปตามปรารถนา สมันตะมนุท่านที่สอง
นี้ ได้นามว่าพระเจ้าโอกกากราช หลังจากนั้นเป็น
ต้นมา มนุทั้งหลายก็ท าตามแรงความคิดตามความ
ปรารถนาของแต่ละคน เมื่อมีความทุกข์ ต้องการ
ความช่วยเหลือ จึงหันไปกราบไหว้ต้นไม้ จอมปลวก 
เจ้าที่เจ้าทาง บูชาเทวดา นับว่าเป็นยุคเริ่มต้นของ
ลัทธิการบูชายัญ 

๕.เวทเขต เมื่อสิ้นพระเจ้าโอกกากราช จึง
คัดเลือกสมันตะมนุองค์ใหม่ ชื่อว่าพราหมณ์ สมัน
ตะมนุองค์นี้ มีความรู้เรื่องฤกษ์งามยามดี ท านาย
ทายทัก    สามารถท านายอนาคต   เช่น   จะเกิด 

 
 ๒๒ 

บางพวกมีมานะ คือ ความเห็นว่ากูมี เป็นลักษณะ 
ความยึดถือในสิ่งที่ตนมีทั้งภายในและภายนอก เช่น 
กูมีตัว มีมือ มีเท้า มีทรัพย์สินเงินทอง มีสามีภรรยา  
มียศ และต าแหน่งต่าง ๆ สุดท้ายเมื่อเสียชีวิต โมหะ
เจตสิกจึงน าไปบังเกิดในภพภูมิอสุรกายเสวยผล
กรรมสลับร่างไปมา อสุรกาย เป็นภพภูมิแห่งการ
สลับร่าง วันขึ้น ๑ ค่ าถึง ๑๕ ค่ า เป็นเทวดาเสวยสุข
บนสวรรค์ วันแรม ๑ ค่ าถึง ๑๕ ค่ า เป็นสัตว์นรก
เสวยทุกขเวทนาอยู่ในนรก บางพวกมีโทสะน าหน้า 
ปราศจากความเมตตาปราณีมีแต่จิตใจใคร่ฆ่าใคร่
เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืน โทสะเจตสิกจึงน าขันธ์ห้าไป
บังเกิดในนรก เป็นภพภูมิที่ห่างไกลจากความสุข 
เสวยทุกขเวทนาเดือดร้อนอยู่อย่างแสนสาหัส  

๔.ทิฐิยเขต สมันตะมนุองค์แรกมีอายุหนึ่ง
อสงไขย   องค์ท่ีสองที่ได้รับการคัดเลือกข้ึนมาแทน 



23
 ๒๓ 

ต าแหน่งเดิมได้ให้นโยบายว่า กฏหมายสีตะ ที่สมัน
ตะมนุคนแรกวางไว้นั้ น  ถื อว่าเป็นกฎที่ดี เป็ น
ประโยชน์ต่อสังคม หากไม่ท าผิดกฎห้าข้อนี้ ผู้ใดใคร่ 
ท าสิ่งใดก็ท าไปตามปรารถนา สมันตะมนุท่านที่สอง
นี้ ได้นามว่าพระเจ้าโอกกากราช หลังจากนั้นเป็น
ต้นมา มนุทั้งหลายก็ท าตามแรงความคิดตามความ
ปรารถนาของแต่ละคน เมื่อมีความทุกข์ ต้องการ
ความช่วยเหลือ จึงหันไปกราบไหว้ต้นไม้ จอมปลวก 
เจ้าที่เจ้าทาง บูชาเทวดา นับว่าเป็นยุคเริ่มต้นของ
ลัทธิการบูชายัญ 

๕.เวทเขต เมื่อสิ้นพระเจ้าโอกกากราช จึง
คัดเลือกสมันตะมนุองค์ใหม่ ชื่อว่าพราหมณ์ สมัน
ตะมนุองค์นี้ มีความรู้เรื่องฤกษ์งามยามดี ท านาย
ทายทัก    สามารถท านายอนาคต   เช่น   จะเกิด 

 



24
 ๒๕ 

สมถกรรมฐานก็เพ่ิมมาอีก คือ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ นิวาระณัง สะเมตีติ สะมะโถ สิ่งที่ท า 
ให้ นิ ว รณ์ ทั้ ง ห ก ป ระก ารส งบ ร ะ งับ  ชื่ อ ว่ า            
สมถกรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน เป็นการปฏิบัติเพ่ือความ
สงบของใจ อารมณ์ที่ ใช้ ในการปฏิบัติ  คือสิ่ งที่
ก าหนดขึ้น เป็นบัญญัติ ยกตัวอย่างอานาปานสติ
บัญญัติ  

๑.ใช้สติระลึกรู้ อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก 
เรียกว่ารู้บัญญัติ  

๒.เห็นนิมิต คือ เห็นลมหายใจเข้า-ออก 
เห็นเป็นดั่งสายไฟ ที่ฉายออกจากกระบอก เห็น
เดือน เห็นตะวัน ภูตผีเทวดา สัตว์ประหลาดตัวเป็น 

 

 ๒๔ 

สุริยุปราคา แผ่นดินไหว ฝนตก น้ าท่วม ทุพภิกขภัย 
เป็นต้น  

๖.ผ่านไปอีกหนึ่งอสงไขย เมื่อสมันตะมนุที่
ชื่อว่าพราหมณ์สิ้นชีวิต จึงเกิดค าว่าราชะขึ้นมา
ปกครอง เมื่อมาถึงยุคนี้การปกครองก็เปลี่ยนไปใช้
อ านาจตั้งอยู่ในความไม่เป็นธรรม ไม่ประพฤติตาม
กฎหมายห้าข้อดังกล่าว ตั้งกฎหมายใหม่ ขึ้นมา
ปกครองเพ่ิมขึ้นเป็นหลายร้อยหลายพันข้อ เมื่อเป็น
ดังนั้น อายุจากหนึ่งอสงไขยก็ลดลงมาเรื่อย ๆ จนถึง
ช่วงมีอายุแสนปี พระพุทธเจ้าพระนามว่ากกุสันธะ
เสด็จอุบัติขึ้นมาบนโลก ทรงเห็นกฎหมายห้าข้อของ
สมันตะมนุว่าเป็นกฎพ้ืนฐานที่ดีงาม จึงป่าวประกาศ
สนับสนุน ให้ผู้คนรักษาท าตามกฎหมายห้าข้ออย่าง
เคร่งครัด 

 



25
 ๒๕ 

สมถกรรมฐานก็เพ่ิมมาอีก คือ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ นิวาระณัง สะเมตีติ สะมะโถ สิ่งที่ท า 
ให้ นิ ว รณ์ ทั้ ง ห ก ป ระก ารส งบ ร ะ งับ  ชื่ อ ว่ า            
สมถกรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน เป็นการปฏิบัติเพ่ือความ
สงบของใจ อารมณ์ที่ ใช้ ในการปฏิบัติ  คือสิ่ งที่
ก าหนดขึ้น เป็นบัญญัติ ยกตัวอย่างอานาปานสติ
บัญญัติ  

๑.ใช้สติระลึกรู้ อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก 
เรียกว่ารู้บัญญัติ  

๒.เห็นนิมิต คือ เห็นลมหายใจเข้า-ออก 
เห็นเป็นดั่งสายไฟ ท่ีฉายออกจากกระบอก เห็น
เดือน เห็นตะวัน ภูตผีเทวดา สัตว์ประหลาดตัวเป็น 

 



26
 ๒๗ 

การปฏิบัติตามสมถกรรมฐานขึ้นอยู่กับจริตของแต่
ละบุคคล  หากปฏิบัติ โดยไม่ถูกกับจริตของตน 
ความก้าวหน้ามีน้อยและมักไม่ได้ผล นับว่าเป็นสิ่งที่
เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติง่ายได้ผลไม่ง่าย  และหากปฏิบัติ 
จน ได้ ผล  แต่ การรักษาผล ให้ คงอยู่ เป็ น เรื่ อ ง          
ที่ไม่ง่ายเลย 

การปฏิบัติสมถะเป็นวิธีปฏิบัติ  โดยหา
บัญญัติ เห็นบัญญัติ ได้บัญญัติ เป็นบัญญัติ หา
บัญญัติ คือ หาลมหายใจเข้า-ออก เห็นบัญญัติ คือ 
เห็นนิมิต ได้บัญญัติ คือ ได้อัปปนาฌาน เป็นบัญญัติ 
คือ เป็นพรหม 

โลกมนุษย์ และสวรรค์ ๖ ชั้นอยู่ได้ด้วย
อ านาจของศีลห้า หากไม่มีผู้รักษาศีลห้าเลย โลกก็ 

 

 ๒๖ 

คนหัวเป็นช้างม้าวัวควาย เห็นมนุษย์ พระพุทธเจ้า 
พระสงฆ์ แม่ชี ป่าไม้ภูเขา แม่น้ าสระน้ า ห้วย หนอง 
คลอง บึง  เรียกว่าเห็นบัญญัติ 

๓.ปฏิบัติไปจนจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ ได้อัปป
นาฌาน เรียกว่าได้บัญญัติ อัปปนาฌานนี้นับว่าเป็น
สมาธิขั้นสูงสุด แม้น าปืนมายิงใกล้ๆ ก็ไม่ได้ยินเสียง 
เมื่อปฏิบัติได้อัปปนาสมาธิ ได้อรูปฌาน ๔ แล้ว 
บรรดารูป ๒๘ มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้นทั้งหมด
จะดับลง จึงได้ชื่อว่าอรูป คือ ในขันธ์ห้าขันธ์ จึงมี
เพียงนามขันธ์ไม่มีรูปขันธ์ 

อนึ่ง รูปพรหม ๑๖ ภพภูมิ อรูป ๔ ภพภูมิ 
รวม ๒๐ ภพภูมิ เกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งการปฏิบัติ
สมถะจนได้ฌาน   หากฌานไม่มี   พรหมโลกก็ไม่มี  

 



27
 ๒๗ 

การปฏิบัติตามสมถกรรมฐานขึ้นอยู่กับจริตของแต่
ละบุคคล  หากปฏิบัติ โดยไม่ถูกกับจริตของตน 
ความก้าวหน้ามีน้อยและมักไม่ได้ผล นับว่าเป็นสิ่งที่
เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติง่ายได้ผลไม่ง่าย  และหากปฏิบัติ 
จน ได้ ผล  แต่ การรักษาผล ให้ คงอยู่ เป็ น เรื่ อ ง          
ที่ไม่ง่ายเลย 

การปฏิบัติสมถะเป็นวิธีปฏิบัติ  โดยหา
บัญญัติ เห็นบัญญัติ ได้บัญญัติ เป็นบัญญัติ หา
บัญญัติ คือ หาลมหายใจเข้า-ออก เห็นบัญญัติ คือ 
เห็นนิมิต ได้บัญญัติ คือ ได้อัปปนาฌาน เป็นบัญญัติ 
คือ เป็นพรหม 

โลกมนุษย์ และสวรรค์ ๖ ชั้นอยู่ได้ด้วย
อ านาจของศีลห้า หากไม่มีผู้รักษาศีลห้าเลย โลกก็ 

 



28
 ๒๙ 

ผู้ปรารถนามรรคผลนิพพาน มิควรปฏิบัติ 
เพียงแค่น าวัตถุสิ่งของไปถวายพระแล้ว   ขอให้ได้
มรรคผลนิพพาน ท าไปก็ย่อมไม่ได้ผล ท าเพียงทาน
แล้ วมี อานิ ส งส์ ส่ งถึ ง  ให้ ได้ ม รรคผลนิ พพ าน 
พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสไว้ ไปขอจากพระ มรรคผล
นิพพานก็มิได้อยู่ที่พระ  จึงได้แค่ค าอวยพร หาก
ประสงค์มีเจตจ านงมุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพานจริง 
พึงเพียรปฏิบัติ โดยใช้สัมมาทิฐิเห็นทุกขสัจจะ และ
ใช้สัมมาสังกัปปะ รู้สมุทัยสัจจะว่ามิใช่กู มิใช่เรา 
บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา หากเห็นทุกขสัจจะมิใช่กู 
มิใช่เรา รู้สมุทัยสัจจะว่ามิใช่กู มิใช่เรา ก็เป็นสุญญ
ตา ไม่มีกู ไม่มีเรา มรรคญาณ ผลญาณก็บังเกิด
ขึ้นมา ก็เข้าถึงสอุปาทิเสสนิพพาน วิธีการปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค์  ๘  ซึ่ งมี สัมมาทิ ฐิ  สั มมา
สังกัปปะน าหน้านี้ เรียกว่ารู้ได้ยาก แต่ปฏิบัติง่าย 

 ๒๘ 

ว่างจากมนุษย์ และเทวดา โดยจะไปเต็มและแออัด
กันอยู่ในอบายภูมิ 

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ในโลกุตร
ภูมิ ๙ ประการนี้ หากไม่มีผู้ปฏิบัติสัมมาทิฐิ เห็น
ทุกขสัจจะ ไม่มีสัมมาสังกัปปะ รู้ว่าสมุทัยสัจจะ  
มิใช่กู มิใช่ตน บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา มรรคผล
นิพพานก็จะไม่ปรากฏ อัตตามิจฉาทิฐิเปรียบเหมือน
ทหารต ารวจผู้คอยเฝ้าด่านทางไปสู่พระนิพพาน 
หากอนัตตาเดินทางมาถึงด่านนี้ อัตตามิจฉาทิฐิที่ปิด
กั้นทางอยู่นั้นจะเกิดความขยาดกลัวแล้วทิ้งด่านหนี
ไปอยู่เมืองอบายภูมิทั้ง ๔ มีหมู หมา ม้า แมว เป็น
ต้น เมื่ออัตตามิจฉาทิฐิผู้เฝ้าด่านหนีไป มรรคญาณ
จึงเข้าสู่นิพพานโดยไม่มีสิ่งใดขวางก้ัน ผลญาณก็เข้า
เสวยกิเลสนิโรธะ  สอุปาทิเสสนิพพาน   โดยง่าย 



29
 ๒๙ 

ผู้ปรารถนามรรคผลนิพพาน มิควรปฏิบัติ 
เพียงแค่น าวัตถุสิ่งของไปถวายพระแล้ว   ขอให้ได้
มรรคผลนิพพาน ท าไปก็ย่อมไม่ได้ผล ท าเพียงทาน
แล้ วมี อานิ ส งส์ ส่ งถึ ง  ให้ ได้ ม รรคผลนิ พพ าน 
พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสไว้ ไปขอจากพระ มรรคผล
นิพพานก็มิได้อยู่ที่พระ  จึงได้แค่ค าอวยพร หาก
ประสงค์มีเจตจ านงมุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพานจริง 
พึงเพียรปฏิบัติ โดยใช้สัมมาทิฐิเห็นทุกขสัจจะ และ
ใช้สัมมาสังกัปปะ รู้สมุทัยสัจจะว่ามิใช่กู มิใช่เรา 
บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา หากเห็นทุกขสัจจะมิใช่กู 
มิใช่เรา รู้สมุทัยสัจจะว่ามิใช่กู มิใช่เรา ก็เป็นสุญญ
ตา ไม่มีกู ไม่มีเรา มรรคญาณ ผลญาณก็บังเกิด
ขึ้นมา ก็เข้าถึงสอุปาทิเสสนิพพาน วิธีการปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค์  ๘  ซึ่ งมี สัมมาทิ ฐิ  สั มมา
สังกัปปะน าหน้านี้ เรียกว่ารู้ได้ยาก แต่ปฏิบัติง่าย 



30
 ๓๑ 

ก็ประทับอยู่ ณ ตรงนั้น พระศาสนาของพระองค์ไม่
มีวันเสื่อมสูญ แต่เป็นเพราะโอกาสที่พระพุทธเจ้าจะ
เสด็จอุบัติขึ้นมาบนโลกนี้น้อยอย่างหนึ่ง เทวดาและ
มนุษย์มีอวิชชา (ความโง่) หนาปิดบังมิให้รู้เห็นอย่าง
หนึ่ง วิธีปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานนั้น จึงเรียกได้
ว่าหาโอกาสรู้ได้ยากอย่างยิ่ง 

สมถะ คือ สมาธิ  ภาวนา คือ สติ  รวม
เรียกว่าสมถภาวนา มีวิธีในการปฏิบัติ ๔๐ วิธีเป็น
วิธีที่เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติตามง่าย ได้ผลยาก และผลที่
ได้แล้วไม่มั่นคง มนุษย์ผู้มีมือมีเท้า มีลมหายใจเข้า-
ออก และไม่พิกลพิการสามารถเรียนรู้เข้าใจได้ และ
ปฏิบัติได้ทุกคน แต่การปฏิบัติไปจนได้ผลนั้นเป็น
เรื่องที่ไม่ง่าย กิจในการปฏิบัติตามสมถภาวนามี ๔ 
ประการ คือ  ภาวนากิจ  ทัสสนกิจ  ลาภกิจ  และ 

 

 ๓๐ 

ได้ผลง่าย และผลที่เกิดขึ้นมาก็จะไม่เปลี่ยนแปลงไป
เป็นอื่น 

ที่ว่ารู้ได้ยาก เพราะในระยะเวลาหนึ่งแสน
กัป มีพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ เสด็จอุบัติ
เพียงองค์เดียว และในภัทรมหากัป ซึ่ งเป็นกัป
ปัจจุบัน มีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติเพียง ๔ พระองค์  
คือ พระกกุสันธพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พระกัสสปพุทธเจ้า และพระโคตมพุทธเจ้า ในส่วน
ก ารป ริ นิ พ พ าน ข องพ ระ โค ต ม พุ ท ธ เจ้ านั้ น 
ปรินิพพานเพียงองค์ที่เป็นพระโอรสของพระนางสิริ
มหามายาเท่านั้น ส่วนองค์แห่งการรู้เห็น(รู้ตื่น) ที่
เสด็จอุบัติภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ยังคงอยู่ตลอด
ระยะเวลาที่อริยสัจ ๔ มรรคสัจจะยังคงอยู่ หากว่า
อริยสัจ ๔ มรรคสัจอยู่ที่ใด พระองค์ (ปัญญารู้ตื่น)  
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 ๓๑ 

ก็ประทับอยู่ ณ ตรงนั้น พระศาสนาของพระองค์ไม่
มีวันเสื่อมสูญ แต่เป็นเพราะโอกาสที่พระพุทธเจ้าจะ
เสด็จอุบัติขึ้นมาบนโลกนี้น้อยอย่างหนึ่ง เทวดาและ
มนุษย์มีอวิชชา (ความโง่) หนาปิดบังมิให้รู้เห็นอย่าง
หนึ่ง วิธีปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานนั้น จึงเรียกได้
ว่าหาโอกาสรู้ได้ยากอย่างยิ่ง 

สมถะ คือ สมาธิ  ภาวนา คือ สติ  รวม
เรียกว่าสมถภาวนา มีวิธีในการปฏิบัติ ๔๐ วิธีเป็น
วิธีที่เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติตามง่าย ได้ผลยาก และผลที่
ได้แล้วไม่มั่นคง มนุษย์ผู้มีมือมีเท้า มีลมหายใจเข้า-
ออก และไม่พิกลพิการสามารถเรียนรู้เข้าใจได้ และ
ปฏิบัติได้ทุกคน แต่การปฏิบัติไปจนได้ผลนั้นเป็น
เรื่องที่ไม่ง่าย กิจในการปฏิบัติตามสมถภาวนามี ๔ 
ประการ คือ  ภาวนากิจ  ทัสสนกิจ  ลาภกิจ  และ 
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 ๓๓ 

สมถกรรมฐาน เป็นการยึดบัญญัติมาเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติ แม้ปฏิบัติได้ผล แต่สุดท้ายผล
ที่ได้ก็กลับกลายไม่มั่นคง มีตัวอย่างเหมือนกับสุนัข
จิ้งจอกตกถังย้อมผ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 ๓๒ 

อุปัชฌนกิจ หรือภาษาไทย คือ หา เห็น ได้ เป็น 
การปฏิบัติได้ผลสูงสุด คือ ได้อัปปนารูปฌาน ๔ 
และอรูปฌาน ๔ รวมเป็นโลกิยสมาบัติ ๘  

ผู้ที่ปฏิบัติจนได้โลกิยสมาบัติ ๘ ในสมัย
พระพุทธเจ้ามีเพียง ๓ ท่าน คือ กาฬเทวิลดาบส 
เมืองกบิลพัสดุ์ อาฬารดาบส และอุทกดาบส เมือง
ราชคฤห์   ผู้ปฏิบัติจนได้อัปปนาฌานสมาบัติ ๘ นี้ 
เป็นผู้มีใจเป็นพรหม คือ ปราศจากเพศ ไม่มีใจชาย
ใจหญิง บุคคลผู้ปฏิบัติตามกิจ ๔ อย่าง ของสมถ
ภาวนา คือ หา เห็น ได้ เป็น แต่ไม่ได้ ยังมีใจชายใจ
หญิง นอนกับสามีภรรยา แต่ไปสอนกรรมฐาน
ตามที่ต่าง ๆ นั้น มีบาลีว่า พะหุลัง ภาสะติ วิปะริ
วาทีนัง แปลว่าเป็นคนพูดมากพร่ าเพ้อ สอนผู้อ่ืน
เพ่ือหวังลาภสักการะเท่านั้น 

 



33
 ๓๓ 

สมถกรรมฐาน เป็นการยึดบัญญัติมาเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติ แม้ปฏิบัติได้ผล แต่สุดท้ายผล
ที่ได้ก็กลับกลายไม่มั่นคง มีตัวอย่างเหมือนกับสุนัข
จิ้งจอกตกถังย้อมผ้า 
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 ๓๕ 

ตามปกติ พอไปที่ถังหมักสี  ได้เห็นสุนัขจิ้งจอกตก
ติดอยู่ในถัง จึงบอกหลานมาน าไปเททิ้ง สุนัขจิ้งจอก
สลัดขนผิงแดดจนแห้งแล้วมองดูขนตนเองเปลี่ยนไป
ไม่เหมือนวันก่อน ดูเป็นสีฟ้าสวยสดงดงามมาก จึง
รู้สึกตื่นเต้น และดีใจมากเป็นพิเศษ คิดอุบายได้จึง
ไปที่ฝูงสุนัขจิ้งจอกแล้วยืนบนก้อนหินสูงแล้วตะโกน
ว่า “เพ่ือนสุนัขจิ้งจอก เชิญมาทางนี้ทุกตัว” เมื่อ
สุนัขจิ้งจอกทั้งปวงมาหาตน จึงกล่าวถามว่า “พวก
คุณเคยเห็นฉันไหม และฉันเหมือนพวกคุณไหม” 
“ไม่เคยเห็นมาก่อน และไม่เหมือนพวกเราเลย” 
“ท าไมไม่เหมือนล่ะ” “คุณมีสีขนแตกต่างจากพวก
เรา และสีสวยงามมาก ดูสวยงามจริงแม้แต่ขน
นกยูงยังสู้ไม่ได้เลย” สุนัขจิ้งจอกต่างกล่าวชื่นชม ถึง
ความสวยงามของสีขนสุนัขจิ้งจอกตัวนั้นอย่าง
มากมาย สุนัขจิ้งจอกตัวนั้นจึงว่า “เทพยดาที่สถิตย์ 

 ๓๔ 

สุนัขจิ้งจอกตกถงัย้อมผ้า 
สมัยหนึ่งในอดีตนานมาแล้ว มีหมู่บ้านแห่ง

หนึ่งมีอาชีพรับย้อมผ้า น าเอาเปลือกไม้มาใส่ถังหมัก
ไว้ ชายชราคนหนึ่งหมักสีไว้ ใต้ต้นขนุนในสวนใกล้
บ้าน สมัยก่อนนิยมสร้างบ้านสูงมีนอกชานยื่น
ออกไปด้านหน้าบ้ าน  เวลาถ่ายปัสสาวะตอน
กลางคืนก็ลุกขึ้นเดินมาถ่ายตรงนอกชานหน้าบ้าน มี
สุนัขจิ้งนอกตัวหนึ่งชอบออกหากินกลางคืน เดินเข้า
มาในหมู่บ้านหากินเศษอาหารเป็นประจ าทุกคืนจน
ใกล้สว่างจึงกลับไป ต่อมาคืนหนึ่ง เดินมาหาเศษ
อาหารในหมู่บ้านเช่นเคย และได้เดินมาใต้ถุนนอก
ชาน พอดีกับที่ชายชราเดินออกมาถ่ายปัสสาวะ น้ า
ปัสสาวะตกลงกระเด็นใส่ ใบไม้แห้ง ท าให้สุนัข
จิ้งจอกตกใจกลัว จึงวิ่งหนีไปพลัดตกลงในถังหมักสี
ออกไม่ได้   ตื่นเช้ามาชายชรา   จะท างานย้อมผ้า 
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 ๓๕ 

ตามปกติ พอไปที่ถังหมักสี  ได้เห็นสุนัขจิ้งจอกตก
ติดอยู่ในถัง จึงบอกหลานมาน าไปเททิ้ง สุนัขจิ้งจอก
สลัดขนผิงแดดจนแห้งแล้วมองดูขนตนเองเปลี่ยนไป
ไม่เหมือนวันก่อน ดูเป็นสีฟ้าสวยสดงดงามมาก จึง
รู้สึกตื่นเต้น และดีใจมากเป็นพิเศษ คิดอุบายได้จึง
ไปที่ฝูงสุนัขจิ้งจอกแล้วยืนบนก้อนหินสูงแล้วตะโกน
ว่า “เพ่ือนสุนัขจิ้งจอก เชิญมาทางนี้ทุกตัว” เมื่อ
สุนัขจิ้งจอกทั้งปวงมาหาตน จึงกล่าวถามว่า “พวก
คุณเคยเห็นฉันไหม และฉันเหมือนพวกคุณไหม” 
“ไม่เคยเห็นมาก่อน และไม่เหมือนพวกเราเลย” 
“ท าไมไม่เหมือนล่ะ” “คุณมีสีขนแตกต่างจากพวก
เรา และสีสวยงามมาก ดูสวยงามจริงแม้แต่ขน
นกยูงยังสู้ไม่ได้เลย” สุนัขจิ้งจอกต่างกล่าวชื่นชม ถึง
ความสวยงามของสีขนสุนัขจิ้งจอกตัวนั้นอย่าง
มากมาย สุนัขจิ้งจอกตัวนั้นจึงว่า “เทพยดาที่สถิตย์ 
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 ๓๗ 

เขาอย่างสนุกสนานอย่างนี้ เป็นประจ า อยู่นานวัน
เข้า สีขนเริ่มซีดจางลง และขนก็เริ่มยาว ท าให้สีขน
จริงปรากฏชัดขึ้นมาทุกวัน มันเป็นสุนัขจิ้งจอก แต่
กลัวเพ่ือนรู้ว่าเป็นสุนัขจิ้งจอก ดังนั้น เมื่อเขาหา
อาหารมาให้กินแล้ว จึงไล่สุนัขจิ้ งจอกที่มาคอย
ปรนนิบัตินั้น ให้ไปอยู่ห่างๆ สุนัขจิ้งจอกตัวไหนมา
อยู่ใกล้ก็ไล่ไปทุกทีว่า“ไปให้ไกลอย่ามาอยู่ใกล้ฉัน 
ฉันรู้สึกเหม็นหมาเสียจริง ๆ” ต่อมาฝูงสุนัขจิ้งจอก
จึงเรียกประชุมว่า “นายเราเปลี่ยนไป เมื่อก่อนเรา
น าอาหารมาให้แล้วเป็นเพ่ือนเล่นกันอยู่ทั้งวันก็ไม่
เห็นว่าอะไร ตอนนี้เมื่อน าอาหารไปให้แล้ว ยังไม่ทัน
นั่งเลยไล่ตะเพิดทันที ไม่ให้อยู่ใกล้เหมือนแต่ก่อน 
ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น” สุนัขจิ้งจอกเฒ่าตัวหนึ่งจึงว่า 
“มันต้องเป็นสุนัขจิ้งจอกธรรมดาเหมือนกับพวกเรา
นี่แหละ มันกลัวพวกเรารู้ความจริง จึงไม่ให้พวกเรา 

 ๓๖ 

อยู่บนภูเขาสูงลูกไกลที่สุดโน้น เรียกตัวข้าไปหาแล้ว
น าน้ าทิพย์มาอาบให้แล้วกล่าวว่า เจ้าจะต้องกลับไป
เป็นราชาแห่งสุนัขจิ้งจอกทั้งมวล และเป็นเจ้าแห่ง
สัตว์ทั้ งปวง ถ้าพวกเธอไม่ เชื่อก็ เชิญมาเราเดิน
ทางไกลไปให้ถึงภูเขาสูงที่สุดโน้น เพ่ือสอบถาม
เทพยดาให้รู้ความจริงด้วยกัน” สุนัขจิ้งจอกทั้งปวง
จึงกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า “เชื่อขอรับ พวกเรา
เชื่อแล้ว” สุนัขจิ้งจอกตัวนั้นจึงว่า “ขอประกาศให้
ทราบโดยทั่วกันว่า บัดนี้ เราเป็นราชาแห่งสุนัข
จิ้งจอกทั้งปวง และเป็นเจ้าแห่งสัตว์ทุกหมู่เหล่า 
สัตว์ทุกหมู่ เหล่าจะต้องรับฟังค าสั่งจากข้า และ
ปรนนิบัติอย่างดีทุกวัน” “จะปฏิบัติตามนั้นขอรับ” 
จากวันนั้นเป็นต้นมา สุนัขจิ้งจอกจัดเวรกันวันละ
สองตัวคอยปรนนิบัติ และหาอาหารให้กิน หลังจาก
อาหารแล้ว  หมู่สุนัขจิ้งจอกก็เล่นกับราชาของพวก 
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 ๓๗ 

เขาอย่างสนุกสนานอย่างนี้ เป็นประจ า อยู่นานวัน
เข้า สีขนเริ่มซีดจางลง และขนก็เริ่มยาว ท าให้สีขน
จริงปรากฏชัดขึ้นมาทุกวัน มันเป็นสุนัขจิ้งจอก แต่
กลัวเพ่ือนรู้ว่าเป็นสุนัขจิ้งจอก ดังนั้น เมื่อเขาหา
อาหารมาให้กินแล้ว จึงไล่สุนัขจิ้ งจอกที่มาคอย
ปรนนิบัตินั้น ให้ไปอยู่ห่างๆ สุนัขจิ้งจอกตัวไหนมา
อยู่ใกล้ก็ไล่ไปทุกทีว่า“ไปให้ไกลอย่ามาอยู่ใกล้ฉัน 
ฉันรู้สึกเหม็นหมาเสียจริง ๆ” ต่อมาฝูงสุนัขจิ้งจอก
จึงเรียกประชุมว่า “นายเราเปลี่ยนไป เมื่อก่อนเรา
น าอาหารมาให้แล้วเป็นเพ่ือนเล่นกันอยู่ทั้งวันก็ไม่
เห็นว่าอะไร ตอนนี้เมื่อน าอาหารไปให้แล้ว ยังไม่ทัน
นั่งเลยไล่ตะเพิดทันที ไม่ให้อยู่ใกล้เหมือนแต่ก่อน 
ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น” สุนัขจิ้งจอกเฒ่าตัวหนึ่งจึงว่า 
“มันต้องเป็นสุนัขจิ้งจอกธรรมดาเหมือนกับพวกเรา
นี่แหละ มันกลัวพวกเรารู้ความจริง จึงไม่ให้พวกเรา 
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 ๓๙ 

ตอนเย็นเริ่มงานเฉลิมฉลองด้วยการเต้นร าท าเพลง 
สุนัขจิ้งจอกเฒ่าจึงจัดสุนัขจิ้งจอกวัยรุ่นเรียงแถวเดิน
ร าล้อมรอบราชาสุนัขจิ้งจอก ในขณะเดียวกันก็เห่า
หอน และยกเท้าซ้ายขวาเป็นจังหวะ สั่นหัวโยกตัว
ไปมา เมื่องานเริ่มเดิน ทุกตัวสนุกสนานอย่างเต็มที 
บวกกับความประมาทลืมตัว และได้ยินเสียงเห่า
หอนอย่างสนุกสนาน จึงท าให้ราชาสุนัขจิ้งจอก ลืม
ตัว จึ ง เห่ าหอน เป็น เสียงสุนั ขจิ้ งจอกออกมา
เหมือนกับสุนัขจิ้งจอกตัวอ่ืน เมื่อเป็นเช่นนั้น สุนัข
จิ้งจอกเฒ่าที่คอยสังเกตอยู่ใกล้ ๆ จึงว่า “มันคือ
สุนัขจิ้งจอกเหมือนพวกเรานี้เอง ลุยไล่กัดมันเลย
พวกเรา” ท าเอาราชาสุนัขจิ้งจอกรีบกระโดดลงจาก
ก้อนหินใหญ่วิ่งหนีไปไกล ไม่กล้ากลับมาอีกเลย 

สมถภาวนาเป็นของเก่าแก่ เป็นสมบัติของ
พรหม เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติง่าย ได้ผลยาก และผลที่ได้ 
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 ๓๙ 

ตอนเย็นเริ่มงานเฉลิมฉลองด้วยการเต้นร าท าเพลง 
สุนัขจิ้งจอกเฒ่าจึงจัดสุนัขจิ้งจอกวัยรุ่นเรียงแถวเดิน
ร าล้อมรอบราชาสุนัขจิ้งจอก ในขณะเดียวกันก็เห่า
หอน และยกเท้าซ้ายขวาเป็นจังหวะ สั่นหัวโยกตัว
ไปมา เมื่องานเริ่มเดิน ทุกตัวสนุกสนานอย่างเต็มที 
บวกกับความประมาทลืมตัว และได้ยินเสียงเห่า
หอนอย่างสนุกสนาน จึงท าให้ราชาสุนัขจิ้งจอก ลืม
ตัว จึ ง เห่ าหอน เป็น เสียงสุนั ขจิ้ งจอกออกมา
เหมือนกับสุนัขจิ้งจอกตัวอ่ืน เมื่อเป็นเช่นนั้น สุนัข
จิ้งจอกเฒ่าที่คอยสังเกตอยู่ใกล้ ๆ จึงว่า “มันคือ
สุนัขจิ้งจอกเหมือนพวกเรานี้เอง ลุยไล่กัดมันเลย
พวกเรา” ท าเอาราชาสุนัขจิ้งจอกรีบกระโดดลงจาก
ก้อนหินใหญ่วิ่งหนีไปไกล ไม่กล้ากลับมาอีกเลย 

สมถภาวนาเป็นของเก่าแก่ เป็นสมบัติของ
พรหม เรียนรู้ง่าย ปฏิบัติง่าย ได้ผลยาก และผลที่ได้ 
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 ๔๑ 

วิปัสสนาภาวนา 
“กัมมัง กโรติ ฐาเนตี ติ กัมมัฏฐานัง” 

“กัมมัง” การกระท าอันก่อให้ได้มรรคผลนิพพาน 
“กโรติ”  ลงมือปฏิบัติอยู่  “ฐาเนติ” ซึ่ งเป็นที่
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง “กัมมัฏฐานัง” ชื่อว่า
กรรมฐาน “วิปัสสะติ เอตายาติ วิปัสสะนา”“วิปัส
สะติ” ใช้ตาเทวดา ตามนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ 
แต่ใช้ตาวิปัสสนาญาณสามารถมองเห็นได้อย่างแจ่ม
ชัด  จึ งได้ ชื่ อว่าวิปั สสนา วิปั สสนานี้ เป็ นพระ
อภิธรรมมาในอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งพระอนุรุทธ
เถระชาวศรีลังการจนาไว้ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะได้สัมผัสกับ
วิปัสสนาญาณ ซึ่งจะมาปรากฏเป็นล าดับดังนี้ 

 

 ๔๐ 

ก็กลับกลายไม่มั่นคง คือ ไม่สามารถท าให้กิเลสหาย 
ไม่ท าให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เพียงท าให้
กิเลสเงียบสงบ  เหมือนหินทับหญ้านานสุดเท่าที่   
ไปบังเกิดเป็นพรหม ดังตัวอย่างสุนัขจิ้งจอกตกถัง
ย้อมผ้าดังกล่าวมา 
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 ๔๑ 

วิปัสสนาภาวนา 
“กัมมัง กโรติ ฐาเนตีติ  กัมมัฏฐานัง” 

“กัมมัง” การกระท าอันก่อให้ได้มรรคผลนิพพาน 
“กโรติ”  ลงมือปฏิบัติอยู่  “ฐาเนติ” ซึ่ งเป็นที่
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง “กัมมัฏฐานัง” ชื่อว่า
กรรมฐาน “วิปัสสะติ เอตายาติ วิปัสสะนา”“วิปัส
สะติ” ใช้ตาเทวดา ตามนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ 
แต่ใช้ตาวิปัสสนาญาณสามารถมองเห็นได้อย่างแจ่ม
ชัด  จึ งได้ ชื่ อว่าวิปั สสนา วิปั สสนานี้ เป็ นพระ
อภิธรรมมาในอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งพระอนุรุทธ
เถระชาวศรีลังการจนาไว้ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะได้สัมผัสกับ
วิปัสสนาญาณ ซึ่งจะมาปรากฏเป็นล าดับดังนี้ 
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 ๔๓ 

ว่างเปล่า เห็นความไม่มีอัตตาอยู่ในขันธ์ห้า พบเห็น
ความโล่งโปร่งเบาไม่มีขอบเขต  เรียกว่าสั งขา
รุเบกขาญาณ 

๗. เกิดช่วงแห่งการข้ามพ้นจากอัตตทิฐิ 
วิจิกิจฉา เรียกว่าโคตรภูญาณ  

๘. เกิดปัญญาญาณขึ้นมา  ตัดอัตตทิฐิ 
วิจิกิจฉา เรียกว่ามัคคญาณ  

๙. เกิดปัญญาญาณบริสุทธิ์ผ่องใส สุขสงบ
เย็น อัตตทิฐิ วิจิกิจฉาไม่มี เรียกว่าผลญาณ  

 

 

 

 
 ๔๒ 

๑. เกิดปัญญาญาณเห็นภัยในขันธ์ห้า คือ 
เห็นขันธ์ห้าเป็นสิ่งที่น่ากลัว เรียกว่าภยญาณ  

๒. เกิดปัญญาญาณเห็นในขันธ์ห้าว่า เป็น
สิ่งที่มีโทษ เรียกว่าอาทีนวาญาณ  

๓. เกิดปัญญาญาณความเบื่อหน่ายในขันธ์
ห้า เรียกว่านิพพิทาญาณ  

๔.เกิดปัญญาญาณอยากหลุดพ้นจากการ
เกิดแก่เจ็บตาย เรียกว่ามุจจิตุกมัยตาญาณ 

๕.เกิดการพิจารณาเห็นขันธ์ห้าว่า เป็นสิ่ง
ไร้แก่นสาร เป็นสิ่งแตกสลาย ไม่ยั่งยืน บังคับไม่ได้ 
เป็นอนัตตา เรียกว่าปฏิสังขาญาณ  

๖ .เกิดปัญญ าญาณ ขึ้นมาเห็ นสภาวะ
อนัตตาอย่างแจ่มชัด  คือ   เห็นขันธ์ห้าเป็นสิ่งที่      
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 ๔๓ 

ว่างเปล่า เห็นความไม่มีอัตตาอยู่ในขันธ์ห้า พบเห็น
ความโล่งโปร่งเบาไม่มีขอบเขต  เรียกว่าสั งขา
รุเบกขาญาณ 

๗. เกิดช่วงแห่งการข้ามพ้นจากอัตตทิฐิ 
วิจิกิจฉา เรียกว่าโคตรภูญาณ  

๘. เกิดปัญญาญาณขึ้นมา  ตัดอัตตทิฐิ 
วิจิกิจฉา เรียกว่ามัคคญาณ  

๙. เกิดปัญญาญาณบริสุทธิ์ผ่องใส สุขสงบ
เย็น อัตตทิฐิ วิจิกิจฉาไม่มี เรียกว่าผลญาณ  
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 ๔๕ 

๒. “มุตตา โมเจยยาถ” สิ่ งจมล่อง ๔ 
ประการ คือ สิ่งยั่วยวนน่ารักน่าพอใจ ความมีความ
เป็น ความเห็นผิดว่าเป็นกูเป็นเรา และธรรมมีไม่
เห็น ธรรมจริงไม่รู้ พวกเธอทั้งหลายสามารถหลุด
พ้นได้แล้ว พวกเธอทั้งหลายจงจาริกไปแสดง บอก
กล่าว สั่งสอนอุบาสกอุบาสิกาผู้อุปัฏฐากบ ารุงถวาย
ปัจจัย ๔ เพ่ือให้พวกเขาได้ข้ามพ้นสิ่งจมล่องทั้ง ๔ 
ประการนี้ด้วย เพ่ือให้พวกเขาได้หลุดพ้นจากสิ่ง   
จมล่องเหล่านี้ด้วย 

๓. “ติณณา ตาเรยยาถ” ความมัวเมาใน
จิต ๔ ประการ คือ มัวเมาในสิ่งยั่วยุน่ารักน่าพอใจ
มัวเมาในความมีความเป็น มัวเมาในความเห็นผิดว่า
เป็นกู มีกู และมัวเมาในธรรมมีไม่เห็น ธรรมจริงไม่รู้ 
พวกเธอทั้งหลายข้ามพ้นแล้ว จงจาริกไปอนุเคราะห์ 
แสดง บอกกล่าว สั่งสอนอุบาสก อุบาสิกา       

 ๔๔ 

พระโอวาท 

ส่งพระภิกษุสงฆ์ไปประกาศพระศาสนา 
พระพุทธเจ้าทรงจ าพรรษาแรก พร้อมด้วย

พระภิกษุ ๖๐ รูป ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
พาราณสี พระภิกษุเหล่านี้ล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ 
หลังออกพรรษา พระพุทธเจ้าทรงส่งไปประกาศ
พ ระศาสน าทั้ ง  ๔  ทิ ศ  เพ่ื ออนุ เค ราะห์ โล ก
อนุเคราะห์มหาชน ด้วยพระโอวาท ๓ ข้อ 

๑ . “ พุ ทธา โม เจยยาถ” สั จธรรม  ๔ 
ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พวกเธอ
ทั้งหลายรู้แจ้งแทงตลอดแล้ว จงอนุเคราะห์แสดง 
บอกกล่าว สั่งสอน อุบาสกอุบาสิกาผู้อุปัฏฐากบ ารุง
ถวายปัจจัย ๔ เพ่ือให้พวกเขาได้รู้แจ้งแทงตลอด
ด้วย 
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 ๔๕ 

๒. “ มุตตา โมเจยยาถ” สิ่ งจมล่อง ๔ 
ประการ คือ สิ่งยั่วยวนน่ารักน่าพอใจ ความมีความ
เป็น ความเห็นผิดว่าเป็นกูเป็นเรา และธรรมมีไม่
เห็น ธรรมจริงไม่รู้ พวกเธอทั้งหลายสามารถหลุด
พ้นได้แล้ว พวกเธอทั้งหลายจงจาริกไปแสดง บอก
กล่าว สั่งสอนอุบาสกอุบาสิกาผู้อุปัฏฐากบ ารุงถวาย
ปัจจัย ๔ เพ่ือให้พวกเขาได้ข้ามพ้นสิ่งจมล่องทั้ง ๔ 
ประการนี้ด้วย เพ่ือให้พวกเขาได้หลุดพ้นจากสิ่ง   
จมล่องเหล่านี้ด้วย 

๓. “ติณณา ตาเรยยาถ” ความมัวเมาใน
จิต ๔ ประการ คือ มัวเมาในสิ่งยั่วยุน่ารักน่าพอใจ
มัวเมาในความมีความเป็น มัวเมาในความเห็นผิดว่า
เป็นกู มีกู และมัวเมาในธรรมมีไม่เห็น ธรรมจริงไม่รู้ 
พวกเธอทั้งหลายข้ามพ้นแล้ว จงจาริกไปอนุเคราะห์ 
แสดง บอกกล่าว สั่งสอนอุบาสก อุบาสิกา       
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 ๔๗ 

ศึกษา-ฟัง-สอบถาม-จดจ า-รู้ 

๕ ค านี้ขอให้มีประจ ากาย วาจา ใจ 

หากกลัวอบาย  

จงอย่าขยาย อย่าเพาะเชื้อเหตุแห่งอบาย 

ทุกวันคืน พึงดูเห็นพิจารณาอนัตตา 

ปิดประตูอบายให้ได้ในเร็ววัน 

อายุเหลือไม่มากแล้ว 

อีก ๓๐ ปี ๔๐ ปีไม่ทันถึง ก็ตายแล้ว 

  

 ๔๖ 

ผู้อุปัฏฐากบ ารุงถวายปัจจัย ๔ เพ่ือให้พวกเขาข้าม
พ้นความเมาใน ๔ ประการนี้ด้วย เพ่ือให้พวกเขาได้
ข้ามพ้นสิ่งมัวเมาในจิตเหล่านี้ด้วย 

ปุถุชนประกอบด้วยบุคคล ๔ ประเภท คือ 
ผู้ปกครอง พระ คนรวย และคนจน เพราะอัตตา 
โลภะ มานะ หมักหมม ทับถมอยู่ในกมลสันดาน จึง
เรียกว่าปุถุชน เป็นผู้มีจิตใจหนาไปด้วยกิเลสตัณหา 
ประกอบด้วยอวิชชา คือ ธรรมมีไม่เห็น  ธรรมจริง
ไม่รู้  

อริยสั จ  ๔  คื อ  กุญ แจ เปิ ดท างสู่ พ ระ
นิพพาน ในเมื่อกุญแจยังมีอยู่ และได้เรียนรู้วิธีใช้
กุญแจแล้ว ต่อจากนี้ไป การเพียรพยายามใช้กุญแจ
เปิดทางสู่พระนิพพาน เป็นหน้าที่โดยตรงของผู้
ปรารถนามรรคผลนิพพาน 
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 ๔๗ 

ศึกษา-ฟัง-สอบถาม-จดจ า-รู้ 

๕ ค านี้ขอให้มีประจ ากาย วาจา ใจ 

หากกลัวอบาย  

จงอย่าขยาย อย่าเพาะเชื้อเหตุแห่งอบาย 

ทุกวันคืน พึงดูเห็นพิจารณาอนัตตา 

ปิดประตูอบายให้ได้ในเร็ววัน 

อายุเหลือไม่มากแล้ว 

อีก ๓๐ ปี ๔๐ ปีไม่ทันถึง ก็ตายแล้ว 
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