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เรียงรอยถอยธรรมเรียงรอยถอยธรรม

บทพิจารณาธรรม
๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดย มาลาธรรม
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ชื่อหนังสือ  เรียงรอยถอยธรรม  ๖

จํานวนหนา  ๑๗๒  หนา

ผูเขียน   มาลาธรรม   (แมวิ)

ออกแบบรูปเลม ลูกศิษย

ปที่พิมพ  ๒๕๕๕

จํานวน               ๑๐,๐๐๐  เลม

พิมพที่   พงศพัฒนการพิมพ

   โทร. 02-682-0337

สงวนลิขสิทธ์ิ หามคัดลอก  ตัดตอน  หรือนําไปพิมพจําหนาย

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน

โปรดติดตอขออนุญาตจาก

“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”  

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)



ขอนอมเคารพหลวงพอผูเปนอาจารย
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม

ขอนอบนอม   ลอมบูชา  อาจารยพอ
ไดมอบขอ   วิชชาธรรม  ย้ําบุตรพ่ึง 
แกนขอธรรม   จําลางตน  พนชั่วดึง
พอใหถึง   ซึ่งปลายยอด  รอดปลายทาง
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คํานํา

 หากหนาทีข่องครบูาอาจารยในทางธรรม  คอื  สัง่สอน
ศิษยใหเดินอยางถูกทาง  ไปสูความหลุดพน  แมวิทานไดทํา
หนาที่นั้นอยางสมบูรณ ทั้งพูดอบรม  ทั้งเขียนออกมาเปน
ตัวหนังสือ  เหนือสิ่งอื่นใดทานไดทําใหดูเปนตัวอยางใหเหลา
ศษิยไดเหน็วาชวีติทีพ่นทกุขนัน้มอียูจรงิ   ดงัทีแ่มวไิดผานมา
แลว หนังสือของทานนับเปนความเพียรพยายาม  ในอันที่จะ
จูงใจผูคนใหกาวเขาสูชีวิตเยี่ยงนั้น  ชีวิตที่ไรอัตตา  แตใน
เรียงรอยถอยธรรม (บทพิจารณาธรรม) ของทานอาจมิ
สามารถเขาใจไดงาย ๆ  หากเพียงแคคิดเอา มีแตตองลงมือ
ปฏิบัติ จึงจะเขาถึงความหมายเบื้องหลังของตัวหนังสือ    
เหลานั้นอยางแทจริง

 หวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสือเลมนี ้ จะเปนทัง้สิง่กระตุน
เตือนและเปนทั้งกําลังใจใหกับผูที่กําลังเพียรปฏิบัติภาวนา  
อกีทัง้เปนแรงชกัจงูใหผูทีค่ดิจะเขาสูการเจรญิปญญา  ใหกาว
เขามาบนเสนทางนี้อยางจริงจัง  เพราะเวลาเหลือนอยเต็มที
     

  แพทยหญิงชวนชื่น ดุษฎีประเสริฐ
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คําบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา
พระผูมีพระภาคเจา  ทรงใชพระอรหัตมรรคกําจัดตัดฆากิเลส 

จํานวนหนึ่งพันหารอยประการหมดสิ้นแลวทรงตรัสรูเปน

พระพุทธเจาดวยปญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ
ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน 

(กราบพระพุทธ  ๑  ครั้ง)

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม
พระปรมัตถธรรม คือ รูป จิต เจตสิก นิพพาน พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบังซอนเรนใด ๆ

ธัมมัง  นะมัสสามิ ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม

(กราบพระธรรม  ๑  ครั้ง)

สุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงไวซ่ึงศีลอริยมรรค ๓ องค

คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 

สังฆัง นะมามิ ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

(กราบพระสงฆ  ๑  ครั้ง)
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พุทธานุสสติ

อิติปโส  ภะคะวา  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น
อะระหัง   ทรงใชพระอรหัตมรรค  กําจัดตัดฆา
   กิเลสจํานวนหนึ่งพันหารอยประการ
   หมดสิ้นแลว
สัมมาสัมพุทโธ  ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยปญญา
   สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ
วิชชาจะระณะสัมปนโน ทรงสมบูรณดวยวิชชา  ๓  ประการ
   และทรงไวซึ่งศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ
สุคะโต   ทรงบรรลุถึงพระนิพพานอันสุขสงบเย็น
   ปราศจากอนิจจังและทกุขัง
โลกะวิทู   ทรงรูแจงโลกทั้ง ๓  คือ  อากาศโลก 
   สังขารโลก   และสัตตโลก
อนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ   ทรงเปนผูนําที่สามารถในการอบรม 
 ฝกสอนเทวดา  มนุษย  พรหม  และ 
 สรรพสัตวทั้งหลาย ใหเจริญกาวหนา 
 โดยถายเดียว  โดยไมมีใครอื่นยิ่งกวา
สัตถา  เทวะมะนุสสานัง ทรงเปนผูทําคุณประโยชนอยางใหญหลวง
 แกเทวดา  และมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน

ภะคะวา ผูทรงไวซึ่งอานุภาพ  ๖  ประการฯ
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ธัมมานุสสติ

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

พระปรมัตถธรรม  คือ  รูป  จิต เจตสิก  นิพพาน

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบัง ซอนเรนใด ๆ

สันทิฏฐิโก 

องคแหงอริยมรรคขอที่หนึ่งคือ  ปญญาสัมมาทิฐิ  เปนผูเห็น

อะกาลิโก 

ไมรอวันเวลาในการใหผล   แกมัคคอาจาระ ๔ องค

เอหิปสสิโก 

รูปธาตุนามธาตุเกิดข้ึนกลายเปนเวทนาแลวย่ืนสงใหมรรค  ๔  รับเอา

โอปะนะยิโก

(ความเห็นธรรมนั้น)  เปนสิ่งที่ควรนอมใหเกิดขึ้นในตัวยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  

แลวจะสงใหถึงความสงบเย็นคือ มรรค  ผล  นิพพาน

ปจจัตตัง  เวทิตัพโพวิญูหิ

มรรค  ๔  รับเอาแลวตัดกิเลสสงบเย็นอยูตามลําพังผูเขาถึงจะรูได

เฉพาะตน



9

สังฆานุสสติ

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซึ่งศีลอริยมรรค  
๓  องค  คือ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ

อุชุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูสงบเย็นดวย
มัคคอาจาระ  ๔  องค

ญายะปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซ่ึงปญญามรรค 
 ๒  ประการ คือ  สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ

สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูเจริญปญญา
จนมรรค  ๔  เกิดขึ้นมาตัดกิเลสแลวเสวยอริยะผลทั้ง ๔ 
 
ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะปุริสะปุคคะลา
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ไดแก
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มัคคอาจาระ  ๔  องค  และผลอริยะ  ๔  องค  
รวมเรียกวา  พระอริยบุคคล  ๘  จําพวก

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

พระอริยบุคคล  ๘  จําพวกนี่แหละ  คือ  พระสงฆ สาวกของ

พระผูมีพระภาคเจา

อาหุเนยโย เปนผูควรแกของคํานับ

ปาหุเนยโย เปนผูควรแกการตอนรับ

ทักขิเณยโย        เปนผูควรแกของทําบุญ

อัญชลีกะระณีโย  เปนผูควรแกการกราบไหวบูชา

อะนุตตะรัง    

ปุญญกัเขตตัง  โลกัสสะ เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก
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คํากราบไหว

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ

พุทธัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระพุทธเจา  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

ธัมมัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระธรรม  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

สังฆัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)
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ธรรมแหงการพิจารณา

หากทราบขาวแลวบุคคลนั้น

ควรรีบเรงตนหาทางเดินจนพบเสนทางเดิน

และเม่ือรูแลวควรเรงตนเดินทาง ใหผานพนภพภาวะใจเกา

ขันธเกา ๆ
เมื่อถูกปลุกใหฟน ตื่นแลว  

ก็จงทิ้งเรื่องราวที่เกา ๆ ปรับเปลี่ยนตนเอง

ใหฟน  ใหตื่น  ใหหายหลงที่ทําใหตนงง เปนคนผิดน้ันเสียใหม

ธรรมะแหงการปฏิบัติ

โดยเฉพาะตน  รูเหตุเฉพาะตน ประกอบเหตุเฉพาะตน 

ดับเหตุเฉพาะตนนั้น เปนธรรมะที่ควรปฏิบัติ 

เพื่อใหตนเปนที่พึ่งของตน กาวพนขามฝงแหงตนจริง ๆ
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ยอดธรรม

ปฎกธรรม นําตะกรา มาใสธรรม

ธรรมสัพเพ เอโกธรรม จําปฎก

หมื่นพระธรรม ขันธพันธาตุ พาดล้ํารบ

หาขันธปก ปฎกธาตุ รากแกนธรรม

ปฎกธรรม จําแปดหมื่น สี่พันขันธ

พระสูตรนั้น สองหมื่นพัน คัมภีรสาม

พระวินัย สองหมื่นพัน หาคัมภีรตาม

อภิธรรมผาน สี่หมื่นสองพัน      เจ็ดคัมภีร

รวมคัมภีร มีสิบหา  วาปฎก

บรรจุธรรม จําตะกรา  มายนยอ

โพธิปก ขิ-ยะธรรม  สามสิบเจ็ดพอ

สรุปยอ อริยมรรคแปด  แยกมาทํา

มีสัมมา คาหนึ่งเดียว  อนัตตา

บาลีวา ธรรมเอโก  อนัตตาใช

ความหมายวา  จิต  เจตสิก รูป นิพพานใจ

สี่ประการ ญาณนี้ใช  โลกุตระธรรม

สัพเพ ธัมมา อนัตตา

หนึ่งเดียว  คือ  ยอดธรรมผูเกิดปญญาหาเห็นธรรมยอดสุด
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จิตยอมรับ

ตอเมื่อปราบอารมณ  ตัวตนไดแลว

มาร  มานะ  โลภะ  ทิฐิ  หมดยึดม่ัน  สําคัญผิด

ถอดถอน รากโคนจนหมดความสําคัญวาเปนนั่นนี่

สํานึกผิดตอการกระทําอันตํ่าชา ผลของการเกิดอัตตา

จิตยอมรับ  ผลที่กระทําโดยมิรู

อดโทษ  ยกโทษ  อภัยใหอยางถึงที่สุด

ระงับใจ  ตออารมณที่เคยยื้อแยง  แขงขันกัน

เพื่อกลับมา รับใชกันอีก  แลวประชันอารมณ  อาการ  

บมอัตตา  ไหลหลงสูอบายกันตอไป  มิสิ้นสุด

จะมีใครบางที่คิดกลับตัว  กลับใจ

จะมีคนไหนที่ยอมตัดฆาอัตตา  

สามารถตัดฆากิเลส  ประหารตัณหา  

สยบสักกายะปดบังตัวตนน้ี
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นามโลภะ

มารโลภะ พาอยากยึด ศึกยากแท

หอกขางแคร     แพใจจม ถมรัดนั่น

โลภอยากยึด ศึกอัตตา ทาถางกัน

ติดขวางกั้น คลั่งตระหนี่ ตีขวางใจ

มารโลภะ มารโทสะ มารโมหะ

เปนตัว อะ อวิชชา มิจฉาราย

พญาแท แยสามตัว อันตราย

ตัณหากาย กิเลสพราย ควายสามตัว

ปญญาตัด ดัดใจโลภ คืนยกให

ตื่นฟนใจ ไวปญญา พิจารณาปอง

คืนใหธรรม ย้ําใจตน พนหมนหมอง

ฟน คืน ของ ตอนละโมบ โลภลดลง
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ธรรมกลางใจ

กวาจะเห็น รากแกนธรรม นํารูสึก

กวาจะฝก ตรึกปญญา พาหาเห็น

กวาจะได ธรรมตัดวาง วางทุกขเปน

กวาจะเคน เห็นจิตราย ยายจิตดี

กวาจะมี ใครสักคน ดลใหพบ

มีกระทบ รบกระเทือน เตือนรูสึก

ธรรมยินดี ชี้ ยินราย ซัด สาย ลึก

ธรรมยอดศึก     หมึกซึมลึก ศึกอัตตา

กวาจะเคน เห็นปญญา หา ตัด ฆา

กวาจะงัด ดัดอัตตา ทา มิจฉา

กวาจะพน ทนวิบาก นับ นา นา

กวาจะมา พาใจกรรม ย้ํา ตัด ตรง

ธรรมกลางใจ     ในกลางธรรม วางแลววาง

ธรรม เปา ลาง   สาง  กลางใจ ใหกลวงสูญ

ธรรมสงบ จบ วาง ใจ ให เย็น ชุม

สุญญตา ธรรมกลางนุม ชุมกลางใจ
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ไมรูใหถาม    ไมงามใหลาง

ยากสุดแท แคสิ่งเปน เรนรูสึก

ธรรมกลางลึก     เกิดรูสึก ตรึกหวั่นไหว

ธรรมปรมัตถ      หลักลึกล้ํา ตําจิตใจ

แรงโหมไฟ อารมณใช ใจขึ้นลง

สุดยากแท แพอัตตา คาตรวนหมุด

ล้ําลึกสุด หมุดบวงตรวน  บวงใจได

ทิฐิยึด มานะมัด ตัดยากตาย

อารมณราย คลายยากแท แลอัตตา

แทยากสุด       หมุดอัตตา หายากแท

ปญญาแน แคเห็นหา อัตตาขัง

ทุกขที่รูป เห็นที่ใจ อนัตตาพัง

เขื่อนที่ขัง ฝงทํานบ จบที่ใจ
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ลาง – ถอด -ถอน

กวาจะได มาเปนคน จึ่งพนยาก

อเนจอนาถ พลาดจากคน มิพนผี

ไดเปนคน จะพนกัลป ดับชาตินี้

จิตติดผี มีวนกลับ จับสัตวมา

ไดเปนสัตว จักหลุดพน เปนคนยาก

วิบากคาด พาดกรรมไว ใชภพกอน

กรรมใชกรรม จําเปนเหตุ นอม-รับ-ยอม

ลาง-ถอด-ถอน ขอนทอนนี้ ลี้โดยเร็ว

เดินทางมา วาเปนคน จะพนมาก

รีบปดฉาก รากเหงานี้ อัตตาผี

ชอบกอกรรม กระทําจิต เห็น-ผิด-นี้

ดัด-ตัด-ที่ ใจ-ดิบ-นี้ ชี้ปญญา

เดินทางกลับ ดับตัวตน พนทุกขลี้

ลาง-จิต-ดี มีปญญา สัมมาหมาย

เดินทางถูก ผูกปญญา ปดอบาย

ลาง-ใจ-ตาย ที่-ราย-ผิด จิตนี้จริง
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เดินตามปญญา

เดินตาม นามใคร ใจครู

ผูรู ผูอบรม ชมการสอน

ใหสังเกต ตามปญญา วาขั้นตอน

ใจพึงสอน ดวยการนํา ย้ําใหดู

พึงเดินตาม นามใจตน คนใหรู

เปนผูดู รูตามจริง ติงใจสอน

จงยอนถาม นามตนให ใจออมชอม

รีบยอมขอน ตอนใจลด ปลดใจวาง

*ธรรมทุกสิ่งเปนจริงที่  ใจ*
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อารมณธรรม

ขอใหพน      อารมณธรรม    กรรมย้ํากอ

ขุดรากตอ ขอยากใจ ยางใยสุม

อารมณหา วาอากาศ พาดหลอนรุม

อาการกุม เวทนาเรา ธรรมเกาใจ

ขามใหพน อารมณธรรม นํารูสึก

ลางเศษศึก หมึกอัตตา ตนตัวหนา

ลางอารมณ ถมอากาศ ที่คางคา

อาการบา เวทนาบิด ปดที่ใจ
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เหตุผลของธรรม

สิ่งที่คาง การงานใด ใชใหเสร็จ

จะสําเร็จ เหตุผลธรรม     มินําอาง

สัตว บุคคล ทนทุกข มาแสนนาน

หากคางการ งานขางหนา วาเหมือนเดิม

เมื่อเสร็จงาน      วานเสร็จกิจ สัมฤทธิ์ผล

จึงไมวน    ตนกลับ รับงานหนา

สัตว บุคคล   อยากหลุดพน เหลือคณา

หากจากลา  อัตตาโทษ ปดโจทกกัน
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อารมณดื้อ  ตอตาน

เปนอารมณ  อาการท่ีเกิดจากการมิไดด่ังใจ

ของการทํางานของอัตตา ทําใหมีตัวตน มีความรูสึก ยินดี-ยินราย

ปญญาแหงการหา เห็น สภาพ สภาวะตางๆ ท่ีเกิดกอจากอัตตา 

ปรับเปล่ียนแกไขได ดวยการพิจารณาทุกสภาวะอารมณ

ความรูสึกวางเปนอนัตตา

ตัดฆานามใจอัตตาไปอยางตอเน่ือง

ก็เห็นธรรมแลว  เห็นทุกขน่ันคือเห็นธรรม

ไมเห็นธรรม  ก็จะไมหาอนัตตาเสียที

รูตัวตน    เปนคน ดื้อแข็ง

รีบดัดแปลง   แก ขัด ดัด ดื้อให

จนออนโยน  งดงาม  วาจาใจ

มีหลักธรรม  ค้ําพาไป  หลุดพนจริง
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ธรรมปฏิบัติ

ตายเกิด เกิดตาย มาหลายภพ

มานอมนบ รบชาตินี้ ลี้ ตาย-เกิด

ธรรมปฏิบัติ ญาณปญญา พาล้ําเลิศ

พนเหตุเกิด เปดเหตุตาย มาหลายครา

วิปสสนา พา หา-เห็น เคน-ทุกข-ขัง

วิบากกรรม นําพาเหตุ เฉกคุก-ไข

วิปสสนา ธรรม เหตุ-ผล ดลพาไป

ตัด ดับใคร ใจกามเกียรติ เรียกอัตตา

คนอัตตา มีที่มา พาตัวเกดิ

เบิกมานะ จิตโลภะ คละมากหนา

ตองมาลาง ตัวตน คนอัตตา

ดวยปญญา จิตสัมมา วาอนัตตาเทอญ
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เหตุเกิดจากอัตตา

เหตุเกิดเพราะ มีอัตตา พาเสนอ

กอเกิดมี อารมณ รวมสนอง

อาการหรือ ขื่อเรา เขาคะนอง

ทิฐิจอง ยึดติดม่ัน คาดคั้นแล

  

ทุกข  เพราะ  อัตตา  หนาเพราะอารมณ

รนเพราะมานะ  เอาชนะเพราะทิฐิ
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ใจกระตาย  หนายใจเตา

เดินมากอน เห็นธรรมกอน    หาธรรมกอน

หอมกลิ่นกอน ชิมรสกอน อิ่มกอนใช

ทําไวกอน มีกอนมา ถอนกอนใคร

เปนกอนไว ไดกอนคน ทนกอนดี

เดินมากอน แตผอนแรง แฝงธรรมปด

ใจกบฏ คดทอแท แยธรรมหนอ

ทํากอนไว ใชกอนคืน ฝนกอนพอ

ถูกรั้งรอ ถอลาหลัง ฝงใจจม
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อาการใจ

อารมณใคร      ใจกลกาม    นามกอเกิด

โมหะเลิศ หลงเตลิด เปดกามใคร

ผัสสะหา ทาถาง กลางทางใจ

อารมณใคร อาการใจ ใชอัตตา
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ตัณหา

ตัวสันดาน พาลตัณหา พาเยอหยิ่ง

ดูถูกยิ่ง สิงอารมณ ถือตนมาก

ทิฐิผิด จิตพอกพูน โลภะมาร

เปนกองกาม นามเห็นผิด ติดใจจริง

ธรรมมีไมเห็น เปนกามตัณหา

ธรรมเปนไมหา เปนภวตัณหา

ธรรมเกิดไมเห็น    เปนวิภวตัณหา
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หัวใจของธรรม

หากเมื่อปญญาไมไปตัดฆาอัตตาหรืออารมณที่รูสึกเห็นผิดนั้น

จะไมพบความวา ” วางใจได ”

จึงไมพบความวาวางกลางภายใตจิตใจน้ัน  

เมื่อไมวางอารมณอัตตาไดจะพบความวาวาง...

ของอารมณไดอยางไร ??

เม่ือวางไดก็พบความวาง  หัวใจของธรรมอยูท่ีวาง วาง ปลดปลอย

ท่ีเกิดรูสึกเวทนาเทาน้ัน ปรมัตถธรรม  ลํ้าท่ีปญญา
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อยายึด

เมื่อทําแลว ใหเดินผาน อยายึดถือ

หรือยึดติด กับงานอื่น ที่ถาถม

สรางขึ้นแลว แนวแนจิต อยาติดชม

เดินผานพน ยลใจกลาง วางจิตใจ

เพื่อให   มิขอเอา

เพื่อถอน  จึงปลอยวาง
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“ ทุกชีวิต ”

ถูกลิขิตติดตามกฎแหงการกระทําทั้งสิ้น

การทําความดี  คุณความดี  ยอมไดเกิดผล  ดลสิ่งที่ดี

แตจงอยาติดดี  บางทีเปนความหลง  ที่ลงมาทดสอบ

ประกอบกับ ความทะยานอยาก ซึ่งเปน อารมณโมหะ
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คืนใหธรรมชาติ

ภัยวิบัติจากสัตว บุคคล ตน เขา  สถานที่

เมื่อดับเหตุไดแลว   จึงหมดภัย

ควรดับเหตุ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ  ดิน  น้ํา  ลม ไฟ

เมื่อเขาใจธรรมชาติแลว

จึงไมทําราย   ทําลาย  ธรรมชาติอีก

มีแตตองคืนใหธรรมชาติเทานั้น
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ทวนกระแส

เห็นทางสุดแหงการเดินทาง.......มิควรรั้งรอ…….

มิยอทอตอจิตใจที่แปรปรวน  ตั้งมั่น  

ดวยพลังแหงปญญา

ทวนกระแสที่ผูกติดกับสมมติทั้งหลาย

ดุจนางพญาที่มีใจเด็ดเดี่ยว  เชี่ยวพลัง อยางถูกตอง

ครองธรรม  โดยธรรม
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ลางใหสะอาด

ลางตัว ฟอกใจ      ใหสะอาด

มีปญญา ตาฉลาด พิฆาตชั่ว

สิงสั่งสม จมคาคุก ทุกขหมองมัว

หมกจิตตัว หมองใจตน วนมานาน

ลดอารมณ ละอาการ ใหราบคาบ

เกิดสัมมา พาฉลาด ตัด ฆา  หาย

เจาอัตตา พาจม วน ดี – ราย

จิตหมองตาย ใจหมางจาง วางตัวตน

เมื่อมีการวางอัตตา  ยอมใจ  ยอมรับ  รากโคนแกนทุกข

(อารมณ)  ทั้งหลายแลว ทุกคนจะเขาใจธรรมชาติที่เปนธรรมในตัวนี้



34

ใหรูตัว

รูตนวา ตา - ใจออน ยอมหยุดให

รูตัวไว ใจมันหยอน จงยอนบาง

รูวาหนัก พักหายเหนื่อย     เมื่อยใหวาง

รูตนยาน มารใจวิ่ง นิ่งใหเปน

เห็นใจคน โดนใจเจ็บ ใหเข็ดหลาบ

เห็นใจขลาด หลาบจนเข็ด เด็ดขาดชี้

เห็นทุกข  สุข   ปลุกจิต สัมมามี

พิจารณาตี ที่อัตตา มาทาใจ
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เดินกลาง ๆ

การเดินทาง กลางธรรม อยาล้ําเอียง

จะเพลี่ยงพล้ํา   ต่ํา – เคียง  ใหเอียง – หงาย

จงเดินกลาง    อยาลําเอียง จะเหวี่ยงได

ทางเดินงาย เพราะสายใจ ใหเลี่ยงเดิน

• เทียบเคียงในธรรมได  จงวางสมมติบัญญัติเสีย *
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แพใจ

เดินปญญา มาครึ่งแลว แคลวยอนกลับ

ธรรมขัดดัด ตัดวัดใจ ใหทวนสุด

กลับพายแพ แพลม ตรมใจทุกข

งัดถึงจุด หยุดแควาง หนามตัวตน

ยอมอัตตา วาทายึด อารมณยักษ

ยอมลางจัด ดัดตัดศึก หมึกใจเหนี่ยว

ยอมวางกู กูอารมณ อาการเกรี้ยว

ยอนศรเลี้ยว เคี่ยวใจกลับ ดับอัตตา
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ขอธรรมบิณฑบาต
บิณฑบาต   หยาดน้ําหยด     รดแผนดิน

พลิกจิตผิน คืนแผนธรรม ค้ําภายหนา

ธรรมที่หมาย    หนายทุกข รุกปญญา

ตัด ดับ ฆา วาอัตตา พาเหตุกรรม

หยาดน้ําหยด รดแผนดิน ขอบิณฑบาต

ปวงสัตวคาด พาดใจบาป วิบากเพิ่ม

เดินหลงกัลป ผันนับกัปป มาใชเติม

ใหหลงเพลิน เดินหลงทาง ตางกลับกลาย

แผนดินธรรม ค้ําบิณฑบาต หยาดน้ําชุม

ทุกขขงัรุม ขุมขังจม พนไปหาย

ธรรมอนัตตา ปญญาสุด ดับ ตัดได

พนวังตาย หนายวังเกิด ประเสริฐตน
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ปลอยวาง

ถึงคราวโลกใกลจะดับลับลงแลว

เสื่อมไปทุกที  กับจิตใจที่ไรธรรม

นําชีวิตแตละชีวิต  สาละวนอยูติดกินกามและ

ตองการเกียรติอันเกริกไกร

ใครดีจนทําตัวชั่ว  คั่วฝงตามติด  มิดตัวเองจมหนอง  

วนคูถเนา   เรารึง

ขึงโลภะ  จมกับมานะเกิดกูขึ้น  ตรึงติดมีของกู กูเปน  

เปนกู จนหลงลืมไปวา

กูตองไปจากสิ่งเหลานี้  วันใดวันหนึ่งนั้น  

อันที่ติดกันอยูนั้น

ตองวางปลอยลง  ณ  ที่ตรงนั้นจริงๆ
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ใจธรรม

จะมีใครบางที่คิดทวนกระแสอัตตา  ตัวตน  วนออกจากมิจฉา

เห็นผิดที่เปนเหตุใหเดินทางไปที่ๆ เราไดเดินทางมากันแลว

และมิอยากเสียเวลากับภัยแหงการ ตาย–เกิดน้ีอีก

จะมีใครบางที่ตองการออกมาสูอากาศ ธาตุ ที่บริสุทธิ์  ใจบริสุทธิ์

สงบเงียบ  ทามกลางใจที่ไมมีอะไรในนั้นบาง

มีชาย-หญิง จริงทานไหน ใจแทบาง

สางละทาง งาน  เกิด  ตาย มลายราบ

ตัดสมมติ ผูกยึดติด ปดละวาง

พรอมเดินทาง ตามธรรม นํามั่นคง

ธรรมไมมี หนีตัวตน ทนเด็ดเดี่ยว

ย้ําคนเดียว เปลี่ยวคนราง มารขัดขวาง 

หากคนนั้น พลังเต็ม เขน็ตานทาน

ปญญาสาง      เหตุ-ดับ-วาง ฝาดานไว

จึงฝากบอก หนอเนื้อ นาบุญไว

หญิงชายใด สวนใจ ใครผิดแท

ปดบัญญัติ ตัดสมมติ ดับเหงาแล

อนัตตาแท แคใจธรรม นําคุณจริง
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พลังปญญา

“เผาพันธุของอัตตา”  คือที่มาของทุกขเหตุแหงการตายเกิด

ที่หนาหนักแบกภาระมาหลายภพกัปป  ไมมีสิทธิพรากออกได

ตอเมื่อไดมาพบพระศาสนาแหงปญญานี้

บุตรคนไหนใจพรั่งพรอม บริบูรณดวยเชื้อพันธุแหงมรรคผลเดิมไว  

เติมเชื้อพันธุ  พลังปญญา

หาเห็นใหถูกตอง  พิจารณาถูกตองเต็มที่

ผูนั้นจะเปนบุตรผูหลุดตรวนอบายไดขึ้นฝง

พนวังวัฏฏะอันหลุดพนยากนั้นทีเดียว
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ขัด–ดัด–ตัด“ใจ”

มีหนุมสาว กลุมหนึ่ง พึงปฏิบัติ  

ธรรมปรมัตถ ดัดรูสึก ตรึกแจมแจง

พิจารณาขันธ     หา เห็น ตัด    ขัดใจแรง

ฝกหัดแจง แทงปญญา ดัดฆาตัว

ขัดใจกาม หยามใจกอ      ยอใจเพิ่ม*

ดัดใจเดิม เติมใจดี หนีชั่วได

ตัดใจดิบ บิดใจสุข รุดรื้อหนาย

ถึง ดี – ราย มลายราบ คราบอัตตา

อายุมิไดบงบอกถึงเวลาปฏิบัติธรรม

ที่สําคัญคือ   ผูมากอน  ยอมรูกอน  หลุดพนกอน

*ยอใจเพิ่ม :  เพิ่มสัมมาทิฐิ ใหเห็นถูกตอง
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วางใจ

เมื่อปญญาแหงองคธรรมตัดขาด

กับการเห็นผิดกับใจรูสึกได

ใจถึงจะวางและวางใจ  เบาใจ  กับเหตุที่เกิดขึ้นนั้น

อยูนิ่ง ๆ อิงธรรมดวยปญญาไปเรื่อย ๆ

อยูนิ่ง ๆ อิงธรรม  ย้ํากับใจ  เมื่อปญญาวางได

เหตุใจก็จะวาง ความเห็นผิดก็บาง

วางใจไปเปนธรรม
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ผูกใจ

จิตดื้อ ถือกระดาง รางอัตตา

ถางทา หนาทิฐิ ยึดติดให

จิตมานะ ตนอัตตา พาลของใจ

ตานแข็งไว เชี่ยวผูกใจ ไฟสุมตน

“ อารมณ  อาการ  อัตตา  มานะ  ทิฐิ ”

ที่หนาหนัก คือไฟที่รอนแรงของธรรมปรมัตถ
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สืบสานธรรม

ธรรมคาไว ใหตามเหตุ ขีดเขตทํา

คางนอมนํา ธรรมวิชชา สัมมาไว

เหตุผลธรรม นําเสร็จ ละ–เข็ด–ไป

อยาทําคาง การงานใด ใจแจงธรรม

ธรรมคืนให ไวโลกใช ไปสืบสาน

อยาไดขาน ตานกลาวให ใจสับสน

มาลาธรรม จํานอมบอก ตอบ ถาม ตรง

ธรรมล้ําสง คงลูกหลาน สืบสานธรรม
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สะสาง

ภาระที่รอยรัด  มัดใหติดหนี้ใจ  รีบสางใยที่กําลังรอยรัดอีก

ใจที่บมทุกข - บมสุขนั้น เปนส่ิงไมแนนอน   ไมจีรังยั่งยืน

วันนี้ทุกข- วานนี้สุข เกิดดับใหเห็นอยูตลอดเวลา 

และเปนอนัตตาโดยแท

ไมควรติดคาง      ภาระหนาที่

มิควรสรางหนี้     เพื่อมีภาระ

ฝาดานมานะ       เปนน่ันเปนน่ี

วางตัวชั่ว - ดี      ผานพนอารมณ

หยุดเคยสะสม     บมฟอกใจขี๋* 

สางส่ิงเคยมี       สุมตัว มากมายเสีย

ขี๋ มาจากภาษาไทยใหญ  แปลวา ทุกข
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ขอธรรมที่ควรผานใจทาน

ขอฝากขาว ปาวเตือน ศิษยธรรมหลาย

ธรรมเรื่องคาย หนายกิเลส   เหตุรายนั่น

ถวายทาน   งานสิ่งใด   ใจใครนั้น

อยาติดขั้น ชั้นวรรณะ   บัญญัติปลอม

ทานจากใจ  ไหวประนม    พรหมกมกราบ

ทานพูดจา          ขานพิลาส*     โอนออนใช

ทานกายทํา   ย้ําออนนอม    ยอมรับไว

ทานอนัตตา    คาเลิศใจ   ใหศรัทธา

ทานสิ่งใด  ใจออกมา เจตนาจิต

ใครครวญคิด   พิจารณา สัมมากอน

ทานสิ่งใด ไรอตัตา ปญญาถอน

ไมบั่นทอน         ขอนเปนทุกข*    รุกเราใจ

“อยาใหทานจนเปนงานทุกข   อยาบุกจัดงานจนเปนทานเสีย

อยาปดเรี่ยไรจนญาติโยมเพลีย  อยาบอกบุญเสียจนจิตเบียดเบียน”

*ขานพิลาส :  ออนนอม  ถอมตน
*ขอน :   คราบเนา  (นอนตาย/นอนหลับ)
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อารมณธรรม
 

หาทุกข  เห็นทุกข   จุดเวทนา  เห็นเวทนา พิจารณาพาชั่วครู 

เมื่อพิจารณาคราจดจอตอเนื่อง  เปรื่องปญญาตัด 

ดับเวทนาไปเรื่อย ๆ

เห็นการเกิด ดับ ของทุกขนั้น  อารมณนั้น จะเขาใจธรรม

เทียบเคียงในธรรมไดเปนอยางดี   

เมื่อคนสภาวะอารมณอาการนั้นแลว  

ปญญาสัมมาทิฐิ

เหตุผลของธรรมก็จะถึง  การถอดถอน 

สลัดรื้อทุกข  สะสางทุกข

ไมประกอบทุกข  เพราะเขาใจอารมณธรรม  

แหงการยินดี  ยินราย นั้น 

 เทานั้น  หลุดออกจากตรวน  บวงวงจรปฏิจจสมุปบาท 
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ผูหลงใหล

จิตปุถุชนผูหลงใหล หลับใหล มิยอมตื่นฟนตน  

ทามกลางความมัวเมา  ถูกเราหลงดงมิจฉา  

ใชชีวิตที่ฝนธรรมชาติดวยจิตอยางสิ้นเปลือง   

จึงมิรูคุณคาของธรรมะที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติ  

คนที่แยกแยะชั่ว  ดีไมได จะไมฟงธรรม  

จะไมตื่นตน  จะไมมีใจเข็ดหลาบ “การกระทํา”
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ฝกหาธรรม

ธรรมขอใด ใหพิสูจน ขูดใหผาน

วางละงาน มารขวางใจ ใหรูสึก

ทั้งเกลียดรัก หนักเบา เราใจลึก

เอาเปนศึก ฝกหาธรรม จําพิจารณา

กระทํากรรม ขอใดไว ใชใหหมด

รีบเรงปลด ใหหมดตรวน บวงเหนี่ยวติด

ปลิโพธใด ใจที่ขวาง หนามปกมิด

แคะออกจิต บิดออกใจ ไปถอดวาง
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รักษาใจ

หากผูใด ไรจิต นึกคิดอาย

ใจใหราย ปายความ หยามชั่วชา

หากผูใด ใจจิต คิดเมตตา

ชวยเยียวยา รักษาใจ   ไรทุกขจริง

กับธรรมที่คั่งคาง

จบที่กลาง  ละวางไป

แจงชัด  ลัดที่ใจ เทานั้นจริง
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พึ่งตนเอง

มีบางคน ทนทุกข คุกคนอื่น

จงรีบฟน ตื่นตน วนทุกขเขา

พาตัวเรา เอาตัวรอด ปลอดทุกขเขา

เอาพึ่งตน คนน้ันยอด สอบไดธรรม

คนบางคน ทุกขทน คนอื่นเขา

จึงมัวเมา เกลาทุกข เขาอื่นนั่น

ชวยตนได คายแบงเขา    เขาแบงธรรม

ตนรับกรรม เขาอื่นขํา จําพิจารณา
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ใจธรรมดา

ธรรมดาใจ ใหธรรมดา พาทํายาก

เปนสวนมาก ไมธรรมชาติ ธรรมดาใช

ยิ่งธรรมชาติ ธรรมดาจิต ยากติดใจ

ธรรมดาใจ ธรรมชาติให ใจธรรมดา

จึงยากแท ธรรมดาใจ ธรรมชาติจิต

สวนมากติด ปดธรรมดา อัตตาให

จึงยากแน แคธรรมดา ธรรมชาติใจ

ใครตอใคร ชอบติดใคร ที่ไมธรรมดา
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ขันธเวทนา

เวทนาขันธ ขังยินดี มียินราย

จิตซัดสาย ปายลง ตรงใจขันธ

ทั้งเหตุทุกข ผลทุกข ปลุกเร็วพลัน

เดี๋ยวเหตุสุข     ผลสุข บุกเขามา

ขันธเวทนา พาเปนเหตุ เฉกสุข – ทุกข

จิตมนุษย เทวดา เวทนาขัง

คนปญญา ดับเวทนา ทุกขสุขพัง

ขึ้นพนฝง อุเบกขา พานิพพาน
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อารมณใจในตัณหา

ใจตัณหา งานอัตตา ทาถามจิต

ปลุกประชิด     จิตอยากยล  วนใจหลง

กามคุณ เวียนจิต ติดไหลจม

ตัณหาดล    ปนใจอยาก   กาฝากกาม

จิตอัตตา ใจตัณหา  วากามจิต

บุกตามติด  บิดใจอยาก  อุกอาจหนา

เฝาลุกลน จนลุกลาม  กามกามา

จิตกิเลส เหตุตัณหา พาตนจม

ตนอัตตา ตามตัณหา คากิเลส

จึงเปนเหตุ  เปรตตัวหนา   หาคุกขัง

ตนอัตตา พาเปนเปรต กันทุกวัน

ตัวอัตตา คาคุกขัง วังทุกขทน
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*สุข ทุกขใด  มีใจเปนเหตุทั้งสิ้น*

ผลสุข    เกิดขึ้นที่ใจ

ผลทุกข  เกิดขึ้นที่ใจ

ควรหรือท่ีฟอกอารมณเปนเหตุใหใจเกิดเวทนายินดี ยินราย สุข ทุกขน้ัน

เอาบมตรมอยูที่ใจ ผูฉลาดแลวควรหยุดฟอกอารมณ* ทุกข สุข

ผูตื่นแลว ควรปลด ลด วางใจที่ขึ้นลงดวยอารมณนั้น

ผูเห็นวาภัยทั้งหมดเกิดขึ้นที่ใจ

ควรหรือที่จะพอกพูนตัวตนที่มาของคําวา อัตตา

และวนอยูกับอาการดี ราย นั้น

พิจารณาวางใจจนเปนกลาง

ใจที่เปนกลางวางอารมณรูสึกไดนั้น

เปนใจที่บริสุทธิ์ ยอมรับ ดับเหตุที่ประกอบเหตุโดยดี

*ฟอกอารมณ  :  พิจารณา สลัดรื้อ ถอดถอน ลางออก
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สังขารขันธ

ขันธสัญญา พาอดีต ติดเขายอน

ฝงใจจอม จําไว ใหคืนหลัง

อดีตทุกข อดีตสุข ปลุกคืนวัน

ชางขลุกกัน วันอดีต ทั้งนั้นจริง

จิตสังขาร พาลคิดนึก

ซึ่งเปนศึก ตรึกจิตฝง

คั้นใหปรุง พุงแยงแทงวี่วัน 

สังขารขันธ แตงปรุงกัน คลั่งอารมณ
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เปนธรรม

ใจออนโยน สํานึกผิด

จนออนใจ จิตยอมรับ

ใหผอนลง ระงับใจ

วิธีปฏิบัติขัดเกลาอัตตา

สมมติทุกสิ่งอยางลวนเอาเปนธรรม

ทุกอยางอันจงพิจารณา เปนธรรมทั้งสิ้น

หากอัตตาไมยอมหยุดน่ิง มิสิ้นสุดการกระทําเหตุตอไป
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ใจอัตตา

ลางอัตตาวิธีไหนที่ทําใหสะอาด

ปราบอัตตาอยางไรที่ทําใหใจสวาง

ลดอัตตาวิธีไหนที่ทําใหตนสงบ

ขัดใจใหงาม ดัดความเห็นผิดที่กระทํามา

ตัดรากเหงาของทุกข วัดใจที่มีอัตตาขัดขวาง

สํานึกผิด  จิตยอมรับ   ระงับใจ

วิธีกําจัดอัตตาใหออนโยน
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อารมณพาล

อัตตา ตัวตน   วนใจหยาบ

จิตพิพาท   ฉาบใจ      ใหเคืองแคน

ตัวตนนี้ ชี้เห็น – ผิด  ติดเห็นแทน

มานะแขง  จิตแฝงแรง แหงจาวจอม

อหังการ พาลอารมณ บมใจจิต

หลอมวิปริต จิตวิกล ผสมรวม

ติดโทสะ โลภะเรา โมหะลวง

สานใยยวง ลวงยอยจิต บิดย้ําใจ
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ดูตนเอง

หยุดดูผิด หมิ่นหยาม ลามจิตคน

ดูตามเหตุ ตามผล ความคนใคร

บุคคลใด มีหิริ จักอายใจ

ขัดลางให ออนโยน ตนน่ันเอง

หยุดดูผิด จิตดูถูก ขูดตนใช

เหตุของใคร     ใชตามผล ยลตามคา

บุคคลใด ดูผิดตน พนอัตตา

ดูถูกวา หาดูผิด บิดที่ตน



61

ใจออนโยน

ใจอัตตา มีตัวตน รนใฝต่ํา

มืดหมองคล้ํา ทําเอาเศรา เราจิตบา

ผิดเปนถูก ถูกเปนผิด ตาง ๆ นา

กูอัตตา วามีตัว มัวเมาตน

ใจอัตตา เปลี่ยนเทวดา    นําพาพน

ใจออนโยน จนออนตัว หมองมัวไม

ถูกเห็นถูก ผิดเห็นผิด ปดเหตุไซร

เทวดาใจ เทวดาตัว พัวนิพพาน
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ดงใจกาม

ใจกามา   หนากิเลส เหตุเกิดทุกข

วิ่งเวียนวน   รนคุก รุกขังจิต

กามคุณใคร     เฝารุกไฟ* ดุจยาพิษ

กบฎจิต   คิดพยศ คดคาดตน

ใจกามา   คาจิตมี หนียากพน

ปญญาวน      คนแปดนาม* กามหลอกเรา

กิเลสจิต   ติดอัตตา ตัณหาเกา

โลภะเอา   เมาลุมหลง ดงใจกาม 

*เฝารุกไฟ :  เขมาอารมณ

*คนแปดนาม :  เดินทางตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ
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ตามธรรม

ตอเมื่อ หาเห็นจนถึงใจแลว  จะถึงธรรม

 จึงอยูตามธรรม

 จงไปตามธรรม

 จงมาตามธรรม

 ไดมาโดยธรรม

 สันโดษแหงเหตุ ปจจัย  แหงธรรม

 จงดําเนินไปตามธรรม

 จึงเพียร  ละวางอารมณสมมติที่ยึดถือ

ทายที่สุด ตายตามธรรม  ถึงที่สุดแหงธรรม

 ดับไปตามเหตุ – ผลของธรรม
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สภาวธรรม

“ ลางจิตมิจฉาที่เห็นผิด  พูดผิด  คิดผิด  ทําผิด  ที่เกิดตัวตน

ยึดอารมณ  เปนนั่นนี่  อยางนั้น  แบบนี้เสีย

อาการหรืออารมณ ที่ทําใหเกิดตัวตน

วนบัญญัติ  ติดในรูปแบบพิธีที่ทําใหติดดี  ติดเดน

กับวัตถุอันจอมปลอม   หลอมสมมติ

ใหเหมือนปลาไดเหยื่อ อยางโหยหิวเปนกิเลสที่หลอกลอทั้งสิ้น

ตัวตนที่ติดอารมณสันดานที่เปนกิเลสที่ละเอียด

แตเปนสิ่งที่คุนเคยกับสิ่งทั้งดี และไมดีที่ไดรับกันมา

แตละทิ้งไมลงยังคงติดคางอยูกับอารมณ  อาการที่ไดดั่งใจ

หลายอยางหลายประการนั้น  เปนธรรมะหรือสภาวธรรมทั้งสิ้น ”
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กิเลสธรรม

กิเลสเปนเครื่องปดกั้น หยุดยั้ง มิใหเห็นธรรมฝายกุศลเกิด

กิเลสธรรมฝายอกุศล กุศลเปนธรรมที่ตอตานกิเลส

กรรมกิเลสสาเหตุของอกุศล ผลของกุศลเปนธรรมที่ไปพนกิเลส

ธรรมตัด ดับกิเลส เหตุกรรมชั่ว

ทําหมองมัว มุงหมก รันทดหนา

ติดวิบาก รากภพภูมิ      ตายเกิดมา

กิเลสพา มืดมนตรา      ไปอบาย
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ธรรมดาของธรรมชาติ

ทุกคนมีใจธรรมดาที่ไมธรรมดา

นั่นคือ  จิตเดิมแทที่สะอาดบริสุทธิ์

นั้นคือ  ธรรมชาติธรรมดาของจิต

แตที่ไมธรรมดา  เพราะนําเอาสมมติ

ขออางของโลก  ซึ่งเปนบัญญัติเอามาหม ปรมัตถ

หรืออัตตาปกอนัตตา ไวนั่นเอง

อัตตามีแตฝนไว  กดไว  กักขังไว  

จึงไมพบธรรมชาติ หรือ ความเปนธรรมดา

ที่ใสบริสุทธิ์  ถูกปกปดดวยบัญญัติทั้งหลายทั้งปวง

อนัตตา  ไมมีฝน  ไมกดไว

ปลดปลอยออกวางทามกลางธรรมดา  ธรรมชาตินั้น

ของสภาวะนั้นที่เกิดและดับไปตามธรรมชาติ  ธรรมดาของธรรมชาติ

ที่เกิดแลว  ยอมดับไปตามกาลเวลานั่นเอง

ใจธรรมดา ที่ไมมี อะไรปรุงแตง

ปราศจาก สัญญาแฝง ธรรมชาติใส

วิญญาณรู     เวทนาเปา ธรรมดาใจ

สะอาดใส    สวางใน สงบเย็น
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รมธรรม

ควรพิจารณาเพื่อใหเกิดความเพียรอยางตั้งมั่น

มีตนไม ตนหนึ่ง พึงรดน้ํา

สืบรากสาน บานรมสม เย็นลมผวน

คลายรมธรรม นํารมเย็น เข็ญใจตัว

กรรมหมองมัว ตัวหลงเพลิน เดินหลงทาง

พบรมธรรม จํานอมตน คนปฏิบัติ

ไดธรรมวัตร วิปสสนา คาธรรมหมาย

จงหาเห็น ธรรมะเกิด นาม –รูป ราย

อัตตาตาย อบายปด จิตพนคน
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อารมณโมหะ

จิตปุถุชน มีกิเลส ที่หนาติดแนน

ยอมมีอารมณ อาการจิตอกุศล พอกหนาเหนียว

มีอัตตา ยึดตัว ยึดตน  แฝงอารมณ  มานะ  เปนนั่นนี่

คละเคลาเจาทิฐิ  ยึดติด  เกลียวรัดมัดไวกับโลภะ

ทะยานอยากหาหนทางออกแสวงอยูร่ําไป

เกิดไฟโทสะ  เผารน  อยางแรงกลา  ถางทา

อยูกับความหลงเพลิน  เหมือนกาแรงที่โหยหิวเหยื่อ

“ นั่นเปนอารมณ  โมหะ ”

ชอผลิยื่นกลิ่นหอม  อยางไมรูตวัตน  วนติดอยูกับกาม
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กับดักอารมณ

หากถูกกระทบธรรมดวยอัตตา 

จนกระเทือนอารมณความรูสึก

จงพิจารณาถึง เหตุ – ผลแหงธรรมะจนถึงที่สุด

แลว ใหถอนความรูสึกยึดม่ัน 

กับดักแหงตรวนอารมณจนอาการทั้งหมด  

ปลดปลอยวางได หยุดสรางเหตุตออีก  

เพราะเหตุเกายังคั่งคางคาใจอยู  มีเหตุใหมเกิดขึ้นอีก  

เพราะความรูสึกนั่นแหละ ที่มีเขา – เราตลอดเวลา
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ระงับใจ

ควรตรองตรึก สํานึกผิด จิตอัตตา

ตนตัวหนา พาทับถม อารมณทั่ว

มีวิบาก พาดพาติด อดีตพัว

จิตดี – ชั่ว มั่วกระทํา ซ้ําพอกพูน

ควรตริตรอง ยินยอมจิต บิดโอนออน

หมั่นดัดยอม ออนโยน จนรับผิด

ดี-ชั่ว-ใด ใหยอมรับ ไมตัดมิตร

ชั่วไมติด ดีไมตาม หยามสิ่งใด

ควรระงับ กับใจจิต ปดกับดกั

มิควรงัด จัดอารมณ ผสมรวม

สะสางใย ใจที่รก ปกทางลวง

จิตที่หนวง ตวงกดทับ จํารับวาง
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แรงวิบาก

กวาไดเกิด มาเปนคน พนแสนยาก

มีวิบาก พลาดเปนคน    วนนับแสน

อันคนสัตว มัดวิบาก มากมายแมน

คนสัตวแคน       แรงวิบาก อาฆาตจม
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ชําระลาง

ควรฟอกลาง     วางลด หมดมานะ

ถูกชําระ ปลดวาง ทางเห็นผิด

จิตมโน โมโหราย อารมณคิด

อาการติด กิเลสตรึง ตัณหาตาม

ถูกฟอก ถอดลาง วางทางรก

ถูกปลด หมดตรวน บวงใจจิต

ถูกถม ลมทาง รางมืดมิด

ถูกขวิด บิดวัฏฏะ ละเกิดตาย
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ขอธรรม

ขอธรรมหนึ่ง ดึงมาอาง     ขวางคนโลก

เอามาโพก ยกขี้เกียจ เฉียดมาอาง

ขอธรรมให ใจของขัด ดัด ฟอกลาง

ตางขูอาง ตามมาอู คูตัวตน

มีผลให ใจสุมอาง ลางออกใช

เหตุบอกใคร ใจมันออน ยอนพาอาง

ยอมอัตตา ทาอัตตรม จมใจตาม

มาอูอาง ตามดวยแต     แลที่คน
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ทุกข

พบแตความทุกข จึงทนทุกข และสูทุกข

จึงพบแตความทุกข  “จึงทุกข”

ชีวิตทั้งชีวิต เหน็ดเหนื่อย มาก็มาก

เปนกาฝาก ของอัตตา มาก็หลาย

อาการบา อารมณวน ก็มากมาย

สุดเหนื่อยหนาย พายแพ กันหรือยัง
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ขามใจ

ปญญาจิต บิดพน กลภูมิกฎ

วงจรปลด หมดเหตุ เกิด ตาย แน

ยี่สิบหกภูมิ ชาติพิภพ กลบใจแล

ภาคชาติแท แตขามใจ ใหไรภูมิ

เมื่อสัมมา ฆาขูดขัด อัตตาดิบ

ตัดพิชิต จิตปรมัตถ วัดปตติผล

วางทิฐิ ติดมานะ ทะนงตน

ดับใจพน จนตัวตน โอนออนจริง

ธรรมปญญา     สัมมาธรรม ธรรมคุณแท

กําจัดแก แพสนัดาน ตัวพาลนั่น

ยิ่งบริสุทธิ์ หลุดพนใจ ปรมัตถธรรม

วิมุติขั้น ธรรมล้ําแน แคขามใจ
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อยาเปนเชนนี้

การงานใด ใจรวมกัน นั้นสําเร็จ

งานเบ็ดเสร็จ    เหตุชวยกัน      ฉันทสมาน

ทุกขรวมทุกข     สุขรวมสุข      ปลุกสําราญ

ผลทันการ งานทันใจ ใชทานธรรม

งานการใด ไมรวมกัน ไมทันการ

ไมเบิกบาน สมานจิต ติด กู ขั้น

ทุกขกูสุข ปลุกกูเอา เมาเถียงกัน

การงานคั่ง คางกลางคัน  ไมธรรมทาน
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ธรรมละวาง

กรรมผิดพอ      ตอถึงแม แลอริยะ

แมขอธรรม นําถึงพระ พุทธะทาน

คนใดผิด จิตอดีต ถึงปจจุบัน

เห็นเทาทัน ฝงที่ใจ ไฟเผาคลุม

กระทํากรรม สิ่งใดไว  ใหใชรับ

ใจยอมพับ รับยอมลาง ทางผิดนั้น

ขมานอม พรอมขอโทษ    ปลดลงทัณฑ

ถอดถอนฉัน ขันธปลอมจริง  สิงปนจม

ใชกรรมปลด หมดแมพอ ตออริยะ

ใจลางละ วางวางสูญ      จูนกลางใส*

ธรรมละวาง ทางเห็นถูก ขูดเสนใจ

กรรมหมดใช ใจเวนจม ผลพนจริง

*จูน หมายถึง  เชื่อมโยงจนบริสุทธิ์ , กลวงใส



79

มองตนเอง

จงยอนมอง ตนเอง เพงโทษหนัก

ลางสลัด ดัดเห็นถูก ปลุกจิตนี้

สุข – ทุกขทิ้ง     วิ่งหาทาง ออกคอกรี*

สิ่งไมดี มีตัวตน ถมตามตัว

จงนิ่งมอง ยอมตนเอง เต็มใจคน

เห็นทุกขวน หาถูกวาง เวนทางเสีย

ปญญาตัด ดับเหตุจบ ไมรบเพลี้ย

อยาใหเสีย วันเวลา ฆาใจตัว

*คอกรี  หมายความวา  คอกวงรีที่พากันเดินวนอยู
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ธรรมอนัตตา

ธรรมปญญาอนัตตา  ไมศรัทธาไมเกิดประโยชน

กลายกลับรับเปนโทษจิตเคืองโกรธ จึงมีมา

ธรรมอนัตตาสวนกรรมอัตตา  ดับกิเลสตัณหา อัตตาไมดี

จงเอาปญญาสัมมาทิฐิ     เห็น      ใหถูกตอง

สัมมาสังกัปปะ หา       ใหถูกตอง

สติระลึกรู  รูตัว หนุน ปญญา  พิจารณาใหถูกตอง

สมาธิต้ังม่ัน  ตัดอารมณ  วาง  อัตตา  เปนอนัตตาไดถูกตอง
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กิเลส
 

กิเลส หมายถึง หาม-หยุดมิใหทํางานฝายกุศล

 กิเลส อารมณฝายอกุศลท่ีลอหลอก

 อัตตา เปนการทํางานของใจท่ีคล่ังไคล 

   ดวยกิเลสท่ีหลอกและลอน้ัน

 มานะ อารมณท่ีเกิด ฟู  พอง ใจใหญ   

   อาการใหญ  ส่ิงท่ีใหญย่ิง

 ทิฐิ อารมณท่ีเห็นผิด  ถูก  ยึดติด    

   ตระหน่ี   ถือ  กําไว

 กิเลสเปรต ใจท่ีใสคล่ัง

 ผิดพังงับติด บิดใหหลง

 จิตกิเลสฝงเหตุ ใจจิตจม

 จึงถูกถมงมกองทุกข ปลุกเลหลวง
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ขันธใจ

คนบางคน หลงลืมใจ ใฝศักดิ์ศรี

ติดสุขที่ มีตนอยู อูขันธหนอ

จึงไมเห็น ธรรมมาเยือน เขื่อนขันธรอง

อูขันธกอง กลองขังกาย ขายขังกรง

คนบางคน หยุดเดินหลง ดงเศรษฐี

ตื่นฟนหนี ตัวศักดิ์ศรี ที่มีอยู

จึงเห็นหา ธรรมมาเตือน เรื่องขันธกู

ไดมารู คูมือตัด ดับขันธใจ
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ไมรู

เม่ือไมต่ืน จะไมฟน ถอนคืนให

เม่ือไมไหว จะไมเห็น ตนเองเฒา

เม่ือไมเจ็บ จะไมคลุก หยูกยาเรา

เม่ือไมเขา เมาไมรู สูอบาย

“ หากไมรู   ไมทราบก็ไมผิด

รูแลว ทราบแลว ทําอีก ผิดมาก ๆ ”
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หลงทาง

อันวาลาภ ยศ  สุข สรรเสริญ คลายเหินหงส

ตัณหาเพลินทะนง หลงตน เหมือนหงสเหิน

มารลอหลอก หยอกใหเยา เขากรงเดิม

ใครมัวเพลิน เดินหลง ดงกรงทอง

(หากไมพิจารณาจะถูกมารลอ ชอเหย่ือ*
ใหหลงทางตาย-เกิดอีก)

*ชอเหย่ือ  :  ตัณหาความทะยานอยาก
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ชาติสมมติ

“ สมมติทุกส่ิง ชางดําเนินไปเพ่ือประกอบกิจ

เพ่ือแสวงหาใหไดมาตามตัณหา  ความรานรน

จึงดําเนินเพลินตามอัตตาท่ีถูกเสนอ   ถูกสนอง 

ครองความเห็นผิดอยูบอย  คงไมมีใครคิดอยากออกจาก

วงจรเหตุ   ไดอยางแนแท

จึงตองติดบวงแหงนายพราน ท่ีดักแรวลอเหย่ือไว

ผสมผสานใยรกเร้ือเล้ือยติดใจตอไป ”

ใหเข็ดหลาบ ชาติสมมติ ยุคสัตวคน

มากเร่ือง    เปลืองวน จนยุงเหยิง

ย่ิงมาเห็น โลภ โกรธหลง ปนขุนเคือง

จิตใจเปลือง เนืองนองทุกข คุกของคน
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ปญญา

ทําส่ิงใด ใหรู คูปญญา

อยาทําเกิน เพลินอัตตา     พาเกิดทุกข

ทําส่ิงใด ดวยศรัทธา จึงเปนสุข

ไมสรางทุกข ไมติดสุข ดุจเจตนา
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ละวางที่ใจ

หัดวาง ละ ณ   ที่ใจ ไปเรื่อย ๆ

เห็นใจเมื่อย เหนื่อยที่รูป สุดหนายหนา

เหตุเกิดทุกข รุกนามนี้ ชี้อัตตา

เรง  รีบ  มา หา เห็น ตัด ดับที่ใจ
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ผูรู   ผูต่ืน  ผูหายหลงดงเหย่ือ

เครือรายทาง*  เหตุ  ตาย - เกิด

ผูรู   :  ผูศึกษาธรรม  ปฏิบัติลํ้าจิตใจแลวยอมหยุด ด้ินรน     

 หยุดแสวงหา  อวิชชา ท้ังหลาย หลุดลอดพนเหตุวงจร 

 ปฏิจจสมุปบาท เหตุเวียนวาย  ย่ีสิบหกภพภูมิน้ัน

ผูต่ืน  : จากความใหลหลง  ดงเหย่ือแหงเหตุของอัตตา  ตัวตน   

 วนตายเกิด  เกิดแลวตายมานานแสนนานแลว  ถูกฝงติด 

 อยูกับอดีตท่ีหลอกหลอน  ตอนเหย่ือแหงอารมณ  ตัณหา   

 ความทะยานอยากของกิเลสท้ังหลาย  กับอนาคตท่ีมันไม 

 เท่ียงอันแสนไกล  จึงยากท่ีจะต่ืนน้ัน  และยากท่ีจะพา 

       ตนเองพนจากเหตุแหงการเวียนวาย หากเกิดมาไมพบ 

 ศาสนา ไมไดอยู รวมศาสนา  ยากท่ีจะคนพบ

 พระธรรม   จึงยากท่ีจะต่ืน

หากบุญเกามิเก้ือหนุน

ไมคํ้าจุน        พูนเผา            ศาสนา

ยากจะเห็น      แมพระธรรม     ศาสดา

ตัวอัตตา    พาพอกจิต       ติดช่ัวกัน

*เครือรายทาง : อดีตท่ีหลอกหลอน 
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ชังธรรม

จิตวิตก ปดวิจารณ พาลใจหนา

วิบากพา ตากั้นธรรม กรรมดีหาย

เหตุชังธรรม ซ้ําตาหู กูเหตุราย

อัตตาขาย รายแรงพราย ทําลายตัว

คําวาขันธ จําหมายรู สูสัญญา

วิญญาณลา พารูสึก ผัสสะสู

พอกอารมณ ถมอาการ พาลเกิดกู

นึกคิดสู ปรุงแตงรู ดูขันธธรรม
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ภัยธรรมชาติ

ธรรมชาติภัย ใหวิปโยค โศกเศราแลว

น้ําพังเขื่อน เตือนแลง ระแวงจิต

ไฟเผาปา มาเยือน เตือนเพ่ือนคิด

ลมพิชิต บิดหนาวเหน็บ   เจ็บระอา

ดินทะลาย สลายหิน บิ่นถลม

ทุกสิ่งจม ธรณี ไรมีสิ้น

คนมียศ จะกบฎ ปลดแผนดิน

เศรษฐีสิ้น ผินยาจก จะหมดตัว
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ทางเดิน

คนพบ ทางเดิน ของตนแลว

ควรเรงแจว ปดผัสสะ เกิด ดับ นั้น

หยุดเดินเขา เซาเดินออก   พอกพัลวัน

ตัดพนกรรม ทั้งหลาย หนายขวางไป
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ธรรมควรคาวาไมมี

มีสิ่งหนึ่ง พึงฝากบอก สอบผูคน

ที่สับสน หลงวกวน คนชีวิต

บางคนเจา เฝาดิ้นรน หลงตามจิต

บางชีวิต ติดกับดัก หลักสุมไฟ

ออกวิ่งวน ปลนใจจิต คิด-ค่ํา-เชา

จิตรบเรา เฝาเก็บกอง เงินทองหมาย

โกยกอบหอบ ครอบใจจิต ชิดขอบพราย

สมบัติหลาย ปายใจหมอง ครองครอบตัว

กวาจะมี คนชี้ทาง ตามมาบอก

งานการออก รอบเต็มแลว แคลวสุขหลาย

กายในเจา รบเราอยู คูปวนไคล*

ปวยเจ็บใจ ใยมิรู อยูติดเธอ

ตามจิตเผลอ เธอทุกวัน ฝงมิรู

รอปวยอยู กูรองกัน ยังมิเห็น
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แอบตามซอก หอบตามใจ อยางเพงเล็ง

วิ่งรอบเต็ม       เขงรัดแรว*      แหวเผาไฟ*

เมื่อเห็นทาง เรงลางแกว ใหแววใส

เรงลางใจ ไฟอัตตา เบาบางหนา

รุดรีบเรง เนนหาเห็น ธรรมอนัตตา

ธรรมควรคา วาไมมี ชี้ที่ใจ

*  คูปวนไคล :  อารมณที่ยึดไว  ปนปวน เปลี่ยนแปลง  

    คลั่งไคลอารมณยินดี ยินราย

*  เขงรัดแรว :  กับดัก

*  แหวเผาไฟ : เศราตรม , เหี่ยวแหง ,ถูกไฟเผา 
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บาปกรรม

มหาวิบาก หมายถึง   อกุศลที่มาตัดรอน

กรรมอันตราย     หมายถึง   การกระทําฝายอกุศล

อนันตริยกรรม    หมายถึง    ธรรมอันตรายที่รายแรง

เหตุสามกรรม     หมายถึง    ผลการกระทําที่ไดรับ

 

 “อันเปนผล  ดลใหลงไปสูอเวจี”
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จิตอกุศล

จิตอกุศล ยลใหเกิดอารมณกู

สูทุกขใหเปนจิตที่รอน  ราย

ปายอารมณผิด  พอกพูน  จิตวิบาก

บวกดวย  อารมณจิตริษยา  ถาถมจิตใหแรงขึ้น

ดวยอารมณจิต  มหาวิบาก  ติดกับดัก  จิตอวิชชาทั้งสิ้น

จึงตองพบเสนทางเดิน ที่ติดแตอุปสรรค  ขวากหนามตาง ๆ
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ธรรมสามตัว

เฝาดู           อัตตา  ตัวตน

สับสน         วกวน    เวียนวาย

ยิ่งคน          ยิ่งพบ    ตัวอันตราย

รีบตัดเปน     ตัดตาย    ธรรมสามตัว

ธรรมสามตัว   อัตตา  โลภะ   ทิฐิ

 อัตตา  มานะ  โลภะ

 อัตตา  มิจฉา  ทิฐิ    

 

นี่คือ : การทํางานของอัตตา  เปนธรรมฝายกิเลส
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ใจเห็นผิด

“ เมื่อใดใจเห็นผิด  ทําผิด  พูดผิด

คิดผิดก็ตามมาฟอกอารมณรอนรุม  สุมดวย

แรงริษยา ขัดเคือง ออกอาการหาเรื่อง

สรางเรื่อง  รอนความ ลามใจตนเอง

กอสังขาร นึกคิด ผลิตเรื่อง สุมจิต พูดผิดโทษผูอื่นร่ําไป

กอตัวตน ลนมานะ วาเปน นั่นนี่

เดินเขาไปสูการกระทําที่ผิดอีก

จึงยากที่จะเห็นทางออกมาสูทางหลุดพนทุกข

จึงเดินไปกลับมาสูทาง ตาย-เกิด อีกมิรูจบสิ้น ”

พนตรวน     ลวนรัด    มัดตน

จมวัง         ขังตน       ซุกซอก

เดินหลง      ดงวัฏฏะ    เกิดกอ

รัด ลอม      ออมคอก ขอคน 
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ซากขันธ

ซากขันธ ครั้นเปอยเนา     เทาปุยหมัก

ดุจซากสัตว เปนปุยหมัก ผักหลายสี

หมกโคนตน ไมงอกงาม ถามปุยดี

สัตวคุยผี ปุยกลิ่นดี กินแลวงาม

ซากขันธ ครั้นตอนเปน เห็น-เกิด-อยาก

เกิดมัก-มาก อยาก-ยึด-เอา เฝา-ตาม-หนอ

คร้ันซากเนา เจา ทุกข ทน รน หนี ตอ

นี่แหละหนอ คนเอยคน คนใหเจอ

ซากขันธ เนาทุกวัน ดันไมเห็น

ขังเนาเหม็น เข็นทั้งวัน ดันไมหา

ลางตามซอก พอกตรงใจ ใยคางคา

อซากหนา* เหม็นเนาไหน ใจนั่นเอง

ซากเนา ใจก็เนา รุมเราอยู
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ดินลมน้ํา ไฟปวนกู กลั่นหวั่นไหว

กวนผสม ลมมวนคลุก ปลุกปนใจ

ดิน กลบไว น้ําซึมไป ไหลกองปน

เกิดรูปเนา เจาเวทนา ก็ขานรับ

สัญญาจับ สังขารรับ พับพรอมหมาย

วิญญาณรู รีบติดตาม ลามรัดไป

หาขันธใจ ใชธรรมลวน มวนมวยจริง

*อซาก : คนตาย  
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เมื่ออัตตาถูกลาง

เมื่ออัตตาถูกลาง เกิดสัมมาเห็นถูกตอง

การยินยอม  พรอมรับ ยอมใจที่สกปรกรกรุงรัง

ฝงทุกขดวยอารมณ  ยินดี  ยินราย ยอมละ ยอมวาง

ออนโยน ถอนออกจากใจรูสึก  วางใจ

เปาใจ*  เบาใจ  สุขใจ  สงบใจ

ปดเวทนา ทุกข สุขใดๆ ในอารมณ  ตน-เขา   อยางสิ้นเชิง

*เปาใจ : วาง ๆ  บาง ๆ  เบา ๆ
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สองกระจก

อัตตากอ ทุกขก็เกิด ผลสุขไมเกิด

อัตตาดับ ผลทุกขดับ ผลสุขก็เกิด

ทุกขเกิด ประกอบเหตุทุกข สูทุกขมิรูจบส้ิน

ดับทุกขตรงน้ี กอเกิดขางหนาอีก มิรูดับเหตุสักที

ตองมีเหตุ ผล-รับ-มี มิรูวาง

เม่ือเหตุน้ันมี ผลน้ันจึงมี เกิดเหตุทุกขตลอดไป

เหตุน้ันดับ ผลน้ันจึงดับ เชนกัน

จงสองกระจกกันเอาเอง
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แบกอัตตา

กับการแบกของหนัก  คือ อัตตา

เปรียบเหมือนกับเข็นครกขึ้นภูเขา

ตองตะเกียกตะกาย  ปายขึ้นใหถึง

เมื่อถึงแลวจึงรูตัววาหมดแรงลา

จึงหาที่พักเพื่อใหตนหายเหนื่อย

พอหายเมื่อยแลวตะกายเข็นครก

รกไปภูเขา ลูกแลวลูกเลา

ตามอัตตาพาไปเรื่อยๆ จนหมดแรง

ลม  ซม  นอนรองออัตตามา

ดูแลชะแงแลว ชะแงอีก   มิเห็นมีมา

มารูตัววาตองพึ่งตนเองแล….…..
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อัตตาตัวตนวนเกิดทุกข

อัตตา  ผูมากไปดวยกิเลส   เด็ดขาดไปตามมานะ

ชนะคละเคลาดวยอารมณ  ผสม  บม  ชวยตัณหา

ทาทาย  รายรวม  ทิฐิ   ปลุกจิต  คิดตํ่า  กระทําตัว

มากมั่วชั่วตน  รนวิบาก ปดฉากอัตตา  วาอบาย…….

เพราะอัตตา  ตัวตน   พาวนทุกข

มิสิ้นสุด   สิ้นกรรม ย้ําไฉน

พิพากษา การกระทํา วิบากไว

ตองหลงใจ  หลงทาง ตามอาญา
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จะ.....มีไหม   

จะ.....มีใครบางที่คิดกลับตัว   กลับใจ

จะ.....มีคนไหนที่ยอมรับ ตัด ฆา อัตตา สามารถตัดฆากิเลส

ประหารตัณหา สยบสักกายะ ที่ปดบังตัวตนน้ี  มิใหเห็นธรรม

จะ.....มีไหม   ที่ถวายธาตุขันธ  เพื่อใหธรรม
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จิตหลงติด

ตนอัตตา เปนเหตุพา      มานรก

จิตสกปรก ใจเคืองรก วกเรื่องราย

มีใหเห็น มิเวนวาง ตางใจกาย

ใหรอนราย     หนายนัก สัตว  อัตตา

ตนอัตตา จิตมานะ พานรก

ใหเวียนวก ปกตัณหา ลารุกหลาย

ใจโทสะ หลงโมหะ ยึดติดกาย

โลภะปาย สิงใจกาย วายดงกาม
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จิตเกา

ใหกลับมา ครารูจัก ยักษจิตเกา

เห็นเปนเงา เจาอารมณ ถมดีราย

รูป  วิญญาณ   เวทนา มฤตยูพราย

อัตตาขาย ใจประมาท ดาบสองคม

อันความวา จิตเกา เจาอัตตา

มาพบพา คราประสบ จบชาตินี้

มีบางชน จนไดคบ นบใจดี

ทีบางคน ทนไมไหว ใจในพาล

อันวาจิต ติดอัตตา มาแตกอน

กรรมยอกยอน ตอนเขากรง ดงมิจฉา

จิตบางชน ใสสะอาด มากวิชชา

บางจิตหนา อวิชชา นําพาจริง
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ธรรมเกิดรู  ธรรมมีเห็น

เหตุธรรมเกิด       มีมาเห็น อยาเวนถาม

ครู อาจารย วานบอก ถอดถอนหนา

ธรรมลึกจิต หากปดไว ใจบัญชา

มิพนตรา กรรมกบฎ กดขมใจ

เหตุธรรมมี ชี้ใหเห็น เปนยึดไว

ครูสอนให วาง  ละ ชนะผล

ใชปญญา หาใหถูก ขูดแยบยล

จะไดผล พนวิบาก รากอัตตา

ธรรมเกิดรู ธรรมมีเห็น เปนผลแลว

จะคลาดแคลว แนวแนใจ จะไปถึง

ตัด  ดับ   วาง วาง  เวน ไป ไมยึดดึง

ธรรมสูงขึ้น กึ่งกลางกลวง ลวงเปาจริง*

*ลวงเปาจริง :  ใจที่ผานเวทนามาแลว
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กองทุกขแหงขันธหา
 

“ ขันธหาถางทามฤตยู

หมุนหมูอัตตาสัตวหลาย

วนกระแสลอเกวียนเวียนอบาย

วายวนขายปากภูมินรกกัลป ”

รูป  วิญญาณ  เวทนา   กองขันธอันเปนทุกข

รูป......ท่ีเปล่ียนแปลงเส่ือมสลายตามกาลเวลา

วิญญาณ......ท่ีรูสึก  แปรปรวน  เกิด  ดับ  บังคับไมได

เวทนา......ท่ีรับกระทบ  ยินดี  ยินราย  สุข  ทุกข  

ตามเหตุการณสภาพน้ัน ๆ  บังคับไมได  บัญชาไมได เปนทุกข

เปนทาสตอไป  ตามอารมณน้ัน ๆ
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ทุกขตาย - เกิด

เห็นทุกขตาย ทุกขเกิด ประเสริฐนัก

ควรหยุดพัก วัฏเกิดตาย รายมานั้น

มนุษยเอย มิเคยวาง เวนไปกัน

สังสารอัน ยั้งยาวนาน วัฏฏะไกล

กาลเวลา    ใกลเขามา         อยาประมาท

จงฉลาด   ขาดอัตตา   พิจารณาขันธ

ดูตนตัว   เพงโทษตัว    อัตตาพัง

พึงระวัง          เหตุตัวตน     จนพนภัย
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มานะเหนียว

เวทนา ทาอารมณ บมอาการ

ใหรนราน พาลนึกคิด กับจิตนี้

อัตตาเอย กอนนี้เรา เปนเรา มิเห็นมี

ทิฐินี้ ยึดเรามี  มีเรา มิเขากัน

ตัวตนนี้ กอนนี้เรา เอาอยากเปน

ตอนนี้เห็น เวนไมเอา เจาแลวหนา

อัตตานี้ ลวนบังคับ จับบัญชา

ตัวตนหนา มานะเหนียว เหนี่ยวยึดมี
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เหตุ - ผล

อดีตเหตุ ปจจุบันผล ดลพนยอด

อนาคต ลดหรือพอก รอบเติมให

จิตหนาที่ ผลัดเปลี่ยน เวียนกันไป

วิ่งวนให วัฏฏะหมุน หนุนวนกรรม

เหตุผลดี ผลยอมดี ชี้เสมอ

เหตุชั่วเผลอ   ผลชั่วผลิ        ผิดมากหลาย

อดีตเหตุ       ปจจุบันผล     อนาคตปลาย

เขตขีดขาย     ปายกรรม      ย้ําที่ตน
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ตัดใจ

ปราบมารกิเลส......เหตุเกิดที่ใจ

ตัณหาคลั่งไคล.....เกิดที่ใจทั้งสิ้น

ตนตัวที่ดิ้น...........วิ่งเกิดที่ใจ

หากปราบใจ ดัดใจ ตัดใจ  ทุกสิ่งจึงสิ้น
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ไมรูผิด-ถูก

มิรูผิด ปดรูผล  ตนทําไว

มิรูใจ รูกระทํา  นําหลีกพน

อัตตาหนอ ตัวตนเหนียว มานะคน

ทิฐิวน รนยึดถือ  ขื่อคาใจ

มิรูถูก ตนรูผิด  ปดรับถูก

มิรูขูด จุดเห็นผิด  เปนถูกที่

มิจฉาผิด บิดเห็นถูก  สัมมาดี

สัมมาถูก ปลุกเห็นผิด จิตเฉาจม
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แคคิด...

อันตราย ของธรรม จําควรคิด

แคนึกคิด จิตวิบัติ จัดธรรมหาย

จงหยุดปด คิดดับเหตุ เขตกลราย

อันตราย ขืนขายธรรม นําใหเกิน

อันตรายธรรม กรรมอันตราย ขายพาคิด

ธรรมพายจิต ติดขายกรรม กระทําหนา

อันตรายตน กับคน หลากลนนา

วิบัติพา วิบากหนา คาใจตัว

ธรรมอันตราย ขายอันตรธาน วางใจไป

เดินจากไกล ใจกลางธรรม นําพาพน

วาง ดี  ชั่ว หยุดม่ัวกรรม กระทําจม

ธรรมเดินพน คนตนหนาย ถึงขายธรรม
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เขาถึงใจ

“ เมื่อวางใจรูสึกได  จะวางใจ  ไรรูทุกขนั้น

เมื่อใดหมดคําวาตัวฉัน   วางวางเปา* จะเขาถึงใจ ”

กําจัดอุปสรรค ขัดขวาง ทางใจ

อยายึดติดสิ่งใด   ขวางใจ เปนอุปสรรค

สมมติโลก  ติดโลกสมมติ

*วางวางเปา   :  สภาวะเวทนา วาง–วางได และบาง ๆ  เบา ๆ 
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นาดี

นาดินดี ตนนํ้าพวง รวงผลยอด

ตนขาวเขียว เรียวออน ลอมเม็ดผล

ดินนา เสีย ตนนํ้าเตี้ย เพลี้ยระดม

พวงลําตน เหี่ยวแลง แหงหญานา

คลายดูคน ผลจะดี ชี้ผูสอน

แลงามออน ผอนโยน สมศักดิ์ศรี

บุตรงามแท แผพอแม อบรมดี

นาจะดี คนจะเดน เปนที่ใจ
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ยึดมั่น

หยุดกระทํา ล้ําเดินหลง เขาดงเสือ

กับดักเหยื่อ เจือกิเลส ตัณหาหาม

พลัดจิตหลง ลงดงเหยื่อ ติดใครกาม

หยากไยหนาม ขวานคม จมใจตัว

ปดยึดมั่น ดื้อรั้น คลั่งอารมณ

สิงใจจิต ปุถุชน รนเหตุกั้น 

สําคัญผิด ติดตัวตน ถมจิตกัน

เรงรื้อรั้ง หยั่งปญญา ตัด -ฆา ไว
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ยอม

ยอมลาง วางอัตตา ตัวตนนี้

ยอมพลี ตีอัตตา ตนตัวหนา

ยอมละ ณ หาขันธ ชื่ออัตตา

ยอมลา อวิชชา ขันธหาใจ

ยอมลด ปลดมานะ ละอัตตา

ยอมวาง นามอัตตา ใจทาได

ยอมลี้ หนีอัตตา ชอบทาทาย

ยอมหนาย คลายอัตตา ไปชั่วกัลป
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เรงความเพียร

เพียรมาฝก หา  เห็น อัตตาศึก

เพียรมาฝก ตรึกเห็นผิด กับจิตหนา

มาฝกหยุด หลุดใจดิ้น วิ่งไปมา

มาฝกหา จิตอัตตา หนักหนาตน

เพียรตั้งมั่น กับธรรม ที่พิสูจน

เพียรหมั่นขูด ฉุดใจจิต สางใหใส

เพียรหมั่นลาง อัตตาดิบ บิดจิตใจ

เพียรตัดไป ไลอารมณ พนขั้นตอน

จึงระวัง อัตตา หู ประตูหา

รูสึกมา พิจารณา อนัตตาสิ้น

จงตั้งมั่น ธรรมเกิด–ดับ ตัดฆาทิ้ง

รับธรรมจริง อิงอนัตตา คาจริงพอ
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วัฏฏะสังสาร

ถึงยุคชน คนหมูมาก เดินพลาดหลง

กรงวังวน ลนสังสาร พาลเกิดหลาย

เกิดอัตตา ขาตัวตน วนเกิดตาย

วัฏฏะหมาย ยากกลายกลับ จักเปนคน

ชนถึงยุค จุดวิบัติ รหัสเกิด

ลิขิตจับ วิบากเปด เบิกเหตุหมาย

กระทํากรรม บาป-บุญ หนุนแคกาย

แตใจปาย รายอัตตา ประมาทตน

ยุคถึงชน ตื่นปลุกตน รนพนคุก

หาทางหลุด ปลุกตื่นตน พนทุกขัง

ดับอัตตา ฆามานะ ทิฐิรั้น

ดื้อดึงกัน คลั่งขมเหง เบงรังแก

คนฆาสัตว สัตวกัดคน ปลนยุคแลว

ดั่งเปนแรว แคลวดักตน จมคุกขัง

สัตวกลายคน คนเปนสัตว ผลัดกันคลั่ง

จมวังกรรม ฝงสังสาร วัฏฏะไกล
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หลงใจ

หยุดมัวหลง        ดงดิบ จิตอัตตา

หลงอวิชชา พามืด ลึกดําหมอง

หลงอารมณ ซอนลึก คึกคะนอง

หลงใครลอง มิพนหนอง หมองใครคาว

หลงใจเปรต จะเด็ดใจ ไปชั่วภพ

หลงใจคด จะปดใจ          ไปคั่วชาติ*

หลงใจเลว จะเกี่ยวตรม จมน้ําตา 

หลงใจทา จะบาตัว          จั่วใจจม*

*ไปคั่วชาติ :  เวียนไป  เวียนกลับ

*จั่วใจจม  :  ทําเหตุดีก็ดี  ทําเหตุชั่วก็ชั่ว  

 (เหตุของการกระทํา)
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เจานายสามกอง

ชาติ ชรา พยาธิ

กรรมพิชิต ตามติด ผูกบิดหมาย

เวียนตายเกิด เกิดแลวตาย ตางซัดสาย

วิบากราย กลายชาติ ภาคภพตรวน

อันชรา วาแก แลงกเงิ่น

ยังหลงเพลิน เติมจิต ติดน่ีนั่น

ยืน-ยาง-ยก เหี่ยวยนแย แกลงทัณฑ

ยังคงปน เพลิดเพลินกัน คลั่งพันใจ

แทพยาธิ รากรุก ผูกหยากไย

คลุมครอบไว ใครเนาบูด สูบฉีดกลั้ว

รุมเราใจ ไวบัญชา ทานากลัว

พยาธิพัว ตัวสั่ง ระวังไว
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ใหเข็ดหลาบ

ถึงกาล ตองมาขัด มาตัด

ตรงตัด อารมณ มั่นหมาย

เอาชนะ รานระ มากมาย

เหนื่อยหนาย คลายวาง อัตตา

เข็ดหลาบ       ปราบเหตุ เด็ดขาด

ปญญา ตัดขาด ปราบใจหมาย

เดินไป ขางหนา วาดานตาย

ดับเหตุวาย      วัฏฏะ อันยาวนาน

จึงเข็ดหลาบ ตรวนวัฏฏะ รากสมมติ

เข็ดใหสุด คนสมมติ ยุงยิ่งหนา

ทราบแลวจํา คําอัตตา คาตัวขา

จบกูหนา วางอัตตา ลาเสียที
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ควร...

ควร...ลางอัตตา  ตัวตน  ที่วนบัญญัติ  ติดยึดนั่นนี่

ควร...ลางความถือดี-มีชั่ว  มั่วหมก  ตัณหา  อวิชชาทั้งหลายเสีย

ควร...ลางสักกายะ  ที่ปดกั้นปญญา  ชังธรรมที่เกิดอยู  มิรูเห็น

ควร...ลางลังเล  สงสัย  ในธรรมท่ีตนปฏิบัติอยู สัตว  บุคคล  สถานท่ี

ควร...ลางฌาน-ฤทธิ์-เดช-เวทย-ไสย  ที่ยึดติด-บิดใจ-ใหเกิดโลภะ

ควร...ลางมานะ  ถือตน  วนโมหะ  หลงเดินทางตามอัตตา พาสั่ง

เมื่อพิจารณาตนไดแลว-วางตน-ลางตน-ไดแลว  

เดินทางสงบเย็น  แนนอน
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อวิชชา

เมื่อพนทุกข  พนสุขได  ขึ้นชื่อวา “พนเวทนาขันธ”

สภาพสภาวะขันธเวทนาดับ  พบใจ  อุเบกขา  วางใจ

ยอมรับกับสภาวะสภาพเหตุทุกข สุข  นั้น

อวิชชา พาโมหะ ปดมิรู

ธรรมเกิดอยู แตไมเห็น เวนเรนกั้น

อวิชชา พาลังเล เลหบังธรรม

โมหะขั้น หลงทางกัน ไปอบาย

มิรูเหตุ ไมรูผล จมมากมั่ว

มิรูตัว ไมกลัวเหตุ กรรมย้ําหมาย

อวิชชา พาไปหลง ลงอบาย

โมหะพราย รายลอมหลง ดงคนเดน



126

ตนพึ่งตน

เมื่อเจ็บปวย   มวยมวน จวนมาถึง

เมื่อถูกดึง   ตึงติด  ชิดทุกขขัง

เมื่อถูกภัย   ลากฉุด   กระชากรั้ง

ก็อยาหวัง จะมีใคร   ไวชวยตน

ไมมีใคร จะชวยได   คลายดวยตน

อยาหวังคน   ที่พึ่งตน  รนชวยได

ตนพึ่งตน   อยาคิดขน   ตนชวยใคร

ปวยตายไข คิดวาใคร จะแทนตน

สัจจะธรรม มีคําหนึ่ง ตนพึ่งตน

พุทธองค ดลตรัส กวกัมาสอน

มาถึงกอน ชวยตนกอน ผลตัดรอน

มาถึงผอน ขี้เกียจทอน ไมถอนทาง

เมื่อชาตน ไมลางตน ไมลานพน

ยอมลาหลง ขังวกวน อารมณหลวง

พะวักวง หลงกล อัตตาลวง

ไมพนบวง ตวงตักทุกข คุกขังตน



127

เตือนเพื่อนธรรม

ขอกลาวเตือน เพื่อนธรรม วิปสสนา

เรงลางลา วางใจจิต ติดชาตินี้

สิ่งเห็นผิด บิดเปนถูก ผูกไมดี

ชี้บัญชี มีตรวจสอบ ขอบที่ใจ

จิตผิดพอ ตอผิดแม แยมาแลว 

หลุมพรางแรว แหวใจทุกข คุกกี่ชาติ

จิตผิดคน รนหาเหตุ ตาง ๆ  นา 

ผิดวงศา ตามติดมา ครานานยาว

ยิ่งตราราย ปายจิต ผิดอริยะ

เอามานะ ระรานธรรม คลําสงสัย

ติดหลุมพราง ริษยา อิจฉาใจ

จึงปดกั้น ธรรมกลางใจ ใครขังจม

เมื่อไมงาม จงเรงลาง สะสางใหม

เมื่อไมใส ไมสะสม อารมณเสีย

เมื่ออยากพน ควรเรงตน ดลความเพียร

เตรียมเต็มแลว จึงเรงแจว เดินพนทาง 
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กวาจะ.........

กวาจะรู วาคางคา พาคางเหตุ

กวาจะเด็ด เหตุทาใจ ในสังสาร 

กวาจะปลีก หลีกเวนเหตุ เขตผลนาน

กวาจะพบ พระนิพพาน ทามกลางใจ

กวาจะลาง วางอัตตา มานะได

กวาจะคลาย หายทิฐิ ยึดติดนั่น

กวาจะยอม ขอนอัตตา เข็ดหลาบกัน

กวาจะลด ปลดวางฉัน เปนนั้นไป

กวาจะได ศิษยคนหนึ่ง ตื่นฟนธรรม

กวาจะย้ํา ศิษยหนึ่งนั้น หาธรรมได 

กวาจะบอก ศิษยเห็นธรรม หนึ่งขอใจ

กวาจะให ศิษยนั้นไว ไปทางธรรม
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วิญญาณอันยอมี  ๗  ดวง

เหตุ    เกิดที่ตา ความเปนมาจากการเห็น

เหตุ    เกิดที่หู  รับรูสึกตรึกถึงเสียง

เหตุ    เกิดที่กลิ่น  หอม  เหม็นส้ิน ฆานะเคียง

เหตุ    เกิดจากจิตเอียง  เพียงรูรส  ชิวหาลาม

เหตุ    เกิดกายะกาย มี มั่นหมาย ไดสัมผัส

เหตุ    เกิดจวงจับ รับรูสึก คึก มโนวิญญาณ

เหตุ    เกิดเพิก ทรมาน มโนฐาน คือหัวใจ

* รูถึงความเปนมาของเหตุ  จงพิจารณาใหถึงที่สุด *
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ยี่สิบหกภพภูมิ

จะขามพน อารมณราย ปายละขั้น

แตละชั้น วังภพภูมิ สุมใจหนา

ติดกับดัก ฝกอารมณ ถมใจคา

ถางปญญา สัมมาทวน ลวนเปนธรรม

จะขามพน ตัวตนราย พรายคลุมคลั่ง

ฝงใจจิต ติดภูมิวัง รั้งใจหนอ

ยี่สิบหกภูมิ สุมใจจิต บิดใหทอ

ปญญาพอ ถอถึงทาง ขามพนทัน 

จึงใหพน ใหทุกคน คนออกทาง

เดินสะสาง อาการสิงห อารมณเสือ

สัมมากอ ปญญาตัด ดัดใหเพื่อ

ขึ้นบนเรือ เหนือทุกสิ่ง อิงกลางธรรม
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เหตุกรรม

กรรมจองกรรม ย้ําจองเวร

เวรจองเวร มิพนกรรม

เสนอกรรมไมสนองกรรม เลิกจองเวร

เวรไมจองเวร ปดไมกระทํากรรม

     

เหตุผลของธรรม
*เหตุกรรมของใคร  ขอใหพิจารณากัน*
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อัตตาทุกข
เกิดปญญา  หา  เห็น เทียบเคียงทุกขที่ยังแชอยู

ทนอยู แตยังเดินเขาไปประกอบทุกขอีก  บมทุกขตอไปอีกยากที่จะ

พิจารณา  ออกจากทุกขไดยาก  ถอนอัตตาไดยาก

การปฏิบัติธรรม  หาเห็น  สภาวะทุกข
การปฏิบัติ  หากรูจักปญญาท่ีเห็น  หาจากสภาพสภาวะใจแลว

ยอมหยุดประกอบทุกข  เม่ือหาเห็นทุกข โทษ  ของเหตุท่ีประกอบแลว

ยอมหาทางออกจากทุกข  ยอมแกไข-ปรับปรุง-เปล่ียนแปลง

เหตุหนัก จัก เบา ดวยสัมมาถูกตอง

ครองตนดวยธรรมะ  ละลางดวยปญญาธรรม  

ความประพฤติท่ีไมงาม  ไมดี  

กับส่ิง

ที่เปนอยู  โดย  ละ  ลด  ปลด  ถอน

คราบเนาเงาอารมณตาง ๆ ของอัตตานั้น

เอาออก ลอกจากใจนั้น

“ เมื่อถูกอัตตา  พาไปหาเหตุเกิดทุกข

เหตุเกิดทุกข  คือการทํางานของอัตตา

อัตตาจึงพอกพูนอารมณทั้งดีทั้งรายนั้น

ทายสุดอัตตาจึงถูกให  ไปตามอบายที่ทําไว ”
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ขออาง....

ขออาง....ของอัตตาจนทําใหเกิดตัวตน  วนแตบัญญัติ  

ยึดติดกับดักแหงการเปนน่ันน่ี  ชิงดี  ชิงเดน  เขนความ 

อยูตลอด

 

อัตตาตองการแต............  
อารมณที่เกิดใหไดดั่งใจเทานั้น  ขออางตางรูสึกนั่นนี่  

สิ่งที่แทเกิดอารมณ  มีตัวตนทั้งนั้น  จึงเปนงานที่ยากมาก

กับการใชปญญา  ใครครวญพิจารณา แยกแยะเหตุกับผล

ของธรรมะโดยวิปสสนา  ตัดฆา  สักกายะ  อารมณการทํางาน 

ของอัตตาได  จึงตองผานการฝกระงับพละอินทรียหาใหเลยใจเวทนา

อารมณยินดีเมื่อไดอารมณดั่งใจ  ยินรายเปนทุกขเหตุที่ไดรับนั้น  

  

ถึงจะเทียบเคียงธรรมท่ีเกิดข้ึน  ปรับสภาพจิตใจของตนเปนกลาง

ของอาการอารมณรูสึกน้ัน 
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ยอมรับ

ไมยอมแพ แคยอมรับ จักวางาม

ปากอาจหาญ แลใจงาม ขามความหมาย

แข็งนอกใช แรงในออน นอบนอมไว

ภายนอกไว แตใจดล ยลดา*

ตามองผิด จิตเห็นถูก ขูด เห็น ขัด

จิตมองกลับ จับเห็นถูก ปลูกใชได

มิจฉาผิด สัมมาถูก จุด เกิด-ตาย

เห็นถูกได เห็นผิดตาย ขาย เกิด-กรรม

สัมมาเห็นถูกตอง  พูดถูกตอง  คิดถูกตอง

ทําถูกตอง  พิจารณาถูกตอง   (อนัตตา)

อัตตามิจฉาเห็นผิด  พูดผิด  ทําผิด

คิดผิด  พิจารณา จิตปุถุชน  ที่มี  (อัตตา)

*ยลดา:  สภาพจิตใจออนโยน  งดงาม  ดีพรอม
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ลางอัตตา

แมสันดอน       ขอนสันดาน* ใจพาลกลับ

อัตตาหลับ พับพักผอน ไมจรหนี

อัตตาตื่น ฟนสันดาน พาลลุกตี

บงบอกชี้ ยังไมตาย ขายหนาตน

อันสันดอน       ขอนสันดาน* ใจพาลลด

อัตตาหมด ปลดสันดอน ยอมรับผี

อัตตาตาย หนายสันดาน พาลหลีกลี้

วางหลีกหนี ผีไมกลับ ลับใจคน

ลางอัตตา  ลางดวยพลังปญญา  สัมมาทิฐิ  ถูกตอง

ลางดวยการพิจารณา  สัมมาสังกัปปะ

ใหพิจารณาอยางถูกตอง

*ขอนสันดาน :  ตัวตนที่เปนมิจฉา  ตัณหา
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ถอดถอน

งานการสิ่งใด   ที่ขวางคั่น  คางคา

ใหเปนจิตของปุถุชนอยู

ควรกาวพนผานใจที่ติดคางคาเหตุนั้น

งานสมถะภาวนา  โลกียะ  ก็ยังมิพนทุกข

ที่จะตองกลับมา  “เปนมนุษยอีก”

จิตปุถุชน จิตวกวน ลนอัตตา

พอกอวิชชา พาเห็นผิด จิตเศราหมอง

ควรขามพน วนพิจารณา ทุกขั้นตอน

ใหถอดถอน ขอนกิเลส เหตุอัตตา
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กรรมวิบาก

คน  มนุษย  พกจิตเดิมแทมาแตกําเนิด

สะอาดบริสุทธิ์  กอเกิดอัตตา ตัวตน เพราะวนอยูกับสมมติ

บัญญัติ  ฝกใฝ  ใคร กาม  กินเกียรติ  เรียกสุดๆ

จุดที่บอกวาอิ่ม  มิรูจักพอ กอเติมโลภะจิต

ติดตอขอตัณหา  ทะยานอยาก  ลุมหลง  เดินงง  ดวยโมหะจิต

บิดรอนแรง  แฝงประทุษราย  ทําลายลางอาการโทสะจิต

ปดชีวิตตนเองดวยการกระทํากรรม  วิบาก  ถูกตัดสิน

ปนปกดวยอาญา  พิพากษา  ดวยกฎมณเฑียรบาล

นรก  อสุรกาย  เปรต  เดรัจฉาน

สี่ขุม  ชุมนุมสี่  มีที่พาไป
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ผูกจิต

อัตตา  มีตัวตน  เกิดอวิชชา  เห็นผิด

ผูกจิต  ดวยอารมณ  ขัดเคือง  ขุนของ  หมองเศรา  เกลาริษยา

เมื่อมิไดดั่งใจตัว  อาการโทสะ  รอนรุม  แรงแข็ง  ตานเพลิงไฟ

รอนรุมสุมจิตอยูตลอด  ยากนักที่จะมีน้ําไปรดสุมเพลิงนั้นใหดับได

พลังของอัตตา  ๑,๖๘๐,๐๐๐  โยชน  

ความหนาของกิเลส  อัตตาหนา  ๑,๐๕๖  ดวง

ยากนักที่พลังปญญาสัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ

จะทําลายลางไดในฉับพลัน
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บางชีวิต

จึงไมผิดท่ีทุกชีวิตจะลองผิด  ลองถูก  กับการปฏิบัติธรรม

เพราะธรรม  ยอมรูดวยเฉพาะตน  วาแตละคนติดคางอะไรอยูบาง 

ส่ิงไหนบาง

บางชีวิต ติดคางธรรม จําภพกอน

ตองเรรอน ถอมธรรม นําหลายที่

บางชีวิต ติดคางทาน งานการดี

มีบัญชี ตีตราอยู คูกับบุญ

บางชีวิต ติดอยูวัด ขัด-ปด กวาด

ใชกรรมทาส ชาติกอน ถอนคืนเขา

บางชีวิต อิ่มเต็มแลว จ้ําแจวเอา

เรงปฏิบัติ วัน-เย็น-เชา เฝานิพพาน

บางชีวิต ติดภาคภพ นบพอแม

เครือญาติแพ แลสมบัติ งานการขวาง

บางชีวิต ติดในสุข ผูกสําราญ

จึงชานาน จะพานพบ นบพระธรรม
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บางชีวิต ติดคางคา วาสรางธาตุ

เจดียลาศ ศาลาสงฆ องคพระใหญ

บางชีวิต หลงวกวน ดลพาไป

ติดฤทธิ์-ไสย บอกวาใช ใกลนิพพาน

บางชีวิต ติดวาตน พนทุกขแลว

เงินทองแกว เต็มแลว กินเที่ยวหนา

บางชีวิต ทุกขสุดสุด รีบรุดมา

จบปญหา ขอลางลา ทางโลกกัน

เมื่อทุกคนเห็นเหตุของตนคางคาไว  

จึงขอใหพิจารณาขามใจไป

แตละงานของตนที่คางคาไว  แลวจะพนภพภาวะจิตนั้น
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คืนใหธรรม

ความสุขท้ังหมดเกิดจากการให  ไมมีขัดขืน  ตอสู  ยอมรับ

การใหธรรมะ  ถวายอัตภาพใหธรรม  คืนใหธรรมะเอาธรรมธาตุ

คืนใหธรรมชาติ  คืนอารมณ, สภาวะ, อาการ, สภาพ, อัตตา

คืนใหธรรมดวยปญญาท่ีถูกตอง  ครองธรรม  ครองใจ  ดวยศรัทธา

น่ีคือธรรม – เปนธรรม  ความสุขท้ังหมดท่ีทุกคนจะไดจากธรรมะ

หลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง  ดวยเหตุ-ผล ของธรรมเทาน้ัน
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เพราะไมรู

เพราะไมรู  คุณคา  วามนุษย

ยากที่สุด  คนมนุษย หลุดไดชาติ

เปนมนุษย หลุดอบาย วายกลับมา

ประมาทถา วากลับไป รับใชเดน

ความไมรู  ดูไมผิด  รีบพลิกกลับ

ยอมลางจัด ดัดใจ  ใหขาวสุด

หยุดชาตินี้ ชี้จบลา  วาเลิกลุก

ลางขัดจุด  ลดละปลด ปลอยวางใจ

ขัดอัตตา  ลางอัตตา  ปลดอัตตา  ปลอยอัตตา  ท่ีใจยึดน้ัน

วางอัตตา  ยอมรับ   ใชใจอนัตตา  สงบน่ิงเย็นแนนอน
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กรรมกิเลส

มานะ   โลภะ   ตระหนี่

กรรมกิเลส  สามตัวที่พิจารณา  สมควร

คืน – ใช – ให – โดยเร็ว  เมื่อถูกทวง

ทิฐิ  มานะ =     กูเปน เปนกู กูมี มีกู

บัญญัต ตําแหนง ของก นั่นน่ี ยึดติด ใหใครไมได เรียกวา

                    ชื่อ เปนกูทํา อยางนั้น ธรรมกวางใจเดรัจฉาน*

                 เปนหัวโขน นั่นน่ี  

โลภะ    = อยาก ออกอาการยึด หาทาง แสวงหา

(ใจเปรต) คิดพูดทํา อาการกิริยา  ทําทุกอยาง กอบโกย

    เพื่อที่จะได ใหไดมากๆ

ตระหนี่   =   เหนียว      อาการไมให หาทางเอาคืน

 ยึด          ตัดบท            ประทุษราย

ใจเปรต ยื้อ พูด วาจา  กาย  ใจ

  ปด คิด

  กระทํา

  โลภะ  ตัณหา  มานะ       

*ธรรมกวาง  : ขยายความของธรรม  ที่รูป จิต เจตสิก  อัตตา
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ฉันเคยโง

ฉันเคยโง เคยเขลา เบาปญญา

ฉันเคยลา ตามอัตตา ที่พาเขลา

ฉันเคยฉุด ปลุกตัวคน วนทุกขเลา

เพราะความเขลา เบาปญญา ทาเกิด-ตาย

อยาไดเสีย วันเวลา ลาเปรยเปลา

ฆาเร็วเขา เจาอัตตา จะพาหนี

ทุกขที่สุด เห็นหาเขา เรานานป

สุข-ทุกขมี คลี่ใหเห็น เข็นนานวัน
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เจานาย

เจานายแท แปลวาโครง โรงหาขันธ

ทาถางค่ัน ติดยึดกัน ยากถอนหนอ

อันมีชาติ พยาธิ ชราคลอ

สามกองกอ ตนรากตอ ชอเจานาย

เจานายที่มีอํานาจสูงสุด   คือ   ชาติ   ชรา   พยาธิ   มรณะ

ใหเข็ดหลาบ ปราบสงบ เลิกรบขันธ

ปดตนคลั่ง พังโครง โรงขันธหา

อุดอบาย วายสังสาร เนิ่นนานมา

ใหรางลา หาขันธ พังราบไป

เมื่อไมรู จึงไมผิด 

เมื่อรูแลว รีบเรงปฏิบัติเสีย

ไมรูใหถาม ไมงามใหลาง
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ขอลาง

ใจ อัตตา  ที่  เหนียว – หนา – เคี่ยว – ขม

ชอบบมอารมณ   ขมหนอง  พองช้ํา

ล้ําหลง – ฟอก – คั่ว – สุมรุมรอน – ตอนไฟ

รายใหกับใจตัวเองใหลุกโชน อยูตลอด

จงรีบลาง  ความรอนของเจาอัตตา  ใหเย็นชื่น  

ปลดทุกขทั้งหมดลง

วางไดก็ถือวา  ไดลางอัตตาไดแลว

ขอลางความ นามอัตตา ขา-กอนเกา

ขอลางเหงา เจาอัตตา บา-ทุกข หนา

ขอลางร้ือ ถอนถอด ลอกใจฆา

ขอละ-ลา วางวา ตัว-ขา-มี
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อัตตาพาหาทุกข

แกนแทของพระธรรม  คือ  ความทุกข

รากเหงาของเจาทุกข  คือ  อัตตา

อัตตาจึงพาไปหาเหตุเกิดทุกข

เหตุที่ประกอบดวยทุกข  คือ  ผลกระทําของอัตตา

อัตตา   จึงชอบถางทามฤตยู อยูบอยๆ

จึงถูกยอนรอย  รอยทุกข ตลอดเวลา

ตัดฆาอัตตา  ดับอัตตาได  ทุกสิ่งจึงสูญ
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ปญญาสวาง

กาลเวลา เจาอัตตา ลาดับลง

ธรรมจึงสง ผลบริสุทธิ์ ยุติให

เกิดดวงธรรม ดวงปญญา คุมครองใจ

สะอาดใส สวางใน สงบตน

กาลเวลา จะเคลื่อนตา พาพิสูจน

ธรรมบริสุทธิ์ จุดสวาง นําทางใช

ดวงปญญา พาจิตสุข คนนั้นไป

นิพพานใจ สวางให สงบตน
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ลาง  ฟอก  ตน

อยาไดอยูอยางโจร  ปลนขาววัด (กิน นอน ผอน เที่ยว)

อยาไดหัดจัดอยางโจร ปลนแลวหนี   (ขออางของอัตตา)

อยาไดโกรธ โหดอยางโจรปลนยิงจี้    (ลังเล สงสัยธรรม)

อยาไดตีหนีอยางโจรปลนไดกัน        (หนีทุกขไมเอาธรรม)

จึงไมเห็นทุกข   จึงไมหาธรรม

งานปฏิบัติ วิปสสนาธรรม  เปนธรรมที่ปฏิบัติตน

รูเฉพาะตน  รูเห็น  กระทาํของตนทั้งนั้น   จึงตองกลับมา

ลางตน  ฟอกตน  จนสงบนิ่ง ติงปญญา หาทางใหตนพนทุกข

ใจอัตตา พนใจโจรที่ติดตามมานั้นเสียโดยเร็ว
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กูโง

ความหนักหนาของโลก  ความรายกาจของอัตตา  
ทิฐิมานะ กรรมกิเลส

ธาตุดิน  สองแสนสี่หมื่นโยชน

ธาตุน้ํา   สี่แสนแปดหมื่นโยชน

ธาตุลม  เกาแสนหกหมื่นโยชน

รวมสภาพธรรมธาตุ   หนึ่งลานหกแสนแปดหมื่นโยชน

ปุถุชน  อัตตาหนา  กิเลสหนา  ๑,๖๘๐,๐๐๐  โยชน  

มีที่ไปของชาติหนาคือ

ทุคติเหตุ ต้ังแต อบายภูมิส่ี สัตวนรก เปรต อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน
สุขติเหตุ ต้ังแต  คนอวิชชา  คนไมรู ตาหูไมมีธรรม คือ คน เทวดา
ตุยเหต ต้ังแต คนไมมีปญญา จิตมิจฉาเห็นผิด ธรรมมีไมรู    
 ธรรมเกิดไมเห็น
ติเหตุ ต้ังแต  คนพรหม  มีปญญา  แตไมเห็นธรรมอนัตตา

อัตตา มานะ  โลภะ  ทิฐิ   กรรมกิเลสที่ติดอยูคูปุถุชน

ไมมีปญญา  เห็นธรรม  หาธรรม
เห็นสภาพเหตุเกิดทุกข  จากรูป  จิต  เจตสิก
หาทางเดินไมพบ จึงไมรูตื่น  ไมเห็นแสงสวาง

เรียกอีกอยางวา   “กูโง”
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จากใจแม...

อยาใหแมตองแยใจไปกวานี้

เพราะชีวีมีทายสุดรูปขันธ

พรหมวิหารที่กลางใจใหเจากัน

อยูที่กรรม กระทําใหใชขางเคียง

“อยาใหแมตองเหมือนแครแยรองทับ

เมื่อเปนทุกขเขามานับ  รับใหแก

พอไดสุข  รุกทับแคร  แยเอียงแล

แทสุดแย  แมจิตขม  ตรมใจตัว”

หยุดใหแม แคพักผอนหยอนใจสุด

มองดูบุตรรุดหนาเดินเหินกอนแม

แมจะตามลามทุกขหลัง ระวังแจ

แมเดินหนา วาดูแลแพหลังจม*

วาดูแลแพหลังจม :  มองยอนมาดานหลังวาผูตามหลังมาจะ

ปลอดภัยหรือไม
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อกุศลสาม
เมื่อไมพูด  อกุศลทางวจี  จึงไมเกิด

 เมื่อไมกระทํา  อกุศลทางกายกรรม  จึงไมมี

  เมื่อหยุดนึกคิด  ปรุงแตงจิตอกุศล  ผลเหตุจึงดับ

                       

เหตุที่มาของอัตตา  เหตุผลนําพาใหเกิดทุกข

จงแยกแยะดี–ชั่ว   ภายใตจิตสํานึกใหถองแท 
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ละวาง

วงเวียน เกวียนลอ หมุนเพราะแรง 

กุศลแสง        แรงสง วงทานสม 

ปญญาเลิศ     เปดดวงจิต ชิดธรรมคน 

แรงธรรมลน   คนธรรมเรง   เปลงนิพพาน

“ชีวิตเราเมื่อพรอมแลว  อิ่มแลวกับสมมติ  

กิน  กาม  เกียรตินั้น

จึงจะคนพบทางเดินที่ละวาง”
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ดับอัตตา

จึงขอหยุด เรื่องราว ขาวทางโลก

หยุดทุกขโศก โยกเศรา ปดเจาหนอ

หยุดความเหตุ คนเรา-เขา เจาตนตอ

หยุดหยอกลอ ทอกรรม เยยย้ําใคร

อันอัตตา มีที่มา เหตุขันธหา

นากลัวหนา วาที่ไป อบายผี

รีบปดตน รนปดเหตุ สิ่งไมดี

ตัดตนหนี ชี้ตนพน คนปดทาง

ทางเดินมา วาเปนคน พนภพสัตว

จะเดินกลับ เรงรีบขัด อัตตาหนา

รีบลางตน คนลางใจ ใคร-ชั่ว นา

ดับอัตตา ดับขันธหา ทาที่ใจ

จงรีบเรงกันทุกคน เวลาเหลือนอยแลว
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แกนธรรมแม

จะขออยู อยางผู ไมมีที่

จึงขอมี แคอูใจ  เปนใยขาว

มอบสิ่งสุข  สงบเย็น  เชนแสงดาว

มอบใยขาว ใจพรางพราว  สกาวยล

ขอมอบธรรม   จํามอบเสียง เพียรปฏิบัติ

มอบใหขัด ดัดตัวตน พนหลีกหนี

เดินไกลสุด จุดวางวาง กลางใจนี้

มอบธรรมจี้ ชี้ตรงกลาง ลางตรงใจ

เดินตามธรรม ไปตามธรรม ย้ําธรรมที่

ปดบัญชี มีอัตตา พาทุกขหนอ

เกิดที่ตัว ชั่วที่ตน วนชาติกอ

ดับที่ตอ ขอแกนธรรม ย้ําทุกคน
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สัจจะส่ีทําใหแจง

๑ สัจจะสี่อยาง สอน ฟง ถาม กันทุกคนใหเขาใจ แจมแจง ไป 

 ขางหนา ไมหยุดถอยหลัง

๒ เมื่อเรารูสัจจะสี่ เราเปนคนศาสนาพุทธ

๓ ถาไมรูสัจจะสี่ ไมรูเปนคนมีทิฐิ ไมรูทางผานทุกข

๔ สัจจะสี่ ถาไมรู เราเปนคนนอกศาสนา

๕ สัจจะสี่ ไมเห็น เปนคนตาบอด ไมเห็น มรรค ผล อริยะ

๖ สัจจะสี่ ถาไมเขาใจ อัตตาโง เปนคนตาฟาง เห็นทางผิดเปน 

 ถูก เห็นถูกเปนผิด ไมเห็นอันดี อันราย เปนคนสับสนไมเห็น 

 ทางไปนิพพาน

๗ สัจจะสี่ ไมสอน ตายไปนอนกองทับถมกัน ก็เปนปุยอันโอชะ

๘ สัจจะสี่ ไมแจง ก็จะเวียนวาย ตาย เกิด เหมือนวัว ควาย กิน 

 หญาในปา

๙ สัจจะสี่ ไมฟง ผิดทางไปอบายภูมิจึงหลงทาง

๑๐  สัจจะสี่ ไมพบ ไมใชคนศาสนาพุทธ เปนคนมิจฉาทิฐิ เชน

 - ยางหนอๆ เดินหนอๆ ไมรูทุกขสัจจะเปนอนัตตา เปนวัว  

   ควาย กินหญาอยูในปา

 - ลมหายใจ เขาออก ออกเขา ไมรูวาทุกข เปนอนัตตา   

   เหมือน แมว นั่งหายใจ
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 - ยุบพองอยูไมรูวาเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือนวัว ควาย  

   ที่นอน หายใจ

 - เคี้ยว กลืน แตไมรูวา อาหารเปนทุกข เปนอนัตตา   

   เหมือน วัว ควาย กินหญา กินลมเปลา เคี้ยวเอื่อยๆ 

๑๑   พระพุทธเจา สิทธัตถะกุมาร ทําทุกขกิริยา หาใหเห็น  

   สัจจะสี่

๑๒  พระพุทธเจา หา เห็น สัจจะ แลว จึงไดชื่อวา สัมมา  

   สัมพุทธะ

๑๓   สัจจะสี่ แจง สวาง พอแจงสวางแลว เปนสัจธรรม จะ  

   สามารถไปนิพพาน  เปนผูบอกกลาวทางไปนิพพาน

๑๔   สอน ถอม ถาม ใหเขาใจ ไมตองขอก็ไดไปนิพพาน

๑๕   คําสอนของหลวงพอธี ใหมีกับศาสนาพุทธ

๑๖   ความนํา สัจจะสี่ แจง สวาง ไสว

สัจจะสี่ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

ทุกข หา เห็น ทุกขสัจ จาก รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา

สมุทัย เกิดปญญา พิจารณาเหตุเกิดทุกข ปลอยวางเปนอนัตตา

นิโรธ ดับทุกข ขัดเกลาอัตตา ดับอัตตาลงได จนสงบเย็น

มรรค ผลอริยะ ผูไมกระทําผิด ผูปดประตูอบาย
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การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา

 ทานั่งปฏิบัติ  น่ังใหไดฐานตรง  ขาขวาทับขาซาย  หรือ

ขาซายทับขาขวาก็ได  มืออยูฐานท่ีตองการ  จะประสานกันบนตัก

หรือวางเหนือเขา  หงายหรือควํ่ามือก็ได  ตามแตถนัดแลวหลับตา

 วิธีปฏิบัติ  หายใจอยางเปนปกติ  เขาและออก  แลวตาม

ดูลมหายใจ เขา-ออก  อยางธรรมชาติ  ไมกด ไมเกร็ง  ไมเพง  ไม

จองลมหายใจ  ปลอยตามธรรมชาติ  ตามดูลมหายใจสักระยะ  

อยางจดจอ ตอเนื่อง  จนกวาใจทรมานแหงการตามดูลมหายใจ  

เกิดอาการอึดอัดยัดแนน  และขณะท่ีมีใจรับความรูสึกถึงความอึดอัด  

ยัดแนนนั้น ใชปญญาสัมมาทิฐิ  (เปนผูเห็น)  ใจที่เหนื่อยหนาย

อึดอัดยัดแนนนั้นเห็นการทํางานของอัตตาที่ไมอยากดูลมหายใจ

แลว ปญญาสัมมาสังกัปปะ (เปนผูหา)  เขาไปพิจารณา สภาวะ

ที่เหนื่อยหนายนั้น  อยางบังคับบัญชา ไมได  ปลอยวางความ

รูสึกนั้นเปนอนัตตา
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 สังเกตและพิจารณาเปนอนัตตาไปเรื่อย ๆ   ไมรุนแรง  ไมเรงเรา

ไมปะทะกับอัตตา  จนสภาวะความเบื่อหนายนั้นจะดับไป  ระหวางนั้น

จะมี สภาวะอารมณ  ความนึกคิดฟุงซานเขามา  การทํางานของอัตตา  

จะเกิดอารมณกระวนกระวาย  อึดอัด  ยัดแนน  มีอาการอุปาทานสั่ง

ขึ้นมาจากใจ เพื่อใหออกจากทุกข  ไมเอาทุกข  หนีทุกข  อัตตาจะเกิด

สภาวะอารมณ ความรูสึกทุรนทุราย  อยากจะเปลี่ยนอิริยาบถ  สั่งให

ลืมตา  ส่ังใหขยับรางกาย

 ใหใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเนื่อง  วาไมใชเรา  ไมใช

ของเรา  บังคับไมไดปลอยวางเปนอนัตตาไปเรื่อย ๆ ใจที่รับรูสึกวา

เปนทุกข  ใหเห็นสภาวะความจริง  เห็นการดิ้นรนของอัตตา ที่เกิด

ขึ้นกับสภาวะเจตสิก  ในลักษณะอาการรวมกับมโนวิญญาณ  (หทัย

วัตถุ) จนกวาสภาวะทุกขที่ใจรับรูสึกนั้นดับไปเปนเรื่อง ๆ

 สภาวะทุกขทางกาย (อาการเจตสิก)  อันเกิดจากธาตุทั้งสี่ 

ดิน น้ํา ลม  ไฟ ที่เกิดขึ้นพอจะอนุโลมอาการเหลานั้นได  ดังนี้

เจ็บ ปวด เตน ตอด เหน็บ ซาน นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุลม

หนัก  แข็ง  เบา  นุม นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุดิน

เอิบอาบซึมซับ เกาะกุม แตกแยก นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุน้ํา

เย็น  รอน  อุน  หนาว นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุไฟ 
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 สภาวะอาการเวทนาทางกายตาง ๆ  เหลาน้ี  จะเกิดข้ึนตอ

เน่ืองกับอารมณ ความรูสึก  เปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ  เกิดข้ึนเอง

เปนธรรมชาติ  เปนธรรมดา  ดับไป ตามธรรมชาติ  เปนธรรมดา   

แตละสภาวะอารมณท่ีเกิดเวทนาข้ึน   ใหใชปญญาสัมมาสังกัปปะ

พิจารณาอยางตอเน่ืองกับอารมณ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนน้ัน  อยางมี

สติ หนุนปญญาสัมมาสังกัปปะ  พิจารณาสภาวะบังคับบัญชาไมได

เปนอนัตตา  จนกวา สภาวะทุกขท่ีอัตตายึดน้ันคลายดับไป  มีความ

รูสึกเปนกลาง ๆ  ไมยินดี  ยินราย

 ฝกใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเน่ือง  และละเอียดข้ึน

ไป  งานวิปสสนา เปนงานตามหา  ตามเห็น  ตามพิจารณาสภาพ

ทุกข  ตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนและดับทุกขน้ันได  ไมประกอบ

ทุกข  วางใจกับทุกขท่ีเกิดดับน้ัน  ดวยปญญาอันถูกตองและชอบ

ธรรม  ควรคาแหงการงานท่ีเกิดข้ึน  ตามสภาวะน้ัน ๆ  ไดดีทีเดียว
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การพิจารณาโดยใชปญญาสัมมาทิฐิ  
และปญญาสัมมาสังกัปปะ

 ทุกขเวทนายิ่งแรง  ยิ่งเห็นแกนแทของอารมณโทสะ  

โกรธแคน ขุนเคืองใจของอัตตาอยางแทจริง  เห็นอารมณรูสึกไม

ไดดั่งใจ  ดื้อกระดาง เอาแตใจตัว  ขึ้นอยูกับใจจะยอมรับ  กับ

การเทียบเคียงในธรรมะอนัตตาไดหรือไม  การนั่งพิจารณาเพียร

ทําอยางน้ีตลอด  9  วัน  การดับอัตตาจะเร็วยิ่งขึ้น  ปญญาจะไว

กับการพิจารณายิ่งขึ้น  สติรูจะระลึกรูทั่วพรอม เร็วขึ้น  สมาธิตั้ง

มั่นอดทนกบัการพิจารณาสภาพทุกขยิ่งขึ้น

 ระยะแรก  ทุกขเกิดขึ้นที่นามใจ  คือ อารมณฟุงซาน  

นึกคิดปรุงแตงจนกระทั่งเห็นสภาพสภาวะใจรําคาญเกิดขึ้น  ให

พิจารณาปลอยวางเปน  อนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง

 ระยะที่สอง   ทุกขเกิดขึ้นที่รูป  คือ  อาการเจ็บปวด  

แสบรอน ออนแข็ง หนักเบา  เอิบอาบ  (สภาวะเจตสิก ของธาตุ

ส่ี)  เขาไปประทุรวมกับอารมณนามใจ รูทุกข  อยางทุรนทุราย  

ขัดเคือง  ขุนของในอารมณ  น่ันคือใจโทสะ  ใหพิจารณา ปลอย

วางเปนอนัตตา อยางปลดปลอยวาง  อารมณ  อาการของทุกขได
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 ระยะที่สาม  ศูนยรวมใจเวทนาคือที่สุดแหงทุกข  เขาไป

พิจารณาสภาพใจอัตตาที่ดิ้นรน  หาทางออกจากทุกขทรมานนั้น

อีก  จนกระทั่งวางอารมณเวทนาที่เกิดดับไดอยางวางเฉย  แต

อยาเพิ่งยินดีกับอารมณที่ดับนั้น เพราะทุกขที่วางเฉย   ยังไมดับ

สภาวะอารมณความรูสึกนั้น  จะเกิดขึ้นอีกครั้ง  ปญญาทําหนาที่

เดินเขาไปพิจารณาอีก  ใหพิจารณาปลอยวางเปนอนัตตา อยาง

จดจอตอเนื่อง  จนจบงานฯ

 สภาวะอารมณอาการเจตสกิ   สามารถที่จะพิจารณาตอ

เนื่องกับการขัดเกลาอัตตาจนถอดถอนกิเลส  สะสางตัณหาให

เบาบางลง  จนดับอัตตา ทิฐิ  มานะ  ที่เห็นผิดนั้น  อยางยอมรับ  

สํานึกผิด ระงับใจ  วางอัตตาตัวตนเปนอนัตตาได
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ขอปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา
โดยหลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม

๑. ใหสอบถาม  ฟง  สภาวะอนัตตา  ใหเขาใจชัดเจน    

 และแจมแจง

๒. กอนปฏิบัติทุกคร้ัง  ใหกลาวถวายตัว  พรอมถวายขันธบัญญัติ

   กับพระพุทธเจา  ดังนี้

  พุทธัง  ปูเชมิ (กราบ)

  ธัมมัง     ปูเชมิ (กราบ)

     สังฆัง     ปูเชมิ (กราบ)

อะหังภันเต  อันโต  นะวะเห  ปฏิปทา  อธิฐานม ิ  (๓  รอบ)

  ภันเต   ขาแตพระผูมีพระภาคเจา

  อะหัง ขันธหาอันชื่อวา สมมติบัญญัติ 

  อันโต ตอวาถึงที่สุด แหงรูปขันธนี้

  นะวะเห ภายในการแหงงานปฏิบัติธรรม   

  วิปสสนา  ภาวนานี้

  ปฏิปทา ขาพเจาจะปฏิบัติ  หา  เห็น  ธรรมอนัตตา  

    สภาวะธรรมปรมัตถ แหงธรรมธาตุ เกดิ ดับ   

    ในรูปนามนี้ ปลดปลอย ละวางเปนอนัตตา

                ใหถึงที่สุดแหงทุกขนั้น  อยางตั้งมั่น 
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 อธิฐานมิ หากยังไมพรอมปฏิบัติ   ก็เปนเหตุให

    คางคา  มิใหถึงธรรมสุดยอด วางอัตภาพ   

    ธาตุขันธไมได

๓. ในระหวาง  ๙  วัน  ใหปฏิบัติ  ดังน้ี

   ๑) ๙  วันน้ี  จะปดหู  ไมมีการฟงธรรมะ  หรือเร่ืองใด ๆ 

       ในสถานท่ี

 ๒) ปดตา  ไมอานหรือดูหนังสือใด ๆ

   ๓) ปดปาก  ไมพูดคุยกัน  ตลอด  ๙  วัน

   ๔) ในระหวางท่ีเขามาปฏิบัติ  หามเขา – ออก  (ไป-กลับ)

  จากสถานท่ีปฏิบัติ  (ยกเวนกรณี  พอ – แม เสียชีวิต)

 ๕) ระยะเวลาการปฏิบัติ ใหน่ังวันละ ๔ คร้ังๆ ละ ๒ ช่ัวโมงข้ึนไป

 ๖) ตลอดระยะเวลา  ๙  วัน ไมวาจะทําธุระส่ิงใด  เชน

  การกินขาว  อาบนํ้า  จงอยูกับงานพิจารณาเปนอนัตตา

  เทาน้ัน

 ๗) น่ังปฏิบัติจนเกิดสัมมาทิฐิ (เห็นทุกข)  สัมมาสังกัปปะ

  (หาพิจารณาทุกข)  อยางเดียว  และใหวางปลิโพธ ๑๐  

  ประการ

๔. ปลิโพธ  ๑๐  ประการ  ท่ีเปนเหตุใหไมสามารถบรรลุมรรคผล

  ๑)  อวาโส ความหวงการงานที่คั่งคาง  หวงที่อยูอาศัย  

    หรือความหวงกังวลในทุกเรื่อง
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      ๒) กุลัง  มีกิจตองเกี่ยวของกับสามี  ภรรยา  

    ลูกหลาน

      ๓) ลาโภ  ติดในลาภสักการะ  ทรัพยสิน  มรดก

      ๔) คโณ   ติดหมูคณะ  โดยฐานเปนบริวาร

    หรือหัวหนา

      ๕) กัมมัง     ความหวงกังวลในกิจกรรม  หรือ

    งานดานอื่น ๆ ทางโลก

      ๖) อัทธานัง เดินทางบอย  ทองเที่ยว  ปฏิบัติธรรม

    หลายที่

      ๗) อาพาธา เกิดโรคภัยไขเจ็บเมื่อปฏิบัติธรรม

     ๘) ญาติ ความที่ตองเกี่ยวของกับญาติพี่นอง  

    ใกล – ไกล

      ๙) คันโถ ศึกษาเลาเรียน  อบรมสั่งสอนผูอื่นใน

    ฐานะเปนเจาบาน  เจาเมือง  เจาอาวาส  

    พอ  แม

    ๑๐) อิทธิ ความที่ตองดูแลรักษาฤทธิ์  เดช  

    โลกียฌาน งานสมถะ  ๔๐  ประการ  

    ควรวางใหได ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

    หา  เห็น อนัตตา ใหพบ
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คําขอขมา
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม  ผูเปนอาจารย

อาจาริเย  ขมาเทนะ  ทวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพัง  

อะปะราทัง   ขมะทะเมภันเต

 ดวยมโนกรรมใดที่ขาพเจาพึงกระทําเจตนาไวดีแลว  หรือไม

ดี ก็ตาม  รูเทาทันก็ตาม ไมรูเทาทันก็ตาม ตอครูบาอาจารย ตอ

พอ แม  ตอผูมีพระคุณทั้งหลาย   ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  

เปนตัวแทนแหงองคอริยะ  โปรดยกโทษเปนอโหสิกรรม  ใหแก

ขาพเจาทั้งหลาย  เพื่อใหการปฏิบัติวิปสสนา  หา  เห็นธรรม

อนัตตาที่เกิดขึ้นในกาย ในใจ  มิใหเกิดกรรมใด  มาขัดขวาง  กั้น

กลาง  ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  เปดปญญาญาณ  เห็นเหตุ

แจมแจงแหงการหลุดพน  แกขาพเจาทั้งหลาย  ดวยเทอญ
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คําแผเมตตา

อิตัง  อิทิปุญยัง  อาสะวะคะยัง  วหังโหตุ

มะมะปุญญะ  พากัง  สัพเพสัพตา  ฉะมัง  รักขันตุ  

(๓  จบ)

ขาพเจา  ขออุทิศผลบุญ  แหงการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาอนัตตา  ธรรมยอดสุดแหงการปฏิบัตินี้

ใหแก  สรรพสัตว  อันมี  รูปวิญญาณ  เวทนา  ทั้งหลาย

จงไดรับสวนบุญนี้  แหงการปฏิบัตินี้  ดวยเทอญ

 



ขอนอมจิต อนุโมธรรม นําเผยแผ

ธรรมทานแปล แพรบัญญัติ อักษรกล้ํา

วิ  ทานธรรม นําหนทาง นิพพานชั้น

ยกใหทาน ธรรมประสบ หมดทุกขใด

ขาพเจาขออนุโมทนาบุญกุศล  ผลทาน  

ดวยกาลเหตุที่กระทําดีแลว

จงสงผลสัมฤทธิ์  สําเร็จ  เหตุ ผลของธรรมทานทุกเลม  

เต็มตอยอดปญญาธรรม  

นํานิพพานทุกทานเทอญ...
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เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม

เลมท่ี ๑ เรียงรอยถอยธรรม

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๓ เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมท่ี ๒ เรียงรอยถอยธรรม (บันทึก)

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๔ เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมท่ี ๒ เรียงรอยถอยธรรม (คํากลอน)

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๕ เรียงรอยถอยธรรม
(รูป จิต เจตสิก ธรรมอนัตตา)

เลมที่ ๖ เรียงรอยถอยธรรม

(อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข)

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน

โปรดติดตอขออนุญาตจาก

“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)
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๑ ๓

๕

๒ 

๔ ๖ 

๗

๑. สภาวะธรรมจากการปฏิบัติ

 วิปสสนาภาวอนัตตา

๒. สอนปฏิบัติและสนทนาธรรม

๓. แมวิมาลาภาษาไตสิบสองปนนา

๔. อบรมและสนทนาธรรม ๒๕๕๔

๕. อัตตา อนัตตา ปญญาธรรม

๖. วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ ช่ัวโมง

๗. วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๒ ช่ัวโมง
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๙

๑๒๑๑

๑๔

๑๐

๑๓ 

๘ 

๘. มาลาธรรม ชุดสอนธรรมเด็ก เมษายน ๒๕๕๕

๙. มาลาธรรมชุด รวมธรรม อนัตตา ปญญาธรรม 

๑๐. บทพิจารณาธรรม ๑

๑๑. บทพิจารณาธรรม ๒

๑๒. บทพิจารณาธรรม ๓

๑๓. บทพิจารณาธรรม ๔-๕

๑๔. บทพิจารณาธรรม ๖



เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม“รูจักดับเหตุ“รูจักดับเหตุ

ผลจะไมเกิด”ผลจะไมเกิด”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม  กางนา  (เมืองแมฮองสอน)ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม  กางนา  (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม  อ.ปาย  จ.แมฮองสอนสํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม  อ.ปาย  จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

มาลาธรรม
มาลาธรรม    เรียงรอยถอยธรรม

 ๖
   

เรียงรอยถอยธรรม
 ๖

   บ
ท
พ
ิจารณ

าธรรม
  โดย ม

าลาธรรม
 

บ
ท
พ
ิจารณ

าธรรม
  โดย ม

าลาธรรม
     


