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เรียงรอยถอยธรรมเรียงรอยถอยธรรม

บทพิจารณาธรรม
๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดย มาลาธรรม
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ชื่อหนังสือ  เรียงรอยถอยธรรม  ๖

จํานวนหนา  ๑๗๒  หนา

ผูเขียน   มาลาธรรม   (แมวิ)

ออกแบบรูปเลม ลูกศิษย

ปที่พิมพ  ๒๕๕๕

จํานวน               ๑๐,๐๐๐  เลม

พิมพที่   พงศพัฒนการพิมพ

   โทร. 02-682-0337

สงวนลิขสิทธ์ิ หามคัดลอก  ตัดตอน  หรือนําไปพิมพจําหนาย

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน

โปรดติดตอขออนุญาตจาก

“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”  

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)



ขอนอมเคารพหลวงพอผูเปนอาจารย
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม

ขอนอบนอม   ลอมบูชา  อาจารยพอ
ไดมอบขอ   วิชชาธรรม  ย้ําบุตรพ่ึง 
แกนขอธรรม   จําลางตน  พนชั่วดึง
พอใหถึง   ซึ่งปลายยอด  รอดปลายทาง
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คํานํา

 หากหนาทีข่องครบูาอาจารยในทางธรรม  คอื  สัง่สอน
ศิษยใหเดินอยางถูกทาง  ไปสูความหลุดพน  แมวิทานไดทํา
หนาที่นั้นอยางสมบูรณ ทั้งพูดอบรม  ทั้งเขียนออกมาเปน
ตัวหนังสือ  เหนือสิ่งอื่นใดทานไดทําใหดูเปนตัวอยางใหเหลา
ศษิยไดเหน็วาชวีติทีพ่นทกุขนัน้มอียูจรงิ   ดงัทีแ่มวไิดผานมา
แลว หนังสือของทานนับเปนความเพียรพยายาม  ในอันที่จะ
จูงใจผูคนใหกาวเขาสูชีวิตเยี่ยงนั้น  ชีวิตที่ไรอัตตา  แตใน
เรียงรอยถอยธรรม (บทพิจารณาธรรม) ของทานอาจมิ
สามารถเขาใจไดงาย ๆ  หากเพียงแคคิดเอา มีแตตองลงมือ
ปฏิบัติ จึงจะเขาถึงความหมายเบื้องหลังของตัวหนังสือ    
เหลานั้นอยางแทจริง

 หวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสือเลมนี ้ จะเปนทัง้สิง่กระตุน
เตือนและเปนทั้งกําลังใจใหกับผูที่กําลังเพียรปฏิบัติภาวนา  
อกีทัง้เปนแรงชกัจงูใหผูทีค่ดิจะเขาสูการเจรญิปญญา  ใหกาว
เขามาบนเสนทางนี้อยางจริงจัง  เพราะเวลาเหลือนอยเต็มที
     

  แพทยหญิงชวนชื่น ดุษฎีประเสริฐ
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คําบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา
พระผูมีพระภาคเจา  ทรงใชพระอรหัตมรรคกําจัดตัดฆากิเลส 

จํานวนหนึ่งพันหารอยประการหมดสิ้นแลวทรงตรัสรูเปน

พระพุทธเจาดวยปญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ
ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน 

(กราบพระพุทธ  ๑  ครั้ง)

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม
พระปรมัตถธรรม คือ รูป จิต เจตสิก นิพพาน พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบังซอนเรนใด ๆ

ธัมมัง  นะมัสสามิ ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม

(กราบพระธรรม  ๑  ครั้ง)

สุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงไวซ่ึงศีลอริยมรรค ๓ องค

คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 

สังฆัง นะมามิ ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

(กราบพระสงฆ  ๑  ครั้ง)



7

พุทธานุสสติ

อิติปโส  ภะคะวา  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น
อะระหัง   ทรงใชพระอรหัตมรรค  กําจัดตัดฆา
   กิเลสจํานวนหนึ่งพันหารอยประการ
   หมดสิ้นแลว
สัมมาสัมพุทโธ  ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยปญญา
   สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ
วิชชาจะระณะสัมปนโน ทรงสมบูรณดวยวิชชา  ๓  ประการ
   และทรงไวซึ่งศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ
สุคะโต   ทรงบรรลุถึงพระนิพพานอันสุขสงบเย็น
   ปราศจากอนิจจังและทกุขัง
โลกะวิทู   ทรงรูแจงโลกทั้ง ๓  คือ  อากาศโลก 
   สังขารโลก   และสัตตโลก
อนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ   ทรงเปนผูนําที่สามารถในการอบรม 
 ฝกสอนเทวดา  มนุษย  พรหม  และ 
 สรรพสัตวทั้งหลาย ใหเจริญกาวหนา 
 โดยถายเดียว  โดยไมมีใครอื่นยิ่งกวา
สัตถา  เทวะมะนุสสานัง ทรงเปนผูทําคุณประโยชนอยางใหญหลวง
 แกเทวดา  และมนุษยทั้งหลาย
พุทโธ ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน

ภะคะวา ผูทรงไวซึ่งอานุภาพ  ๖  ประการฯ
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ธัมมานุสสติ

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

พระปรมัตถธรรม  คือ  รูป  จิต เจตสิก  นิพพาน

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบัง ซอนเรนใด ๆ

สันทิฏฐิโก 

องคแหงอริยมรรคขอที่หนึ่งคือ  ปญญาสัมมาทิฐิ  เปนผูเห็น

อะกาลิโก 

ไมรอวันเวลาในการใหผล   แกมัคคอาจาระ ๔ องค

เอหิปสสิโก 

รูปธาตุนามธาตุเกิดข้ึนกลายเปนเวทนาแลวย่ืนสงใหมรรค  ๔  รับเอา

โอปะนะยิโก

(ความเห็นธรรมนั้น)  เปนสิ่งที่ควรนอมใหเกิดขึ้นในตัวยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  

แลวจะสงใหถึงความสงบเย็นคือ มรรค  ผล  นิพพาน

ปจจัตตัง  เวทิตัพโพวิญูหิ

มรรค  ๔  รับเอาแลวตัดกิเลสสงบเย็นอยูตามลําพังผูเขาถึงจะรูได

เฉพาะตน
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สังฆานุสสติ

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซึ่งศีลอริยมรรค  
๓  องค  คือ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ

อุชุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูสงบเย็นดวย
มัคคอาจาระ  ๔  องค

ญายะปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซ่ึงปญญามรรค 
 ๒  ประการ คือ  สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ

สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูเจริญปญญา
จนมรรค  ๔  เกิดขึ้นมาตัดกิเลสแลวเสวยอริยะผลทั้ง ๔ 
 
ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะปุริสะปุคคะลา
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ไดแก
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มัคคอาจาระ  ๔  องค  และผลอริยะ  ๔  องค  
รวมเรียกวา  พระอริยบุคคล  ๘  จําพวก

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

พระอริยบุคคล  ๘  จําพวกนี่แหละ  คือ  พระสงฆ สาวกของ

พระผูมีพระภาคเจา

อาหุเนยโย เปนผูควรแกของคํานับ

ปาหุเนยโย เปนผูควรแกการตอนรับ

ทักขิเณยโย        เปนผูควรแกของทําบุญ

อัญชลีกะระณีโย  เปนผูควรแกการกราบไหวบูชา

อะนุตตะรัง    

ปุญญกัเขตตัง  โลกัสสะ เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก
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คํากราบไหว

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ

พุทธัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระพุทธเจา  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

ธัมมัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระธรรม  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

สังฆัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)
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ธรรมแหงการพิจารณา

หากทราบขาวแลวบุคคลนั้น

ควรรีบเรงตนหาทางเดินจนพบเสนทางเดิน

และเม่ือรูแลวควรเรงตนเดินทาง ใหผานพนภพภาวะใจเกา

ขันธเกา ๆ
เมื่อถูกปลุกใหฟน ตื่นแลว  

ก็จงทิ้งเรื่องราวที่เกา ๆ ปรับเปลี่ยนตนเอง

ใหฟน  ใหตื่น  ใหหายหลงที่ทําใหตนงง เปนคนผิดน้ันเสียใหม

ธรรมะแหงการปฏิบัติ

โดยเฉพาะตน  รูเหตุเฉพาะตน ประกอบเหตุเฉพาะตน 

ดับเหตุเฉพาะตนนั้น เปนธรรมะที่ควรปฏิบัติ 

เพื่อใหตนเปนที่พึ่งของตน กาวพนขามฝงแหงตนจริง ๆ
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ยอดธรรม

ปฎกธรรม นําตะกรา มาใสธรรม

ธรรมสัพเพ เอโกธรรม จําปฎก

หมื่นพระธรรม ขันธพันธาตุ พาดล้ํารบ

หาขันธปก ปฎกธาตุ รากแกนธรรม

ปฎกธรรม จําแปดหมื่น สี่พันขันธ

พระสูตรนั้น สองหมื่นพัน คัมภีรสาม

พระวินัย สองหมื่นพัน หาคัมภีรตาม

อภิธรรมผาน สี่หมื่นสองพัน      เจ็ดคัมภีร

รวมคัมภีร มีสิบหา  วาปฎก

บรรจุธรรม จําตะกรา  มายนยอ

โพธิปก ขิ-ยะธรรม  สามสิบเจ็ดพอ

สรุปยอ อริยมรรคแปด  แยกมาทํา

มีสัมมา คาหนึ่งเดียว  อนัตตา

บาลีวา ธรรมเอโก  อนัตตาใช

ความหมายวา  จิต  เจตสิก รูป นิพพานใจ

สี่ประการ ญาณนี้ใช  โลกุตระธรรม

สัพเพ ธัมมา อนัตตา

หนึ่งเดียว  คือ  ยอดธรรมผูเกิดปญญาหาเห็นธรรมยอดสุด
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จิตยอมรับ

ตอเมื่อปราบอารมณ  ตัวตนไดแลว

มาร  มานะ  โลภะ  ทิฐิ  หมดยึดม่ัน  สําคัญผิด

ถอดถอน รากโคนจนหมดความสําคัญวาเปนนั่นนี่

สํานึกผิดตอการกระทําอันตํ่าชา ผลของการเกิดอัตตา

จิตยอมรับ  ผลที่กระทําโดยมิรู

อดโทษ  ยกโทษ  อภัยใหอยางถึงที่สุด

ระงับใจ  ตออารมณที่เคยยื้อแยง  แขงขันกัน

เพื่อกลับมา รับใชกันอีก  แลวประชันอารมณ  อาการ  

บมอัตตา  ไหลหลงสูอบายกันตอไป  มิสิ้นสุด

จะมีใครบางที่คิดกลับตัว  กลับใจ

จะมีคนไหนที่ยอมตัดฆาอัตตา  

สามารถตัดฆากิเลส  ประหารตัณหา  

สยบสักกายะปดบังตัวตนน้ี
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นามโลภะ

มารโลภะ พาอยากยึด ศึกยากแท

หอกขางแคร     แพใจจม ถมรัดนั่น

โลภอยากยึด ศึกอัตตา ทาถางกัน

ติดขวางกั้น คลั่งตระหนี่ ตีขวางใจ

มารโลภะ มารโทสะ มารโมหะ

เปนตัว อะ อวิชชา มิจฉาราย

พญาแท แยสามตัว อันตราย

ตัณหากาย กิเลสพราย ควายสามตัว

ปญญาตัด ดัดใจโลภ คืนยกให

ตื่นฟนใจ ไวปญญา พิจารณาปอง

คืนใหธรรม ย้ําใจตน พนหมนหมอง

ฟน คืน ของ ตอนละโมบ โลภลดลง
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ธรรมกลางใจ

กวาจะเห็น รากแกนธรรม นํารูสึก

กวาจะฝก ตรึกปญญา พาหาเห็น

กวาจะได ธรรมตัดวาง วางทุกขเปน

กวาจะเคน เห็นจิตราย ยายจิตดี

กวาจะมี ใครสักคน ดลใหพบ

มีกระทบ รบกระเทือน เตือนรูสึก

ธรรมยินดี ชี้ ยินราย ซัด สาย ลึก

ธรรมยอดศึก     หมึกซึมลึก ศึกอัตตา

กวาจะเคน เห็นปญญา หา ตัด ฆา

กวาจะงัด ดัดอัตตา ทา มิจฉา

กวาจะพน ทนวิบาก นับ นา นา

กวาจะมา พาใจกรรม ย้ํา ตัด ตรง

ธรรมกลางใจ     ในกลางธรรม วางแลววาง

ธรรม เปา ลาง   สาง  กลางใจ ใหกลวงสูญ

ธรรมสงบ จบ วาง ใจ ให เย็น ชุม

สุญญตา ธรรมกลางนุม ชุมกลางใจ
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ไมรูใหถาม    ไมงามใหลาง

ยากสุดแท แคสิ่งเปน เรนรูสึก

ธรรมกลางลึก     เกิดรูสึก ตรึกหวั่นไหว

ธรรมปรมัตถ      หลักลึกล้ํา ตําจิตใจ

แรงโหมไฟ อารมณใช ใจขึ้นลง

สุดยากแท แพอัตตา คาตรวนหมุด

ล้ําลึกสุด หมุดบวงตรวน  บวงใจได

ทิฐิยึด มานะมัด ตัดยากตาย

อารมณราย คลายยากแท แลอัตตา

แทยากสุด       หมุดอัตตา หายากแท

ปญญาแน แคเห็นหา อัตตาขัง

ทุกขที่รูป เห็นที่ใจ อนัตตาพัง

เขื่อนที่ขัง ฝงทํานบ จบที่ใจ
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ลาง – ถอด -ถอน

กวาจะได มาเปนคน จึ่งพนยาก

อเนจอนาถ พลาดจากคน มิพนผี

ไดเปนคน จะพนกัลป ดับชาตินี้

จิตติดผี มีวนกลับ จับสัตวมา

ไดเปนสัตว จักหลุดพน เปนคนยาก

วิบากคาด พาดกรรมไว ใชภพกอน

กรรมใชกรรม จําเปนเหตุ นอม-รับ-ยอม

ลาง-ถอด-ถอน ขอนทอนนี้ ลี้โดยเร็ว

เดินทางมา วาเปนคน จะพนมาก

รีบปดฉาก รากเหงานี้ อัตตาผี

ชอบกอกรรม กระทําจิต เห็น-ผิด-นี้

ดัด-ตัด-ที่ ใจ-ดิบ-นี้ ชี้ปญญา

เดินทางกลับ ดับตัวตน พนทุกขลี้

ลาง-จิต-ดี มีปญญา สัมมาหมาย

เดินทางถูก ผูกปญญา ปดอบาย

ลาง-ใจ-ตาย ที่-ราย-ผิด จิตนี้จริง
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เดินตามปญญา

เดินตาม นามใคร ใจครู

ผูรู ผูอบรม ชมการสอน

ใหสังเกต ตามปญญา วาขั้นตอน

ใจพึงสอน ดวยการนํา ย้ําใหดู

พึงเดินตาม นามใจตน คนใหรู

เปนผูดู รูตามจริง ติงใจสอน

จงยอนถาม นามตนให ใจออมชอม

รีบยอมขอน ตอนใจลด ปลดใจวาง

*ธรรมทุกสิ่งเปนจริงที่  ใจ*
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อารมณธรรม

ขอใหพน      อารมณธรรม    กรรมย้ํากอ

ขุดรากตอ ขอยากใจ ยางใยสุม

อารมณหา วาอากาศ พาดหลอนรุม

อาการกุม เวทนาเรา ธรรมเกาใจ

ขามใหพน อารมณธรรม นํารูสึก

ลางเศษศึก หมึกอัตตา ตนตัวหนา

ลางอารมณ ถมอากาศ ที่คางคา

อาการบา เวทนาบิด ปดที่ใจ
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เหตุผลของธรรม

สิ่งที่คาง การงานใด ใชใหเสร็จ

จะสําเร็จ เหตุผลธรรม     มินําอาง

สัตว บุคคล ทนทุกข มาแสนนาน

หากคางการ งานขางหนา วาเหมือนเดิม

เมื่อเสร็จงาน      วานเสร็จกิจ สัมฤทธิ์ผล

จึงไมวน    ตนกลับ รับงานหนา

สัตว บุคคล   อยากหลุดพน เหลือคณา

หากจากลา  อัตตาโทษ ปดโจทกกัน
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อารมณดื้อ  ตอตาน

เปนอารมณ  อาการท่ีเกิดจากการมิไดด่ังใจ

ของการทํางานของอัตตา ทําใหมีตัวตน มีความรูสึก ยินดี-ยินราย

ปญญาแหงการหา เห็น สภาพ สภาวะตางๆ ท่ีเกิดกอจากอัตตา 

ปรับเปล่ียนแกไขได ดวยการพิจารณาทุกสภาวะอารมณ

ความรูสึกวางเปนอนัตตา

ตัดฆานามใจอัตตาไปอยางตอเน่ือง

ก็เห็นธรรมแลว  เห็นทุกขน่ันคือเห็นธรรม

ไมเห็นธรรม  ก็จะไมหาอนัตตาเสียที

รูตัวตน    เปนคน ดื้อแข็ง

รีบดัดแปลง   แก ขัด ดัด ดื้อให

จนออนโยน  งดงาม  วาจาใจ

มีหลักธรรม  ค้ําพาไป  หลุดพนจริง
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ธรรมปฏิบัติ

ตายเกิด เกิดตาย มาหลายภพ

มานอมนบ รบชาตินี้ ลี้ ตาย-เกิด

ธรรมปฏิบัติ ญาณปญญา พาล้ําเลิศ

พนเหตุเกิด เปดเหตุตาย มาหลายครา

วิปสสนา พา หา-เห็น เคน-ทุกข-ขัง

วิบากกรรม นําพาเหตุ เฉกคุก-ไข

วิปสสนา ธรรม เหตุ-ผล ดลพาไป

ตัด ดับใคร ใจกามเกียรติ เรียกอัตตา

คนอัตตา มีที่มา พาตัวเกดิ

เบิกมานะ จิตโลภะ คละมากหนา

ตองมาลาง ตัวตน คนอัตตา

ดวยปญญา จิตสัมมา วาอนัตตาเทอญ
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เหตุเกิดจากอัตตา

เหตุเกิดเพราะ มีอัตตา พาเสนอ

กอเกิดมี อารมณ รวมสนอง

อาการหรือ ขื่อเรา เขาคะนอง

ทิฐิจอง ยึดติดม่ัน คาดคั้นแล

  

ทุกข  เพราะ  อัตตา  หนาเพราะอารมณ

รนเพราะมานะ  เอาชนะเพราะทิฐิ
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ใจกระตาย  หนายใจเตา

เดินมากอน เห็นธรรมกอน    หาธรรมกอน

หอมกลิ่นกอน ชิมรสกอน อิ่มกอนใช

ทําไวกอน มีกอนมา ถอนกอนใคร

เปนกอนไว ไดกอนคน ทนกอนดี

เดินมากอน แตผอนแรง แฝงธรรมปด

ใจกบฏ คดทอแท แยธรรมหนอ

ทํากอนไว ใชกอนคืน ฝนกอนพอ

ถูกรั้งรอ ถอลาหลัง ฝงใจจม
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อาการใจ

อารมณใคร      ใจกลกาม    นามกอเกิด

โมหะเลิศ หลงเตลิด เปดกามใคร

ผัสสะหา ทาถาง กลางทางใจ

อารมณใคร อาการใจ ใชอัตตา
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ตัณหา

ตัวสันดาน พาลตัณหา พาเยอหยิ่ง

ดูถูกยิ่ง สิงอารมณ ถือตนมาก

ทิฐิผิด จิตพอกพูน โลภะมาร

เปนกองกาม นามเห็นผิด ติดใจจริง

ธรรมมีไมเห็น เปนกามตัณหา

ธรรมเปนไมหา เปนภวตัณหา

ธรรมเกิดไมเห็น    เปนวิภวตัณหา
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หัวใจของธรรม

หากเมื่อปญญาไมไปตัดฆาอัตตาหรืออารมณที่รูสึกเห็นผิดนั้น

จะไมพบความวา ” วางใจได ”

จึงไมพบความวาวางกลางภายใตจิตใจน้ัน  

เมื่อไมวางอารมณอัตตาไดจะพบความวาวาง...

ของอารมณไดอยางไร ??

เม่ือวางไดก็พบความวาง  หัวใจของธรรมอยูท่ีวาง วาง ปลดปลอย

ท่ีเกิดรูสึกเวทนาเทาน้ัน ปรมัตถธรรม  ลํ้าท่ีปญญา
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อยายึด

เมื่อทําแลว ใหเดินผาน อยายึดถือ

หรือยึดติด กับงานอื่น ที่ถาถม

สรางขึ้นแลว แนวแนจิต อยาติดชม

เดินผานพน ยลใจกลาง วางจิตใจ

เพื่อให   มิขอเอา

เพื่อถอน  จึงปลอยวาง
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“ ทุกชีวิต ”

ถูกลิขิตติดตามกฎแหงการกระทําทั้งสิ้น

การทําความดี  คุณความดี  ยอมไดเกิดผล  ดลสิ่งที่ดี

แตจงอยาติดดี  บางทีเปนความหลง  ที่ลงมาทดสอบ

ประกอบกับ ความทะยานอยาก ซึ่งเปน อารมณโมหะ
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คืนใหธรรมชาติ

ภัยวิบัติจากสัตว บุคคล ตน เขา  สถานที่

เมื่อดับเหตุไดแลว   จึงหมดภัย

ควรดับเหตุ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ  ดิน  น้ํา  ลม ไฟ

เมื่อเขาใจธรรมชาติแลว

จึงไมทําราย   ทําลาย  ธรรมชาติอีก

มีแตตองคืนใหธรรมชาติเทานั้น
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ทวนกระแส

เห็นทางสุดแหงการเดินทาง.......มิควรรั้งรอ…….

มิยอทอตอจิตใจที่แปรปรวน  ตั้งมั่น  

ดวยพลังแหงปญญา

ทวนกระแสที่ผูกติดกับสมมติทั้งหลาย

ดุจนางพญาที่มีใจเด็ดเดี่ยว  เชี่ยวพลัง อยางถูกตอง

ครองธรรม  โดยธรรม
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ลางใหสะอาด

ลางตัว ฟอกใจ      ใหสะอาด

มีปญญา ตาฉลาด พิฆาตชั่ว

สิงสั่งสม จมคาคุก ทุกขหมองมัว

หมกจิตตัว หมองใจตน วนมานาน

ลดอารมณ ละอาการ ใหราบคาบ

เกิดสัมมา พาฉลาด ตัด ฆา  หาย

เจาอัตตา พาจม วน ดี – ราย

จิตหมองตาย ใจหมางจาง วางตัวตน

เมื่อมีการวางอัตตา  ยอมใจ  ยอมรับ  รากโคนแกนทุกข

(อารมณ)  ทั้งหลายแลว ทุกคนจะเขาใจธรรมชาติที่เปนธรรมในตัวนี้
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ใหรูตัว

รูตนวา ตา - ใจออน ยอมหยุดให

รูตัวไว ใจมันหยอน จงยอนบาง

รูวาหนัก พักหายเหนื่อย     เมื่อยใหวาง

รูตนยาน มารใจวิ่ง นิ่งใหเปน

เห็นใจคน โดนใจเจ็บ ใหเข็ดหลาบ

เห็นใจขลาด หลาบจนเข็ด เด็ดขาดชี้

เห็นทุกข  สุข   ปลุกจิต สัมมามี

พิจารณาตี ที่อัตตา มาทาใจ
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เดินกลาง ๆ

การเดินทาง กลางธรรม อยาล้ําเอียง

จะเพลี่ยงพล้ํา   ต่ํา – เคียง  ใหเอียง – หงาย

จงเดินกลาง    อยาลําเอียง จะเหวี่ยงได

ทางเดินงาย เพราะสายใจ ใหเลี่ยงเดิน

• เทียบเคียงในธรรมได  จงวางสมมติบัญญัติเสีย *
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แพใจ

เดินปญญา มาครึ่งแลว แคลวยอนกลับ

ธรรมขัดดัด ตัดวัดใจ ใหทวนสุด

กลับพายแพ แพลม ตรมใจทุกข

งัดถึงจุด หยุดแควาง หนามตัวตน

ยอมอัตตา วาทายึด อารมณยักษ

ยอมลางจัด ดัดตัดศึก หมึกใจเหนี่ยว

ยอมวางกู กูอารมณ อาการเกรี้ยว

ยอนศรเลี้ยว เคี่ยวใจกลับ ดับอัตตา
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ขอธรรมบิณฑบาต
บิณฑบาต   หยาดน้ําหยด     รดแผนดิน

พลิกจิตผิน คืนแผนธรรม ค้ําภายหนา

ธรรมที่หมาย    หนายทุกข รุกปญญา

ตัด ดับ ฆา วาอัตตา พาเหตุกรรม

หยาดน้ําหยด รดแผนดิน ขอบิณฑบาต

ปวงสัตวคาด พาดใจบาป วิบากเพิ่ม

เดินหลงกัลป ผันนับกัปป มาใชเติม

ใหหลงเพลิน เดินหลงทาง ตางกลับกลาย

แผนดินธรรม ค้ําบิณฑบาต หยาดน้ําชุม

ทุกขขงัรุม ขุมขังจม พนไปหาย

ธรรมอนัตตา ปญญาสุด ดับ ตัดได

พนวังตาย หนายวังเกิด ประเสริฐตน
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ปลอยวาง

ถึงคราวโลกใกลจะดับลับลงแลว

เสื่อมไปทุกที  กับจิตใจที่ไรธรรม

นําชีวิตแตละชีวิต  สาละวนอยูติดกินกามและ

ตองการเกียรติอันเกริกไกร

ใครดีจนทําตัวชั่ว  คั่วฝงตามติด  มิดตัวเองจมหนอง  

วนคูถเนา   เรารึง

ขึงโลภะ  จมกับมานะเกิดกูขึ้น  ตรึงติดมีของกู กูเปน  

เปนกู จนหลงลืมไปวา

กูตองไปจากสิ่งเหลานี้  วันใดวันหนึ่งนั้น  

อันที่ติดกันอยูนั้น

ตองวางปลอยลง  ณ  ที่ตรงนั้นจริงๆ
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ใจธรรม

จะมีใครบางที่คิดทวนกระแสอัตตา  ตัวตน  วนออกจากมิจฉา

เห็นผิดที่เปนเหตุใหเดินทางไปที่ๆ เราไดเดินทางมากันแลว

และมิอยากเสียเวลากับภัยแหงการ ตาย–เกิดน้ีอีก

จะมีใครบางที่ตองการออกมาสูอากาศ ธาตุ ที่บริสุทธิ์  ใจบริสุทธิ์

สงบเงียบ  ทามกลางใจที่ไมมีอะไรในนั้นบาง

มีชาย-หญิง จริงทานไหน ใจแทบาง

สางละทาง งาน  เกิด  ตาย มลายราบ

ตัดสมมติ ผูกยึดติด ปดละวาง

พรอมเดินทาง ตามธรรม นํามั่นคง

ธรรมไมมี หนีตัวตน ทนเด็ดเดี่ยว

ย้ําคนเดียว เปลี่ยวคนราง มารขัดขวาง 

หากคนนั้น พลังเต็ม เขน็ตานทาน

ปญญาสาง      เหตุ-ดับ-วาง ฝาดานไว

จึงฝากบอก หนอเนื้อ นาบุญไว

หญิงชายใด สวนใจ ใครผิดแท

ปดบัญญัติ ตัดสมมติ ดับเหงาแล

อนัตตาแท แคใจธรรม นําคุณจริง
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พลังปญญา

“เผาพันธุของอัตตา”  คือที่มาของทุกขเหตุแหงการตายเกิด

ที่หนาหนักแบกภาระมาหลายภพกัปป  ไมมีสิทธิพรากออกได

ตอเมื่อไดมาพบพระศาสนาแหงปญญานี้

บุตรคนไหนใจพรั่งพรอม บริบูรณดวยเชื้อพันธุแหงมรรคผลเดิมไว  

เติมเชื้อพันธุ  พลังปญญา

หาเห็นใหถูกตอง  พิจารณาถูกตองเต็มที่

ผูนั้นจะเปนบุตรผูหลุดตรวนอบายไดขึ้นฝง

พนวังวัฏฏะอันหลุดพนยากนั้นทีเดียว
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ขัด–ดัด–ตัด“ใจ”

มีหนุมสาว กลุมหนึ่ง พึงปฏิบัติ  

ธรรมปรมัตถ ดัดรูสึก ตรึกแจมแจง

พิจารณาขันธ     หา เห็น ตัด    ขัดใจแรง

ฝกหัดแจง แทงปญญา ดัดฆาตัว

ขัดใจกาม หยามใจกอ      ยอใจเพิ่ม*

ดัดใจเดิม เติมใจดี หนีชั่วได

ตัดใจดิบ บิดใจสุข รุดรื้อหนาย

ถึง ดี – ราย มลายราบ คราบอัตตา

อายุมิไดบงบอกถึงเวลาปฏิบัติธรรม

ที่สําคัญคือ   ผูมากอน  ยอมรูกอน  หลุดพนกอน

*ยอใจเพิ่ม :  เพิ่มสัมมาทิฐิ ใหเห็นถูกตอง
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วางใจ

เมื่อปญญาแหงองคธรรมตัดขาด

กับการเห็นผิดกับใจรูสึกได

ใจถึงจะวางและวางใจ  เบาใจ  กับเหตุที่เกิดขึ้นนั้น

อยูนิ่ง ๆ อิงธรรมดวยปญญาไปเรื่อย ๆ

อยูนิ่ง ๆ อิงธรรม  ย้ํากับใจ  เมื่อปญญาวางได

เหตุใจก็จะวาง ความเห็นผิดก็บาง

วางใจไปเปนธรรม
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ผูกใจ

จิตดื้อ ถือกระดาง รางอัตตา

ถางทา หนาทิฐิ ยึดติดให

จิตมานะ ตนอัตตา พาลของใจ

ตานแข็งไว เชี่ยวผูกใจ ไฟสุมตน

“ อารมณ  อาการ  อัตตา  มานะ  ทิฐิ ”

ที่หนาหนัก คือไฟที่รอนแรงของธรรมปรมัตถ
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สืบสานธรรม

ธรรมคาไว ใหตามเหตุ ขีดเขตทํา

คางนอมนํา ธรรมวิชชา สัมมาไว

เหตุผลธรรม นําเสร็จ ละ–เข็ด–ไป

อยาทําคาง การงานใด ใจแจงธรรม

ธรรมคืนให ไวโลกใช ไปสืบสาน

อยาไดขาน ตานกลาวให ใจสับสน

มาลาธรรม จํานอมบอก ตอบ ถาม ตรง

ธรรมล้ําสง คงลูกหลาน สืบสานธรรม
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สะสาง

ภาระที่รอยรัด  มัดใหติดหนี้ใจ  รีบสางใยที่กําลังรอยรัดอีก

ใจที่บมทุกข - บมสุขนั้น เปนส่ิงไมแนนอน   ไมจีรังยั่งยืน

วันนี้ทุกข- วานนี้สุข เกิดดับใหเห็นอยูตลอดเวลา 

และเปนอนัตตาโดยแท

ไมควรติดคาง      ภาระหนาที่

มิควรสรางหนี้     เพื่อมีภาระ

ฝาดานมานะ       เปนน่ันเปนน่ี

วางตัวชั่ว - ดี      ผานพนอารมณ

หยุดเคยสะสม     บมฟอกใจขี๋* 

สางส่ิงเคยมี       สุมตัว มากมายเสีย

ขี๋ มาจากภาษาไทยใหญ  แปลวา ทุกข
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ขอธรรมที่ควรผานใจทาน

ขอฝากขาว ปาวเตือน ศิษยธรรมหลาย

ธรรมเรื่องคาย หนายกิเลส   เหตุรายนั่น

ถวายทาน   งานสิ่งใด   ใจใครนั้น

อยาติดขั้น ชั้นวรรณะ   บัญญัติปลอม

ทานจากใจ  ไหวประนม    พรหมกมกราบ

ทานพูดจา          ขานพิลาส*     โอนออนใช

ทานกายทํา   ย้ําออนนอม    ยอมรับไว

ทานอนัตตา    คาเลิศใจ   ใหศรัทธา

ทานสิ่งใด  ใจออกมา เจตนาจิต

ใครครวญคิด   พิจารณา สัมมากอน

ทานสิ่งใด ไรอตัตา ปญญาถอน

ไมบั่นทอน         ขอนเปนทุกข*    รุกเราใจ

“อยาใหทานจนเปนงานทุกข   อยาบุกจัดงานจนเปนทานเสีย

อยาปดเรี่ยไรจนญาติโยมเพลีย  อยาบอกบุญเสียจนจิตเบียดเบียน”

*ขานพิลาส :  ออนนอม  ถอมตน
*ขอน :   คราบเนา  (นอนตาย/นอนหลับ)
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อารมณธรรม
 

หาทุกข  เห็นทุกข   จุดเวทนา  เห็นเวทนา พิจารณาพาชั่วครู 

เมื่อพิจารณาคราจดจอตอเนื่อง  เปรื่องปญญาตัด 

ดับเวทนาไปเรื่อย ๆ

เห็นการเกิด ดับ ของทุกขนั้น  อารมณนั้น จะเขาใจธรรม

เทียบเคียงในธรรมไดเปนอยางดี   

เมื่อคนสภาวะอารมณอาการนั้นแลว  

ปญญาสัมมาทิฐิ

เหตุผลของธรรมก็จะถึง  การถอดถอน 

สลัดรื้อทุกข  สะสางทุกข

ไมประกอบทุกข  เพราะเขาใจอารมณธรรม  

แหงการยินดี  ยินราย นั้น 

 เทานั้น  หลุดออกจากตรวน  บวงวงจรปฏิจจสมุปบาท 
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ผูหลงใหล

จิตปุถุชนผูหลงใหล หลับใหล มิยอมตื่นฟนตน  

ทามกลางความมัวเมา  ถูกเราหลงดงมิจฉา  

ใชชีวิตที่ฝนธรรมชาติดวยจิตอยางสิ้นเปลือง   

จึงมิรูคุณคาของธรรมะที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติ  

คนที่แยกแยะชั่ว  ดีไมได จะไมฟงธรรม  

จะไมตื่นตน  จะไมมีใจเข็ดหลาบ “การกระทํา”
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ฝกหาธรรม

ธรรมขอใด ใหพิสูจน ขูดใหผาน

วางละงาน มารขวางใจ ใหรูสึก

ทั้งเกลียดรัก หนักเบา เราใจลึก

เอาเปนศึก ฝกหาธรรม จําพิจารณา

กระทํากรรม ขอใดไว ใชใหหมด

รีบเรงปลด ใหหมดตรวน บวงเหนี่ยวติด

ปลิโพธใด ใจที่ขวาง หนามปกมิด

แคะออกจิต บิดออกใจ ไปถอดวาง
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รักษาใจ

หากผูใด ไรจิต นึกคิดอาย

ใจใหราย ปายความ หยามชั่วชา

หากผูใด ใจจิต คิดเมตตา

ชวยเยียวยา รักษาใจ   ไรทุกขจริง

กับธรรมที่คั่งคาง

จบที่กลาง  ละวางไป

แจงชัด  ลัดที่ใจ เทานั้นจริง
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พึ่งตนเอง

มีบางคน ทนทุกข คุกคนอื่น

จงรีบฟน ตื่นตน วนทุกขเขา

พาตัวเรา เอาตัวรอด ปลอดทุกขเขา

เอาพึ่งตน คนน้ันยอด สอบไดธรรม

คนบางคน ทุกขทน คนอื่นเขา

จึงมัวเมา เกลาทุกข เขาอื่นนั่น

ชวยตนได คายแบงเขา    เขาแบงธรรม

ตนรับกรรม เขาอื่นขํา จําพิจารณา
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ใจธรรมดา

ธรรมดาใจ ใหธรรมดา พาทํายาก

เปนสวนมาก ไมธรรมชาติ ธรรมดาใช

ยิ่งธรรมชาติ ธรรมดาจิต ยากติดใจ

ธรรมดาใจ ธรรมชาติให ใจธรรมดา

จึงยากแท ธรรมดาใจ ธรรมชาติจิต

สวนมากติด ปดธรรมดา อัตตาให

จึงยากแน แคธรรมดา ธรรมชาติใจ

ใครตอใคร ชอบติดใคร ที่ไมธรรมดา
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ขันธเวทนา

เวทนาขันธ ขังยินดี มียินราย

จิตซัดสาย ปายลง ตรงใจขันธ

ทั้งเหตุทุกข ผลทุกข ปลุกเร็วพลัน

เดี๋ยวเหตุสุข     ผลสุข บุกเขามา

ขันธเวทนา พาเปนเหตุ เฉกสุข – ทุกข

จิตมนุษย เทวดา เวทนาขัง

คนปญญา ดับเวทนา ทุกขสุขพัง

ขึ้นพนฝง อุเบกขา พานิพพาน
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อารมณใจในตัณหา

ใจตัณหา งานอัตตา ทาถามจิต

ปลุกประชิด     จิตอยากยล  วนใจหลง

กามคุณ เวียนจิต ติดไหลจม

ตัณหาดล    ปนใจอยาก   กาฝากกาม

จิตอัตตา ใจตัณหา  วากามจิต

บุกตามติด  บิดใจอยาก  อุกอาจหนา

เฝาลุกลน จนลุกลาม  กามกามา

จิตกิเลส เหตุตัณหา พาตนจม

ตนอัตตา ตามตัณหา คากิเลส

จึงเปนเหตุ  เปรตตัวหนา   หาคุกขัง

ตนอัตตา พาเปนเปรต กันทุกวัน

ตัวอัตตา คาคุกขัง วังทุกขทน
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*สุข ทุกขใด  มีใจเปนเหตุทั้งสิ้น*

ผลสุข    เกิดขึ้นที่ใจ

ผลทุกข  เกิดขึ้นที่ใจ

ควรหรือท่ีฟอกอารมณเปนเหตุใหใจเกิดเวทนายินดี ยินราย สุข ทุกขน้ัน

เอาบมตรมอยูที่ใจ ผูฉลาดแลวควรหยุดฟอกอารมณ* ทุกข สุข

ผูตื่นแลว ควรปลด ลด วางใจที่ขึ้นลงดวยอารมณนั้น

ผูเห็นวาภัยทั้งหมดเกิดขึ้นที่ใจ

ควรหรือที่จะพอกพูนตัวตนที่มาของคําวา อัตตา

และวนอยูกับอาการดี ราย นั้น

พิจารณาวางใจจนเปนกลาง

ใจที่เปนกลางวางอารมณรูสึกไดนั้น

เปนใจที่บริสุทธิ์ ยอมรับ ดับเหตุที่ประกอบเหตุโดยดี

*ฟอกอารมณ  :  พิจารณา สลัดรื้อ ถอดถอน ลางออก
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สังขารขันธ

ขันธสัญญา พาอดีต ติดเขายอน

ฝงใจจอม จําไว ใหคืนหลัง

อดีตทุกข อดีตสุข ปลุกคืนวัน

ชางขลุกกัน วันอดีต ทั้งนั้นจริง

จิตสังขาร พาลคิดนึก

ซึ่งเปนศึก ตรึกจิตฝง

คั้นใหปรุง พุงแยงแทงวี่วัน 

สังขารขันธ แตงปรุงกัน คลั่งอารมณ
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เปนธรรม

ใจออนโยน สํานึกผิด

จนออนใจ จิตยอมรับ

ใหผอนลง ระงับใจ

วิธีปฏิบัติขัดเกลาอัตตา

สมมติทุกสิ่งอยางลวนเอาเปนธรรม

ทุกอยางอันจงพิจารณา เปนธรรมทั้งสิ้น

หากอัตตาไมยอมหยุดน่ิง มิสิ้นสุดการกระทําเหตุตอไป
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ใจอัตตา

ลางอัตตาวิธีไหนที่ทําใหสะอาด

ปราบอัตตาอยางไรที่ทําใหใจสวาง

ลดอัตตาวิธีไหนที่ทําใหตนสงบ

ขัดใจใหงาม ดัดความเห็นผิดที่กระทํามา

ตัดรากเหงาของทุกข วัดใจที่มีอัตตาขัดขวาง

สํานึกผิด  จิตยอมรับ   ระงับใจ

วิธีกําจัดอัตตาใหออนโยน
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อารมณพาล

อัตตา ตัวตน   วนใจหยาบ

จิตพิพาท   ฉาบใจ      ใหเคืองแคน

ตัวตนนี้ ชี้เห็น – ผิด  ติดเห็นแทน

มานะแขง  จิตแฝงแรง แหงจาวจอม

อหังการ พาลอารมณ บมใจจิต

หลอมวิปริต จิตวิกล ผสมรวม

ติดโทสะ โลภะเรา โมหะลวง

สานใยยวง ลวงยอยจิต บิดย้ําใจ



60

ดูตนเอง

หยุดดูผิด หมิ่นหยาม ลามจิตคน

ดูตามเหตุ ตามผล ความคนใคร

บุคคลใด มีหิริ จักอายใจ

ขัดลางให ออนโยน ตนน่ันเอง

หยุดดูผิด จิตดูถูก ขูดตนใช

เหตุของใคร     ใชตามผล ยลตามคา

บุคคลใด ดูผิดตน พนอัตตา

ดูถูกวา หาดูผิด บิดที่ตน
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ใจออนโยน

ใจอัตตา มีตัวตน รนใฝต่ํา

มืดหมองคล้ํา ทําเอาเศรา เราจิตบา

ผิดเปนถูก ถูกเปนผิด ตาง ๆ นา

กูอัตตา วามีตัว มัวเมาตน

ใจอัตตา เปลี่ยนเทวดา    นําพาพน

ใจออนโยน จนออนตัว หมองมัวไม

ถูกเห็นถูก ผิดเห็นผิด ปดเหตุไซร

เทวดาใจ เทวดาตัว พัวนิพพาน
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ดงใจกาม

ใจกามา   หนากิเลส เหตุเกิดทุกข

วิ่งเวียนวน   รนคุก รุกขังจิต

กามคุณใคร     เฝารุกไฟ* ดุจยาพิษ

กบฎจิต   คิดพยศ คดคาดตน

ใจกามา   คาจิตมี หนียากพน

ปญญาวน      คนแปดนาม* กามหลอกเรา

กิเลสจิต   ติดอัตตา ตัณหาเกา

โลภะเอา   เมาลุมหลง ดงใจกาม 

*เฝารุกไฟ :  เขมาอารมณ

*คนแปดนาม :  เดินทางตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ
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ตามธรรม

ตอเมื่อ หาเห็นจนถึงใจแลว  จะถึงธรรม

 จึงอยูตามธรรม

 จงไปตามธรรม

 จงมาตามธรรม

 ไดมาโดยธรรม

 สันโดษแหงเหตุ ปจจัย  แหงธรรม

 จงดําเนินไปตามธรรม

 จึงเพียร  ละวางอารมณสมมติที่ยึดถือ

ทายที่สุด ตายตามธรรม  ถึงที่สุดแหงธรรม

 ดับไปตามเหตุ – ผลของธรรม
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สภาวธรรม

“ ลางจิตมิจฉาที่เห็นผิด  พูดผิด  คิดผิด  ทําผิด  ที่เกิดตัวตน

ยึดอารมณ  เปนนั่นนี่  อยางนั้น  แบบนี้เสีย

อาการหรืออารมณ ที่ทําใหเกิดตัวตน

วนบัญญัติ  ติดในรูปแบบพิธีที่ทําใหติดดี  ติดเดน

กับวัตถุอันจอมปลอม   หลอมสมมติ

ใหเหมือนปลาไดเหยื่อ อยางโหยหิวเปนกิเลสที่หลอกลอทั้งสิ้น

ตัวตนที่ติดอารมณสันดานที่เปนกิเลสที่ละเอียด

แตเปนสิ่งที่คุนเคยกับสิ่งทั้งดี และไมดีที่ไดรับกันมา

แตละทิ้งไมลงยังคงติดคางอยูกับอารมณ  อาการที่ไดดั่งใจ

หลายอยางหลายประการนั้น  เปนธรรมะหรือสภาวธรรมทั้งสิ้น ”
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กิเลสธรรม

กิเลสเปนเครื่องปดกั้น หยุดยั้ง มิใหเห็นธรรมฝายกุศลเกิด

กิเลสธรรมฝายอกุศล กุศลเปนธรรมที่ตอตานกิเลส

กรรมกิเลสสาเหตุของอกุศล ผลของกุศลเปนธรรมที่ไปพนกิเลส

ธรรมตัด ดับกิเลส เหตุกรรมชั่ว

ทําหมองมัว มุงหมก รันทดหนา

ติดวิบาก รากภพภูมิ      ตายเกิดมา

กิเลสพา มืดมนตรา      ไปอบาย
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ธรรมดาของธรรมชาติ

ทุกคนมีใจธรรมดาที่ไมธรรมดา

นั่นคือ  จิตเดิมแทที่สะอาดบริสุทธิ์

นั้นคือ  ธรรมชาติธรรมดาของจิต

แตที่ไมธรรมดา  เพราะนําเอาสมมติ

ขออางของโลก  ซึ่งเปนบัญญัติเอามาหม ปรมัตถ

หรืออัตตาปกอนัตตา ไวนั่นเอง

อัตตามีแตฝนไว  กดไว  กักขังไว  

จึงไมพบธรรมชาติ หรือ ความเปนธรรมดา

ที่ใสบริสุทธิ์  ถูกปกปดดวยบัญญัติทั้งหลายทั้งปวง

อนัตตา  ไมมีฝน  ไมกดไว

ปลดปลอยออกวางทามกลางธรรมดา  ธรรมชาตินั้น

ของสภาวะนั้นที่เกิดและดับไปตามธรรมชาติ  ธรรมดาของธรรมชาติ

ที่เกิดแลว  ยอมดับไปตามกาลเวลานั่นเอง

ใจธรรมดา ที่ไมมี อะไรปรุงแตง

ปราศจาก สัญญาแฝง ธรรมชาติใส

วิญญาณรู     เวทนาเปา ธรรมดาใจ

สะอาดใส    สวางใน สงบเย็น
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รมธรรม

ควรพิจารณาเพื่อใหเกิดความเพียรอยางตั้งมั่น

มีตนไม ตนหนึ่ง พึงรดน้ํา

สืบรากสาน บานรมสม เย็นลมผวน

คลายรมธรรม นํารมเย็น เข็ญใจตัว

กรรมหมองมัว ตัวหลงเพลิน เดินหลงทาง

พบรมธรรม จํานอมตน คนปฏิบัติ

ไดธรรมวัตร วิปสสนา คาธรรมหมาย

จงหาเห็น ธรรมะเกิด นาม –รูป ราย

อัตตาตาย อบายปด จิตพนคน
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อารมณโมหะ

จิตปุถุชน มีกิเลส ที่หนาติดแนน

ยอมมีอารมณ อาการจิตอกุศล พอกหนาเหนียว

มีอัตตา ยึดตัว ยึดตน  แฝงอารมณ  มานะ  เปนนั่นนี่

คละเคลาเจาทิฐิ  ยึดติด  เกลียวรัดมัดไวกับโลภะ

ทะยานอยากหาหนทางออกแสวงอยูร่ําไป

เกิดไฟโทสะ  เผารน  อยางแรงกลา  ถางทา

อยูกับความหลงเพลิน  เหมือนกาแรงที่โหยหิวเหยื่อ

“ นั่นเปนอารมณ  โมหะ ”

ชอผลิยื่นกลิ่นหอม  อยางไมรูตวัตน  วนติดอยูกับกาม
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กับดักอารมณ

หากถูกกระทบธรรมดวยอัตตา 

จนกระเทือนอารมณความรูสึก

จงพิจารณาถึง เหตุ – ผลแหงธรรมะจนถึงที่สุด

แลว ใหถอนความรูสึกยึดม่ัน 

กับดักแหงตรวนอารมณจนอาการทั้งหมด  

ปลดปลอยวางได หยุดสรางเหตุตออีก  

เพราะเหตุเกายังคั่งคางคาใจอยู  มีเหตุใหมเกิดขึ้นอีก  

เพราะความรูสึกนั่นแหละ ที่มีเขา – เราตลอดเวลา
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ระงับใจ

ควรตรองตรึก สํานึกผิด จิตอัตตา

ตนตัวหนา พาทับถม อารมณทั่ว

มีวิบาก พาดพาติด อดีตพัว

จิตดี – ชั่ว มั่วกระทํา ซ้ําพอกพูน

ควรตริตรอง ยินยอมจิต บิดโอนออน

หมั่นดัดยอม ออนโยน จนรับผิด

ดี-ชั่ว-ใด ใหยอมรับ ไมตัดมิตร

ชั่วไมติด ดีไมตาม หยามสิ่งใด

ควรระงับ กับใจจิต ปดกับดกั

มิควรงัด จัดอารมณ ผสมรวม

สะสางใย ใจที่รก ปกทางลวง

จิตที่หนวง ตวงกดทับ จํารับวาง
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แรงวิบาก

กวาไดเกิด มาเปนคน พนแสนยาก

มีวิบาก พลาดเปนคน    วนนับแสน

อันคนสัตว มัดวิบาก มากมายแมน

คนสัตวแคน       แรงวิบาก อาฆาตจม
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ชําระลาง

ควรฟอกลาง     วางลด หมดมานะ

ถูกชําระ ปลดวาง ทางเห็นผิด

จิตมโน โมโหราย อารมณคิด

อาการติด กิเลสตรึง ตัณหาตาม

ถูกฟอก ถอดลาง วางทางรก

ถูกปลด หมดตรวน บวงใจจิต

ถูกถม ลมทาง รางมืดมิด

ถูกขวิด บิดวัฏฏะ ละเกิดตาย
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ขอธรรม

ขอธรรมหนึ่ง ดึงมาอาง     ขวางคนโลก

เอามาโพก ยกขี้เกียจ เฉียดมาอาง

ขอธรรมให ใจของขัด ดัด ฟอกลาง

ตางขูอาง ตามมาอู คูตัวตน

มีผลให ใจสุมอาง ลางออกใช

เหตุบอกใคร ใจมันออน ยอนพาอาง

ยอมอัตตา ทาอัตตรม จมใจตาม

มาอูอาง ตามดวยแต     แลที่คน
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ทุกข

พบแตความทุกข จึงทนทุกข และสูทุกข

จึงพบแตความทุกข  “จึงทุกข”

ชีวิตทั้งชีวิต เหน็ดเหนื่อย มาก็มาก

เปนกาฝาก ของอัตตา มาก็หลาย

อาการบา อารมณวน ก็มากมาย

สุดเหนื่อยหนาย พายแพ กันหรือยัง
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ขามใจ

ปญญาจิต บิดพน กลภูมิกฎ

วงจรปลด หมดเหตุ เกิด ตาย แน

ยี่สิบหกภูมิ ชาติพิภพ กลบใจแล

ภาคชาติแท แตขามใจ ใหไรภูมิ

เมื่อสัมมา ฆาขูดขัด อัตตาดิบ

ตัดพิชิต จิตปรมัตถ วัดปตติผล

วางทิฐิ ติดมานะ ทะนงตน

ดับใจพน จนตัวตน โอนออนจริง

ธรรมปญญา     สัมมาธรรม ธรรมคุณแท

กําจัดแก แพสนัดาน ตัวพาลนั่น

ยิ่งบริสุทธิ์ หลุดพนใจ ปรมัตถธรรม

วิมุติขั้น ธรรมล้ําแน แคขามใจ
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อยาเปนเชนนี้

การงานใด ใจรวมกัน นั้นสําเร็จ

งานเบ็ดเสร็จ    เหตุชวยกัน      ฉันทสมาน

ทุกขรวมทุกข     สุขรวมสุข      ปลุกสําราญ

ผลทันการ งานทันใจ ใชทานธรรม

งานการใด ไมรวมกัน ไมทันการ

ไมเบิกบาน สมานจิต ติด กู ขั้น

ทุกขกูสุข ปลุกกูเอา เมาเถียงกัน

การงานคั่ง คางกลางคัน  ไมธรรมทาน
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ธรรมละวาง

กรรมผิดพอ      ตอถึงแม แลอริยะ

แมขอธรรม นําถึงพระ พุทธะทาน

คนใดผิด จิตอดีต ถึงปจจุบัน

เห็นเทาทัน ฝงที่ใจ ไฟเผาคลุม

กระทํากรรม สิ่งใดไว  ใหใชรับ

ใจยอมพับ รับยอมลาง ทางผิดนั้น

ขมานอม พรอมขอโทษ    ปลดลงทัณฑ

ถอดถอนฉัน ขันธปลอมจริง  สิงปนจม

ใชกรรมปลด หมดแมพอ ตออริยะ

ใจลางละ วางวางสูญ      จูนกลางใส*

ธรรมละวาง ทางเห็นถูก ขูดเสนใจ

กรรมหมดใช ใจเวนจม ผลพนจริง

*จูน หมายถึง  เชื่อมโยงจนบริสุทธิ์ , กลวงใส
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มองตนเอง

จงยอนมอง ตนเอง เพงโทษหนัก

ลางสลัด ดัดเห็นถูก ปลุกจิตนี้

สุข – ทุกขทิ้ง     วิ่งหาทาง ออกคอกรี*

สิ่งไมดี มีตัวตน ถมตามตัว

จงนิ่งมอง ยอมตนเอง เต็มใจคน

เห็นทุกขวน หาถูกวาง เวนทางเสีย

ปญญาตัด ดับเหตุจบ ไมรบเพลี้ย

อยาใหเสีย วันเวลา ฆาใจตัว

*คอกรี  หมายความวา  คอกวงรีที่พากันเดินวนอยู
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ธรรมอนัตตา

ธรรมปญญาอนัตตา  ไมศรัทธาไมเกิดประโยชน

กลายกลับรับเปนโทษจิตเคืองโกรธ จึงมีมา

ธรรมอนัตตาสวนกรรมอัตตา  ดับกิเลสตัณหา อัตตาไมดี

จงเอาปญญาสัมมาทิฐิ     เห็น      ใหถูกตอง

สัมมาสังกัปปะ หา       ใหถูกตอง

สติระลึกรู  รูตัว หนุน ปญญา  พิจารณาใหถูกตอง

สมาธิต้ังม่ัน  ตัดอารมณ  วาง  อัตตา  เปนอนัตตาไดถูกตอง
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กิเลส
 

กิเลส หมายถึง หาม-หยุดมิใหทํางานฝายกุศล

 กิเลส อารมณฝายอกุศลท่ีลอหลอก

 อัตตา เปนการทํางานของใจท่ีคล่ังไคล 

   ดวยกิเลสท่ีหลอกและลอน้ัน

 มานะ อารมณท่ีเกิด ฟู  พอง ใจใหญ   

   อาการใหญ  ส่ิงท่ีใหญย่ิง

 ทิฐิ อารมณท่ีเห็นผิด  ถูก  ยึดติด    

   ตระหน่ี   ถือ  กําไว

 กิเลสเปรต ใจท่ีใสคล่ัง

 ผิดพังงับติด บิดใหหลง

 จิตกิเลสฝงเหตุ ใจจิตจม

 จึงถูกถมงมกองทุกข ปลุกเลหลวง
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ขันธใจ

คนบางคน หลงลืมใจ ใฝศักดิ์ศรี

ติดสุขที่ มีตนอยู อูขันธหนอ

จึงไมเห็น ธรรมมาเยือน เขื่อนขันธรอง

อูขันธกอง กลองขังกาย ขายขังกรง

คนบางคน หยุดเดินหลง ดงเศรษฐี

ตื่นฟนหนี ตัวศักดิ์ศรี ที่มีอยู

จึงเห็นหา ธรรมมาเตือน เรื่องขันธกู

ไดมารู คูมือตัด ดับขันธใจ



83

ไมรู

เม่ือไมต่ืน จะไมฟน ถอนคืนให

เม่ือไมไหว จะไมเห็น ตนเองเฒา

เม่ือไมเจ็บ จะไมคลุก หยูกยาเรา

เม่ือไมเขา เมาไมรู สูอบาย

“ หากไมรู   ไมทราบก็ไมผิด

รูแลว ทราบแลว ทําอีก ผิดมาก ๆ ”



84

หลงทาง

อันวาลาภ ยศ  สุข สรรเสริญ คลายเหินหงส

ตัณหาเพลินทะนง หลงตน เหมือนหงสเหิน

มารลอหลอก หยอกใหเยา เขากรงเดิม

ใครมัวเพลิน เดินหลง ดงกรงทอง

(หากไมพิจารณาจะถูกมารลอ ชอเหย่ือ*
ใหหลงทางตาย-เกิดอีก)

*ชอเหย่ือ  :  ตัณหาความทะยานอยาก
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ชาติสมมติ

“ สมมติทุกส่ิง ชางดําเนินไปเพ่ือประกอบกิจ

เพ่ือแสวงหาใหไดมาตามตัณหา  ความรานรน

จึงดําเนินเพลินตามอัตตาท่ีถูกเสนอ   ถูกสนอง 

ครองความเห็นผิดอยูบอย  คงไมมีใครคิดอยากออกจาก

วงจรเหตุ   ไดอยางแนแท

จึงตองติดบวงแหงนายพราน ท่ีดักแรวลอเหย่ือไว

ผสมผสานใยรกเร้ือเล้ือยติดใจตอไป ”

ใหเข็ดหลาบ ชาติสมมติ ยุคสัตวคน

มากเร่ือง    เปลืองวน จนยุงเหยิง

ย่ิงมาเห็น โลภ โกรธหลง ปนขุนเคือง

จิตใจเปลือง เนืองนองทุกข คุกของคน
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ปญญา

ทําส่ิงใด ใหรู คูปญญา

อยาทําเกิน เพลินอัตตา     พาเกิดทุกข

ทําส่ิงใด ดวยศรัทธา จึงเปนสุข

ไมสรางทุกข ไมติดสุข ดุจเจตนา
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ละวางที่ใจ

หัดวาง ละ ณ   ที่ใจ ไปเรื่อย ๆ

เห็นใจเมื่อย เหนื่อยที่รูป สุดหนายหนา

เหตุเกิดทุกข รุกนามนี้ ชี้อัตตา

เรง  รีบ  มา หา เห็น ตัด ดับที่ใจ
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ผูรู   ผูต่ืน  ผูหายหลงดงเหย่ือ

เครือรายทาง*  เหตุ  ตาย - เกิด

ผูรู   :  ผูศึกษาธรรม  ปฏิบัติลํ้าจิตใจแลวยอมหยุด ด้ินรน     

 หยุดแสวงหา  อวิชชา ท้ังหลาย หลุดลอดพนเหตุวงจร 

 ปฏิจจสมุปบาท เหตุเวียนวาย  ย่ีสิบหกภพภูมิน้ัน

ผูต่ืน  : จากความใหลหลง  ดงเหย่ือแหงเหตุของอัตตา  ตัวตน   

 วนตายเกิด  เกิดแลวตายมานานแสนนานแลว  ถูกฝงติด 

 อยูกับอดีตท่ีหลอกหลอน  ตอนเหย่ือแหงอารมณ  ตัณหา   

 ความทะยานอยากของกิเลสท้ังหลาย  กับอนาคตท่ีมันไม 

 เท่ียงอันแสนไกล  จึงยากท่ีจะต่ืนน้ัน  และยากท่ีจะพา 

       ตนเองพนจากเหตุแหงการเวียนวาย หากเกิดมาไมพบ 

 ศาสนา ไมไดอยู รวมศาสนา  ยากท่ีจะคนพบ

 พระธรรม   จึงยากท่ีจะต่ืน

หากบุญเกามิเก้ือหนุน

ไมคํ้าจุน        พูนเผา            ศาสนา

ยากจะเห็น      แมพระธรรม     ศาสดา

ตัวอัตตา    พาพอกจิต       ติดช่ัวกัน

*เครือรายทาง : อดีตท่ีหลอกหลอน 
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ชังธรรม

จิตวิตก ปดวิจารณ พาลใจหนา

วิบากพา ตากั้นธรรม กรรมดีหาย

เหตุชังธรรม ซ้ําตาหู กูเหตุราย

อัตตาขาย รายแรงพราย ทําลายตัว

คําวาขันธ จําหมายรู สูสัญญา

วิญญาณลา พารูสึก ผัสสะสู

พอกอารมณ ถมอาการ พาลเกิดกู

นึกคิดสู ปรุงแตงรู ดูขันธธรรม
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ภัยธรรมชาติ

ธรรมชาติภัย ใหวิปโยค โศกเศราแลว

น้ําพังเขื่อน เตือนแลง ระแวงจิต

ไฟเผาปา มาเยือน เตือนเพ่ือนคิด

ลมพิชิต บิดหนาวเหน็บ   เจ็บระอา

ดินทะลาย สลายหิน บิ่นถลม

ทุกสิ่งจม ธรณี ไรมีสิ้น

คนมียศ จะกบฎ ปลดแผนดิน

เศรษฐีสิ้น ผินยาจก จะหมดตัว
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ทางเดิน

คนพบ ทางเดิน ของตนแลว

ควรเรงแจว ปดผัสสะ เกิด ดับ นั้น

หยุดเดินเขา เซาเดินออก   พอกพัลวัน

ตัดพนกรรม ทั้งหลาย หนายขวางไป
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ธรรมควรคาวาไมมี

มีสิ่งหนึ่ง พึงฝากบอก สอบผูคน

ที่สับสน หลงวกวน คนชีวิต

บางคนเจา เฝาดิ้นรน หลงตามจิต

บางชีวิต ติดกับดัก หลักสุมไฟ

ออกวิ่งวน ปลนใจจิต คิด-ค่ํา-เชา

จิตรบเรา เฝาเก็บกอง เงินทองหมาย

โกยกอบหอบ ครอบใจจิต ชิดขอบพราย

สมบัติหลาย ปายใจหมอง ครองครอบตัว

กวาจะมี คนชี้ทาง ตามมาบอก

งานการออก รอบเต็มแลว แคลวสุขหลาย

กายในเจา รบเราอยู คูปวนไคล*

ปวยเจ็บใจ ใยมิรู อยูติดเธอ

ตามจิตเผลอ เธอทุกวัน ฝงมิรู

รอปวยอยู กูรองกัน ยังมิเห็น
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แอบตามซอก หอบตามใจ อยางเพงเล็ง

วิ่งรอบเต็ม       เขงรัดแรว*      แหวเผาไฟ*

เมื่อเห็นทาง เรงลางแกว ใหแววใส

เรงลางใจ ไฟอัตตา เบาบางหนา

รุดรีบเรง เนนหาเห็น ธรรมอนัตตา

ธรรมควรคา วาไมมี ชี้ที่ใจ

*  คูปวนไคล :  อารมณที่ยึดไว  ปนปวน เปลี่ยนแปลง  

    คลั่งไคลอารมณยินดี ยินราย

*  เขงรัดแรว :  กับดัก

*  แหวเผาไฟ : เศราตรม , เหี่ยวแหง ,ถูกไฟเผา 
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บาปกรรม

มหาวิบาก หมายถึง   อกุศลที่มาตัดรอน

กรรมอันตราย     หมายถึง   การกระทําฝายอกุศล

อนันตริยกรรม    หมายถึง    ธรรมอันตรายที่รายแรง

เหตุสามกรรม     หมายถึง    ผลการกระทําที่ไดรับ

 

 “อันเปนผล  ดลใหลงไปสูอเวจี”
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จิตอกุศล

จิตอกุศล ยลใหเกิดอารมณกู

สูทุกขใหเปนจิตที่รอน  ราย

ปายอารมณผิด  พอกพูน  จิตวิบาก

บวกดวย  อารมณจิตริษยา  ถาถมจิตใหแรงขึ้น

ดวยอารมณจิต  มหาวิบาก  ติดกับดัก  จิตอวิชชาทั้งสิ้น

จึงตองพบเสนทางเดิน ที่ติดแตอุปสรรค  ขวากหนามตาง ๆ
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ธรรมสามตัว

เฝาดู           อัตตา  ตัวตน

สับสน         วกวน    เวียนวาย

ยิ่งคน          ยิ่งพบ    ตัวอันตราย

รีบตัดเปน     ตัดตาย    ธรรมสามตัว

ธรรมสามตัว   อัตตา  โลภะ   ทิฐิ

 อัตตา  มานะ  โลภะ

 อัตตา  มิจฉา  ทิฐิ    

 

นี่คือ : การทํางานของอัตตา  เปนธรรมฝายกิเลส
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ใจเห็นผิด

“ เมื่อใดใจเห็นผิด  ทําผิด  พูดผิด

คิดผิดก็ตามมาฟอกอารมณรอนรุม  สุมดวย

แรงริษยา ขัดเคือง ออกอาการหาเรื่อง

สรางเรื่อง  รอนความ ลามใจตนเอง

กอสังขาร นึกคิด ผลิตเรื่อง สุมจิต พูดผิดโทษผูอื่นร่ําไป

กอตัวตน ลนมานะ วาเปน นั่นนี่

เดินเขาไปสูการกระทําที่ผิดอีก

จึงยากที่จะเห็นทางออกมาสูทางหลุดพนทุกข

จึงเดินไปกลับมาสูทาง ตาย-เกิด อีกมิรูจบสิ้น ”

พนตรวน     ลวนรัด    มัดตน

จมวัง         ขังตน       ซุกซอก

เดินหลง      ดงวัฏฏะ    เกิดกอ

รัด ลอม      ออมคอก ขอคน 
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ซากขันธ

ซากขันธ ครั้นเปอยเนา     เทาปุยหมัก

ดุจซากสัตว เปนปุยหมัก ผักหลายสี

หมกโคนตน ไมงอกงาม ถามปุยดี

สัตวคุยผี ปุยกลิ่นดี กินแลวงาม

ซากขันธ ครั้นตอนเปน เห็น-เกิด-อยาก

เกิดมัก-มาก อยาก-ยึด-เอา เฝา-ตาม-หนอ

คร้ันซากเนา เจา ทุกข ทน รน หนี ตอ

นี่แหละหนอ คนเอยคน คนใหเจอ

ซากขันธ เนาทุกวัน ดันไมเห็น

ขังเนาเหม็น เข็นทั้งวัน ดันไมหา

ลางตามซอก พอกตรงใจ ใยคางคา

อซากหนา* เหม็นเนาไหน ใจนั่นเอง

ซากเนา ใจก็เนา รุมเราอยู
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ดินลมน้ํา ไฟปวนกู กลั่นหวั่นไหว

กวนผสม ลมมวนคลุก ปลุกปนใจ

ดิน กลบไว น้ําซึมไป ไหลกองปน

เกิดรูปเนา เจาเวทนา ก็ขานรับ

สัญญาจับ สังขารรับ พับพรอมหมาย

วิญญาณรู รีบติดตาม ลามรัดไป

หาขันธใจ ใชธรรมลวน มวนมวยจริง

*อซาก : คนตาย  
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เมื่ออัตตาถูกลาง

เมื่ออัตตาถูกลาง เกิดสัมมาเห็นถูกตอง

การยินยอม  พรอมรับ ยอมใจที่สกปรกรกรุงรัง

ฝงทุกขดวยอารมณ  ยินดี  ยินราย ยอมละ ยอมวาง

ออนโยน ถอนออกจากใจรูสึก  วางใจ

เปาใจ*  เบาใจ  สุขใจ  สงบใจ

ปดเวทนา ทุกข สุขใดๆ ในอารมณ  ตน-เขา   อยางสิ้นเชิง

*เปาใจ : วาง ๆ  บาง ๆ  เบา ๆ
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สองกระจก

อัตตากอ ทุกขก็เกิด ผลสุขไมเกิด

อัตตาดับ ผลทุกขดับ ผลสุขก็เกิด

ทุกขเกิด ประกอบเหตุทุกข สูทุกขมิรูจบส้ิน

ดับทุกขตรงน้ี กอเกิดขางหนาอีก มิรูดับเหตุสักที

ตองมีเหตุ ผล-รับ-มี มิรูวาง

เม่ือเหตุน้ันมี ผลน้ันจึงมี เกิดเหตุทุกขตลอดไป

เหตุน้ันดับ ผลน้ันจึงดับ เชนกัน

จงสองกระจกกันเอาเอง
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แบกอัตตา

กับการแบกของหนัก  คือ อัตตา

เปรียบเหมือนกับเข็นครกขึ้นภูเขา

ตองตะเกียกตะกาย  ปายขึ้นใหถึง

เมื่อถึงแลวจึงรูตัววาหมดแรงลา

จึงหาที่พักเพื่อใหตนหายเหนื่อย

พอหายเมื่อยแลวตะกายเข็นครก

รกไปภูเขา ลูกแลวลูกเลา

ตามอัตตาพาไปเรื่อยๆ จนหมดแรง

ลม  ซม  นอนรองออัตตามา

ดูแลชะแงแลว ชะแงอีก   มิเห็นมีมา

มารูตัววาตองพึ่งตนเองแล….…..
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อัตตาตัวตนวนเกิดทุกข

อัตตา  ผูมากไปดวยกิเลส   เด็ดขาดไปตามมานะ

ชนะคละเคลาดวยอารมณ  ผสม  บม  ชวยตัณหา

ทาทาย  รายรวม  ทิฐิ   ปลุกจิต  คิดตํ่า  กระทําตัว

มากมั่วชั่วตน  รนวิบาก ปดฉากอัตตา  วาอบาย…….

เพราะอัตตา  ตัวตน   พาวนทุกข

มิสิ้นสุด   สิ้นกรรม ย้ําไฉน

พิพากษา การกระทํา วิบากไว

ตองหลงใจ  หลงทาง ตามอาญา
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จะ.....มีไหม   

จะ.....มีใครบางที่คิดกลับตัว   กลับใจ

จะ.....มีคนไหนที่ยอมรับ ตัด ฆา อัตตา สามารถตัดฆากิเลส

ประหารตัณหา สยบสักกายะ ที่ปดบังตัวตนน้ี  มิใหเห็นธรรม

จะ.....มีไหม   ที่ถวายธาตุขันธ  เพื่อใหธรรม
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จิตหลงติด

ตนอัตตา เปนเหตุพา      มานรก

จิตสกปรก ใจเคืองรก วกเรื่องราย

มีใหเห็น มิเวนวาง ตางใจกาย

ใหรอนราย     หนายนัก สัตว  อัตตา

ตนอัตตา จิตมานะ พานรก

ใหเวียนวก ปกตัณหา ลารุกหลาย

ใจโทสะ หลงโมหะ ยึดติดกาย

โลภะปาย สิงใจกาย วายดงกาม
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จิตเกา

ใหกลับมา ครารูจัก ยักษจิตเกา

เห็นเปนเงา เจาอารมณ ถมดีราย

รูป  วิญญาณ   เวทนา มฤตยูพราย

อัตตาขาย ใจประมาท ดาบสองคม

อันความวา จิตเกา เจาอัตตา

มาพบพา คราประสบ จบชาตินี้

มีบางชน จนไดคบ นบใจดี

ทีบางคน ทนไมไหว ใจในพาล

อันวาจิต ติดอัตตา มาแตกอน

กรรมยอกยอน ตอนเขากรง ดงมิจฉา

จิตบางชน ใสสะอาด มากวิชชา

บางจิตหนา อวิชชา นําพาจริง
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ธรรมเกิดรู  ธรรมมีเห็น

เหตุธรรมเกิด       มีมาเห็น อยาเวนถาม

ครู อาจารย วานบอก ถอดถอนหนา

ธรรมลึกจิต หากปดไว ใจบัญชา

มิพนตรา กรรมกบฎ กดขมใจ

เหตุธรรมมี ชี้ใหเห็น เปนยึดไว

ครูสอนให วาง  ละ ชนะผล

ใชปญญา หาใหถูก ขูดแยบยล

จะไดผล พนวิบาก รากอัตตา

ธรรมเกิดรู ธรรมมีเห็น เปนผลแลว

จะคลาดแคลว แนวแนใจ จะไปถึง

ตัด  ดับ   วาง วาง  เวน ไป ไมยึดดึง

ธรรมสูงขึ้น กึ่งกลางกลวง ลวงเปาจริง*

*ลวงเปาจริง :  ใจที่ผานเวทนามาแลว
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กองทุกขแหงขันธหา
 

“ ขันธหาถางทามฤตยู

หมุนหมูอัตตาสัตวหลาย

วนกระแสลอเกวียนเวียนอบาย

วายวนขายปากภูมินรกกัลป ”

รูป  วิญญาณ  เวทนา   กองขันธอันเปนทุกข

รูป......ท่ีเปล่ียนแปลงเส่ือมสลายตามกาลเวลา

วิญญาณ......ท่ีรูสึก  แปรปรวน  เกิด  ดับ  บังคับไมได

เวทนา......ท่ีรับกระทบ  ยินดี  ยินราย  สุข  ทุกข  

ตามเหตุการณสภาพน้ัน ๆ  บังคับไมได  บัญชาไมได เปนทุกข

เปนทาสตอไป  ตามอารมณน้ัน ๆ
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ทุกขตาย - เกิด

เห็นทุกขตาย ทุกขเกิด ประเสริฐนัก

ควรหยุดพัก วัฏเกิดตาย รายมานั้น

มนุษยเอย มิเคยวาง เวนไปกัน

สังสารอัน ยั้งยาวนาน วัฏฏะไกล

กาลเวลา    ใกลเขามา         อยาประมาท

จงฉลาด   ขาดอัตตา   พิจารณาขันธ

ดูตนตัว   เพงโทษตัว    อัตตาพัง

พึงระวัง          เหตุตัวตน     จนพนภัย
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มานะเหนียว

เวทนา ทาอารมณ บมอาการ

ใหรนราน พาลนึกคิด กับจิตนี้

อัตตาเอย กอนนี้เรา เปนเรา มิเห็นมี

ทิฐินี้ ยึดเรามี  มีเรา มิเขากัน

ตัวตนนี้ กอนนี้เรา เอาอยากเปน

ตอนนี้เห็น เวนไมเอา เจาแลวหนา

อัตตานี้ ลวนบังคับ จับบัญชา

ตัวตนหนา มานะเหนียว เหนี่ยวยึดมี
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เหตุ - ผล

อดีตเหตุ ปจจุบันผล ดลพนยอด

อนาคต ลดหรือพอก รอบเติมให

จิตหนาที่ ผลัดเปลี่ยน เวียนกันไป

วิ่งวนให วัฏฏะหมุน หนุนวนกรรม

เหตุผลดี ผลยอมดี ชี้เสมอ

เหตุชั่วเผลอ   ผลชั่วผลิ        ผิดมากหลาย

อดีตเหตุ       ปจจุบันผล     อนาคตปลาย

เขตขีดขาย     ปายกรรม      ย้ําที่ตน
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ตัดใจ

ปราบมารกิเลส......เหตุเกิดที่ใจ

ตัณหาคลั่งไคล.....เกิดที่ใจทั้งสิ้น

ตนตัวที่ดิ้น...........วิ่งเกิดที่ใจ

หากปราบใจ ดัดใจ ตัดใจ  ทุกสิ่งจึงสิ้น
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ไมรูผิด-ถูก

มิรูผิด ปดรูผล  ตนทําไว

มิรูใจ รูกระทํา  นําหลีกพน

อัตตาหนอ ตัวตนเหนียว มานะคน

ทิฐิวน รนยึดถือ  ขื่อคาใจ

มิรูถูก ตนรูผิด  ปดรับถูก

มิรูขูด จุดเห็นผิด  เปนถูกที่

มิจฉาผิด บิดเห็นถูก  สัมมาดี

สัมมาถูก ปลุกเห็นผิด จิตเฉาจม
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แคคิด...

อันตราย ของธรรม จําควรคิด

แคนึกคิด จิตวิบัติ จัดธรรมหาย

จงหยุดปด คิดดับเหตุ เขตกลราย

อันตราย ขืนขายธรรม นําใหเกิน

อันตรายธรรม กรรมอันตราย ขายพาคิด

ธรรมพายจิต ติดขายกรรม กระทําหนา

อันตรายตน กับคน หลากลนนา

วิบัติพา วิบากหนา คาใจตัว

ธรรมอันตราย ขายอันตรธาน วางใจไป

เดินจากไกล ใจกลางธรรม นําพาพน

วาง ดี  ชั่ว หยุดม่ัวกรรม กระทําจม

ธรรมเดินพน คนตนหนาย ถึงขายธรรม
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เขาถึงใจ

“ เมื่อวางใจรูสึกได  จะวางใจ  ไรรูทุกขนั้น

เมื่อใดหมดคําวาตัวฉัน   วางวางเปา* จะเขาถึงใจ ”

กําจัดอุปสรรค ขัดขวาง ทางใจ

อยายึดติดสิ่งใด   ขวางใจ เปนอุปสรรค

สมมติโลก  ติดโลกสมมติ

*วางวางเปา   :  สภาวะเวทนา วาง–วางได และบาง ๆ  เบา ๆ 
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นาดี

นาดินดี ตนนํ้าพวง รวงผลยอด

ตนขาวเขียว เรียวออน ลอมเม็ดผล

ดินนา เสีย ตนนํ้าเตี้ย เพลี้ยระดม

พวงลําตน เหี่ยวแลง แหงหญานา

คลายดูคน ผลจะดี ชี้ผูสอน

แลงามออน ผอนโยน สมศักดิ์ศรี

บุตรงามแท แผพอแม อบรมดี

นาจะดี คนจะเดน เปนที่ใจ
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ยึดมั่น

หยุดกระทํา ล้ําเดินหลง เขาดงเสือ

กับดักเหยื่อ เจือกิเลส ตัณหาหาม

พลัดจิตหลง ลงดงเหยื่อ ติดใครกาม

หยากไยหนาม ขวานคม จมใจตัว

ปดยึดมั่น ดื้อรั้น คลั่งอารมณ

สิงใจจิต ปุถุชน รนเหตุกั้น 

สําคัญผิด ติดตัวตน ถมจิตกัน

เรงรื้อรั้ง หยั่งปญญา ตัด -ฆา ไว
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ยอม

ยอมลาง วางอัตตา ตัวตนนี้

ยอมพลี ตีอัตตา ตนตัวหนา

ยอมละ ณ หาขันธ ชื่ออัตตา

ยอมลา อวิชชา ขันธหาใจ

ยอมลด ปลดมานะ ละอัตตา

ยอมวาง นามอัตตา ใจทาได

ยอมลี้ หนีอัตตา ชอบทาทาย

ยอมหนาย คลายอัตตา ไปชั่วกัลป
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เรงความเพียร

เพียรมาฝก หา  เห็น อัตตาศึก

เพียรมาฝก ตรึกเห็นผิด กับจิตหนา

มาฝกหยุด หลุดใจดิ้น วิ่งไปมา

มาฝกหา จิตอัตตา หนักหนาตน

เพียรตั้งมั่น กับธรรม ที่พิสูจน

เพียรหมั่นขูด ฉุดใจจิต สางใหใส

เพียรหมั่นลาง อัตตาดิบ บิดจิตใจ

เพียรตัดไป ไลอารมณ พนขั้นตอน

จึงระวัง อัตตา หู ประตูหา

รูสึกมา พิจารณา อนัตตาสิ้น

จงตั้งมั่น ธรรมเกิด–ดับ ตัดฆาทิ้ง

รับธรรมจริง อิงอนัตตา คาจริงพอ
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วัฏฏะสังสาร

ถึงยุคชน คนหมูมาก เดินพลาดหลง

กรงวังวน ลนสังสาร พาลเกิดหลาย

เกิดอัตตา ขาตัวตน วนเกิดตาย

วัฏฏะหมาย ยากกลายกลับ จักเปนคน

ชนถึงยุค จุดวิบัติ รหัสเกิด

ลิขิตจับ วิบากเปด เบิกเหตุหมาย

กระทํากรรม บาป-บุญ หนุนแคกาย

แตใจปาย รายอัตตา ประมาทตน

ยุคถึงชน ตื่นปลุกตน รนพนคุก

หาทางหลุด ปลุกตื่นตน พนทุกขัง

ดับอัตตา ฆามานะ ทิฐิรั้น

ดื้อดึงกัน คลั่งขมเหง เบงรังแก

คนฆาสัตว สัตวกัดคน ปลนยุคแลว

ดั่งเปนแรว แคลวดักตน จมคุกขัง

สัตวกลายคน คนเปนสัตว ผลัดกันคลั่ง

จมวังกรรม ฝงสังสาร วัฏฏะไกล
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หลงใจ

หยุดมัวหลง        ดงดิบ จิตอัตตา

หลงอวิชชา พามืด ลึกดําหมอง

หลงอารมณ ซอนลึก คึกคะนอง

หลงใครลอง มิพนหนอง หมองใครคาว

หลงใจเปรต จะเด็ดใจ ไปชั่วภพ

หลงใจคด จะปดใจ          ไปคั่วชาติ*

หลงใจเลว จะเกี่ยวตรม จมน้ําตา 

หลงใจทา จะบาตัว          จั่วใจจม*

*ไปคั่วชาติ :  เวียนไป  เวียนกลับ

*จั่วใจจม  :  ทําเหตุดีก็ดี  ทําเหตุชั่วก็ชั่ว  

 (เหตุของการกระทํา)
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เจานายสามกอง

ชาติ ชรา พยาธิ

กรรมพิชิต ตามติด ผูกบิดหมาย

เวียนตายเกิด เกิดแลวตาย ตางซัดสาย

วิบากราย กลายชาติ ภาคภพตรวน

อันชรา วาแก แลงกเงิ่น

ยังหลงเพลิน เติมจิต ติดน่ีนั่น

ยืน-ยาง-ยก เหี่ยวยนแย แกลงทัณฑ

ยังคงปน เพลิดเพลินกัน คลั่งพันใจ

แทพยาธิ รากรุก ผูกหยากไย

คลุมครอบไว ใครเนาบูด สูบฉีดกลั้ว

รุมเราใจ ไวบัญชา ทานากลัว

พยาธิพัว ตัวสั่ง ระวังไว
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ใหเข็ดหลาบ

ถึงกาล ตองมาขัด มาตัด

ตรงตัด อารมณ มั่นหมาย

เอาชนะ รานระ มากมาย

เหนื่อยหนาย คลายวาง อัตตา

เข็ดหลาบ       ปราบเหตุ เด็ดขาด

ปญญา ตัดขาด ปราบใจหมาย

เดินไป ขางหนา วาดานตาย

ดับเหตุวาย      วัฏฏะ อันยาวนาน

จึงเข็ดหลาบ ตรวนวัฏฏะ รากสมมติ

เข็ดใหสุด คนสมมติ ยุงยิ่งหนา

ทราบแลวจํา คําอัตตา คาตัวขา

จบกูหนา วางอัตตา ลาเสียที
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ควร...

ควร...ลางอัตตา  ตัวตน  ที่วนบัญญัติ  ติดยึดนั่นนี่

ควร...ลางความถือดี-มีชั่ว  มั่วหมก  ตัณหา  อวิชชาทั้งหลายเสีย

ควร...ลางสักกายะ  ที่ปดกั้นปญญา  ชังธรรมที่เกิดอยู  มิรูเห็น

ควร...ลางลังเล  สงสัย  ในธรรมท่ีตนปฏิบัติอยู สัตว  บุคคล  สถานท่ี

ควร...ลางฌาน-ฤทธิ์-เดช-เวทย-ไสย  ที่ยึดติด-บิดใจ-ใหเกิดโลภะ

ควร...ลางมานะ  ถือตน  วนโมหะ  หลงเดินทางตามอัตตา พาสั่ง

เมื่อพิจารณาตนไดแลว-วางตน-ลางตน-ไดแลว  

เดินทางสงบเย็น  แนนอน
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อวิชชา

เมื่อพนทุกข  พนสุขได  ขึ้นชื่อวา “พนเวทนาขันธ”

สภาพสภาวะขันธเวทนาดับ  พบใจ  อุเบกขา  วางใจ

ยอมรับกับสภาวะสภาพเหตุทุกข สุข  นั้น

อวิชชา พาโมหะ ปดมิรู

ธรรมเกิดอยู แตไมเห็น เวนเรนกั้น

อวิชชา พาลังเล เลหบังธรรม

โมหะขั้น หลงทางกัน ไปอบาย

มิรูเหตุ ไมรูผล จมมากมั่ว

มิรูตัว ไมกลัวเหตุ กรรมย้ําหมาย

อวิชชา พาไปหลง ลงอบาย

โมหะพราย รายลอมหลง ดงคนเดน
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ตนพึ่งตน

เมื่อเจ็บปวย   มวยมวน จวนมาถึง

เมื่อถูกดึง   ตึงติด  ชิดทุกขขัง

เมื่อถูกภัย   ลากฉุด   กระชากรั้ง

ก็อยาหวัง จะมีใคร   ไวชวยตน

ไมมีใคร จะชวยได   คลายดวยตน

อยาหวังคน   ที่พึ่งตน  รนชวยได

ตนพึ่งตน   อยาคิดขน   ตนชวยใคร

ปวยตายไข คิดวาใคร จะแทนตน

สัจจะธรรม มีคําหนึ่ง ตนพึ่งตน

พุทธองค ดลตรัส กวกัมาสอน

มาถึงกอน ชวยตนกอน ผลตัดรอน

มาถึงผอน ขี้เกียจทอน ไมถอนทาง

เมื่อชาตน ไมลางตน ไมลานพน

ยอมลาหลง ขังวกวน อารมณหลวง

พะวักวง หลงกล อัตตาลวง

ไมพนบวง ตวงตักทุกข คุกขังตน
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เตือนเพื่อนธรรม

ขอกลาวเตือน เพื่อนธรรม วิปสสนา

เรงลางลา วางใจจิต ติดชาตินี้

สิ่งเห็นผิด บิดเปนถูก ผูกไมดี

ชี้บัญชี มีตรวจสอบ ขอบที่ใจ

จิตผิดพอ ตอผิดแม แยมาแลว 

หลุมพรางแรว แหวใจทุกข คุกกี่ชาติ

จิตผิดคน รนหาเหตุ ตาง ๆ  นา 

ผิดวงศา ตามติดมา ครานานยาว

ยิ่งตราราย ปายจิต ผิดอริยะ

เอามานะ ระรานธรรม คลําสงสัย

ติดหลุมพราง ริษยา อิจฉาใจ

จึงปดกั้น ธรรมกลางใจ ใครขังจม

เมื่อไมงาม จงเรงลาง สะสางใหม

เมื่อไมใส ไมสะสม อารมณเสีย

เมื่ออยากพน ควรเรงตน ดลความเพียร

เตรียมเต็มแลว จึงเรงแจว เดินพนทาง 
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กวาจะ.........

กวาจะรู วาคางคา พาคางเหตุ

กวาจะเด็ด เหตุทาใจ ในสังสาร 

กวาจะปลีก หลีกเวนเหตุ เขตผลนาน

กวาจะพบ พระนิพพาน ทามกลางใจ

กวาจะลาง วางอัตตา มานะได

กวาจะคลาย หายทิฐิ ยึดติดนั่น

กวาจะยอม ขอนอัตตา เข็ดหลาบกัน

กวาจะลด ปลดวางฉัน เปนนั้นไป

กวาจะได ศิษยคนหนึ่ง ตื่นฟนธรรม

กวาจะย้ํา ศิษยหนึ่งนั้น หาธรรมได 

กวาจะบอก ศิษยเห็นธรรม หนึ่งขอใจ

กวาจะให ศิษยนั้นไว ไปทางธรรม
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วิญญาณอันยอมี  ๗  ดวง

เหตุ    เกิดที่ตา ความเปนมาจากการเห็น

เหตุ    เกิดที่หู  รับรูสึกตรึกถึงเสียง

เหตุ    เกิดที่กลิ่น  หอม  เหม็นส้ิน ฆานะเคียง

เหตุ    เกิดจากจิตเอียง  เพียงรูรส  ชิวหาลาม

เหตุ    เกิดกายะกาย มี มั่นหมาย ไดสัมผัส

เหตุ    เกิดจวงจับ รับรูสึก คึก มโนวิญญาณ

เหตุ    เกิดเพิก ทรมาน มโนฐาน คือหัวใจ

* รูถึงความเปนมาของเหตุ  จงพิจารณาใหถึงที่สุด *
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ยี่สิบหกภพภูมิ

จะขามพน อารมณราย ปายละขั้น

แตละชั้น วังภพภูมิ สุมใจหนา

ติดกับดัก ฝกอารมณ ถมใจคา

ถางปญญา สัมมาทวน ลวนเปนธรรม

จะขามพน ตัวตนราย พรายคลุมคลั่ง

ฝงใจจิต ติดภูมิวัง รั้งใจหนอ

ยี่สิบหกภูมิ สุมใจจิต บิดใหทอ

ปญญาพอ ถอถึงทาง ขามพนทัน 

จึงใหพน ใหทุกคน คนออกทาง

เดินสะสาง อาการสิงห อารมณเสือ

สัมมากอ ปญญาตัด ดัดใหเพื่อ

ขึ้นบนเรือ เหนือทุกสิ่ง อิงกลางธรรม
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เหตุกรรม

กรรมจองกรรม ย้ําจองเวร

เวรจองเวร มิพนกรรม

เสนอกรรมไมสนองกรรม เลิกจองเวร

เวรไมจองเวร ปดไมกระทํากรรม

     

เหตุผลของธรรม
*เหตุกรรมของใคร  ขอใหพิจารณากัน*
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อัตตาทุกข
เกิดปญญา  หา  เห็น เทียบเคียงทุกขที่ยังแชอยู

ทนอยู แตยังเดินเขาไปประกอบทุกขอีก  บมทุกขตอไปอีกยากที่จะ

พิจารณา  ออกจากทุกขไดยาก  ถอนอัตตาไดยาก

การปฏิบัติธรรม  หาเห็น  สภาวะทุกข
การปฏิบัติ  หากรูจักปญญาท่ีเห็น  หาจากสภาพสภาวะใจแลว

ยอมหยุดประกอบทุกข  เม่ือหาเห็นทุกข โทษ  ของเหตุท่ีประกอบแลว

ยอมหาทางออกจากทุกข  ยอมแกไข-ปรับปรุง-เปล่ียนแปลง

เหตุหนัก จัก เบา ดวยสัมมาถูกตอง

ครองตนดวยธรรมะ  ละลางดวยปญญาธรรม  

ความประพฤติท่ีไมงาม  ไมดี  

กับส่ิง

ที่เปนอยู  โดย  ละ  ลด  ปลด  ถอน

คราบเนาเงาอารมณตาง ๆ ของอัตตานั้น

เอาออก ลอกจากใจนั้น

“ เมื่อถูกอัตตา  พาไปหาเหตุเกิดทุกข

เหตุเกิดทุกข  คือการทํางานของอัตตา

อัตตาจึงพอกพูนอารมณทั้งดีทั้งรายนั้น

ทายสุดอัตตาจึงถูกให  ไปตามอบายที่ทําไว ”
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ขออาง....

ขออาง....ของอัตตาจนทําใหเกิดตัวตน  วนแตบัญญัติ  

ยึดติดกับดักแหงการเปนน่ันน่ี  ชิงดี  ชิงเดน  เขนความ 

อยูตลอด

 

อัตตาตองการแต............  
อารมณที่เกิดใหไดดั่งใจเทานั้น  ขออางตางรูสึกนั่นนี่  

สิ่งที่แทเกิดอารมณ  มีตัวตนทั้งนั้น  จึงเปนงานที่ยากมาก

กับการใชปญญา  ใครครวญพิจารณา แยกแยะเหตุกับผล

ของธรรมะโดยวิปสสนา  ตัดฆา  สักกายะ  อารมณการทํางาน 

ของอัตตาได  จึงตองผานการฝกระงับพละอินทรียหาใหเลยใจเวทนา

อารมณยินดีเมื่อไดอารมณดั่งใจ  ยินรายเปนทุกขเหตุที่ไดรับนั้น  

  

ถึงจะเทียบเคียงธรรมท่ีเกิดข้ึน  ปรับสภาพจิตใจของตนเปนกลาง

ของอาการอารมณรูสึกน้ัน 



135

ยอมรับ

ไมยอมแพ แคยอมรับ จักวางาม

ปากอาจหาญ แลใจงาม ขามความหมาย

แข็งนอกใช แรงในออน นอบนอมไว

ภายนอกไว แตใจดล ยลดา*

ตามองผิด จิตเห็นถูก ขูด เห็น ขัด

จิตมองกลับ จับเห็นถูก ปลูกใชได

มิจฉาผิด สัมมาถูก จุด เกิด-ตาย

เห็นถูกได เห็นผิดตาย ขาย เกิด-กรรม

สัมมาเห็นถูกตอง  พูดถูกตอง  คิดถูกตอง

ทําถูกตอง  พิจารณาถูกตอง   (อนัตตา)

อัตตามิจฉาเห็นผิด  พูดผิด  ทําผิด

คิดผิด  พิจารณา จิตปุถุชน  ที่มี  (อัตตา)

*ยลดา:  สภาพจิตใจออนโยน  งดงาม  ดีพรอม
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ลางอัตตา

แมสันดอน       ขอนสันดาน* ใจพาลกลับ

อัตตาหลับ พับพักผอน ไมจรหนี

อัตตาตื่น ฟนสันดาน พาลลุกตี

บงบอกชี้ ยังไมตาย ขายหนาตน

อันสันดอน       ขอนสันดาน* ใจพาลลด

อัตตาหมด ปลดสันดอน ยอมรับผี

อัตตาตาย หนายสันดาน พาลหลีกลี้

วางหลีกหนี ผีไมกลับ ลับใจคน

ลางอัตตา  ลางดวยพลังปญญา  สัมมาทิฐิ  ถูกตอง

ลางดวยการพิจารณา  สัมมาสังกัปปะ

ใหพิจารณาอยางถูกตอง

*ขอนสันดาน :  ตัวตนที่เปนมิจฉา  ตัณหา
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ถอดถอน

งานการสิ่งใด   ที่ขวางคั่น  คางคา

ใหเปนจิตของปุถุชนอยู

ควรกาวพนผานใจที่ติดคางคาเหตุนั้น

งานสมถะภาวนา  โลกียะ  ก็ยังมิพนทุกข

ที่จะตองกลับมา  “เปนมนุษยอีก”

จิตปุถุชน จิตวกวน ลนอัตตา

พอกอวิชชา พาเห็นผิด จิตเศราหมอง

ควรขามพน วนพิจารณา ทุกขั้นตอน

ใหถอดถอน ขอนกิเลส เหตุอัตตา
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กรรมวิบาก

คน  มนุษย  พกจิตเดิมแทมาแตกําเนิด

สะอาดบริสุทธิ์  กอเกิดอัตตา ตัวตน เพราะวนอยูกับสมมติ

บัญญัติ  ฝกใฝ  ใคร กาม  กินเกียรติ  เรียกสุดๆ

จุดที่บอกวาอิ่ม  มิรูจักพอ กอเติมโลภะจิต

ติดตอขอตัณหา  ทะยานอยาก  ลุมหลง  เดินงง  ดวยโมหะจิต

บิดรอนแรง  แฝงประทุษราย  ทําลายลางอาการโทสะจิต

ปดชีวิตตนเองดวยการกระทํากรรม  วิบาก  ถูกตัดสิน

ปนปกดวยอาญา  พิพากษา  ดวยกฎมณเฑียรบาล

นรก  อสุรกาย  เปรต  เดรัจฉาน

สี่ขุม  ชุมนุมสี่  มีที่พาไป
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ผูกจิต

อัตตา  มีตัวตน  เกิดอวิชชา  เห็นผิด

ผูกจิต  ดวยอารมณ  ขัดเคือง  ขุนของ  หมองเศรา  เกลาริษยา

เมื่อมิไดดั่งใจตัว  อาการโทสะ  รอนรุม  แรงแข็ง  ตานเพลิงไฟ

รอนรุมสุมจิตอยูตลอด  ยากนักที่จะมีน้ําไปรดสุมเพลิงนั้นใหดับได

พลังของอัตตา  ๑,๖๘๐,๐๐๐  โยชน  

ความหนาของกิเลส  อัตตาหนา  ๑,๐๕๖  ดวง

ยากนักที่พลังปญญาสัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ

จะทําลายลางไดในฉับพลัน
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บางชีวิต

จึงไมผิดท่ีทุกชีวิตจะลองผิด  ลองถูก  กับการปฏิบัติธรรม

เพราะธรรม  ยอมรูดวยเฉพาะตน  วาแตละคนติดคางอะไรอยูบาง 

ส่ิงไหนบาง

บางชีวิต ติดคางธรรม จําภพกอน

ตองเรรอน ถอมธรรม นําหลายที่

บางชีวิต ติดคางทาน งานการดี

มีบัญชี ตีตราอยู คูกับบุญ

บางชีวิต ติดอยูวัด ขัด-ปด กวาด

ใชกรรมทาส ชาติกอน ถอนคืนเขา

บางชีวิต อิ่มเต็มแลว จ้ําแจวเอา

เรงปฏิบัติ วัน-เย็น-เชา เฝานิพพาน

บางชีวิต ติดภาคภพ นบพอแม

เครือญาติแพ แลสมบัติ งานการขวาง

บางชีวิต ติดในสุข ผูกสําราญ

จึงชานาน จะพานพบ นบพระธรรม
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บางชีวิต ติดคางคา วาสรางธาตุ

เจดียลาศ ศาลาสงฆ องคพระใหญ

บางชีวิต หลงวกวน ดลพาไป

ติดฤทธิ์-ไสย บอกวาใช ใกลนิพพาน

บางชีวิต ติดวาตน พนทุกขแลว

เงินทองแกว เต็มแลว กินเที่ยวหนา

บางชีวิต ทุกขสุดสุด รีบรุดมา

จบปญหา ขอลางลา ทางโลกกัน

เมื่อทุกคนเห็นเหตุของตนคางคาไว  

จึงขอใหพิจารณาขามใจไป

แตละงานของตนที่คางคาไว  แลวจะพนภพภาวะจิตนั้น
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คืนใหธรรม

ความสุขท้ังหมดเกิดจากการให  ไมมีขัดขืน  ตอสู  ยอมรับ

การใหธรรมะ  ถวายอัตภาพใหธรรม  คืนใหธรรมะเอาธรรมธาตุ

คืนใหธรรมชาติ  คืนอารมณ, สภาวะ, อาการ, สภาพ, อัตตา

คืนใหธรรมดวยปญญาท่ีถูกตอง  ครองธรรม  ครองใจ  ดวยศรัทธา

น่ีคือธรรม – เปนธรรม  ความสุขท้ังหมดท่ีทุกคนจะไดจากธรรมะ

หลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง  ดวยเหตุ-ผล ของธรรมเทาน้ัน
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เพราะไมรู

เพราะไมรู  คุณคา  วามนุษย

ยากที่สุด  คนมนุษย หลุดไดชาติ

เปนมนุษย หลุดอบาย วายกลับมา

ประมาทถา วากลับไป รับใชเดน

ความไมรู  ดูไมผิด  รีบพลิกกลับ

ยอมลางจัด ดัดใจ  ใหขาวสุด

หยุดชาตินี้ ชี้จบลา  วาเลิกลุก

ลางขัดจุด  ลดละปลด ปลอยวางใจ

ขัดอัตตา  ลางอัตตา  ปลดอัตตา  ปลอยอัตตา  ท่ีใจยึดน้ัน

วางอัตตา  ยอมรับ   ใชใจอนัตตา  สงบน่ิงเย็นแนนอน
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กรรมกิเลส

มานะ   โลภะ   ตระหนี่

กรรมกิเลส  สามตัวที่พิจารณา  สมควร

คืน – ใช – ให – โดยเร็ว  เมื่อถูกทวง

ทิฐิ  มานะ =     กูเปน เปนกู กูมี มีกู

บัญญัต ตําแหนง ของก นั่นน่ี ยึดติด ใหใครไมได เรียกวา

                    ชื่อ เปนกูทํา อยางนั้น ธรรมกวางใจเดรัจฉาน*

                 เปนหัวโขน นั่นน่ี  

โลภะ    = อยาก ออกอาการยึด หาทาง แสวงหา

(ใจเปรต) คิดพูดทํา อาการกิริยา  ทําทุกอยาง กอบโกย

    เพื่อที่จะได ใหไดมากๆ

ตระหนี่   =   เหนียว      อาการไมให หาทางเอาคืน

 ยึด          ตัดบท            ประทุษราย

ใจเปรต ยื้อ พูด วาจา  กาย  ใจ

  ปด คิด

  กระทํา

  โลภะ  ตัณหา  มานะ       

*ธรรมกวาง  : ขยายความของธรรม  ที่รูป จิต เจตสิก  อัตตา
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ฉันเคยโง

ฉันเคยโง เคยเขลา เบาปญญา

ฉันเคยลา ตามอัตตา ที่พาเขลา

ฉันเคยฉุด ปลุกตัวคน วนทุกขเลา

เพราะความเขลา เบาปญญา ทาเกิด-ตาย

อยาไดเสีย วันเวลา ลาเปรยเปลา

ฆาเร็วเขา เจาอัตตา จะพาหนี

ทุกขที่สุด เห็นหาเขา เรานานป

สุข-ทุกขมี คลี่ใหเห็น เข็นนานวัน
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เจานาย

เจานายแท แปลวาโครง โรงหาขันธ

ทาถางค่ัน ติดยึดกัน ยากถอนหนอ

อันมีชาติ พยาธิ ชราคลอ

สามกองกอ ตนรากตอ ชอเจานาย

เจานายที่มีอํานาจสูงสุด   คือ   ชาติ   ชรา   พยาธิ   มรณะ

ใหเข็ดหลาบ ปราบสงบ เลิกรบขันธ

ปดตนคลั่ง พังโครง โรงขันธหา

อุดอบาย วายสังสาร เนิ่นนานมา

ใหรางลา หาขันธ พังราบไป

เมื่อไมรู จึงไมผิด 

เมื่อรูแลว รีบเรงปฏิบัติเสีย

ไมรูใหถาม ไมงามใหลาง
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ขอลาง

ใจ อัตตา  ที่  เหนียว – หนา – เคี่ยว – ขม

ชอบบมอารมณ   ขมหนอง  พองช้ํา

ล้ําหลง – ฟอก – คั่ว – สุมรุมรอน – ตอนไฟ

รายใหกับใจตัวเองใหลุกโชน อยูตลอด

จงรีบลาง  ความรอนของเจาอัตตา  ใหเย็นชื่น  

ปลดทุกขทั้งหมดลง

วางไดก็ถือวา  ไดลางอัตตาไดแลว

ขอลางความ นามอัตตา ขา-กอนเกา

ขอลางเหงา เจาอัตตา บา-ทุกข หนา

ขอลางร้ือ ถอนถอด ลอกใจฆา

ขอละ-ลา วางวา ตัว-ขา-มี



148

อัตตาพาหาทุกข

แกนแทของพระธรรม  คือ  ความทุกข

รากเหงาของเจาทุกข  คือ  อัตตา

อัตตาจึงพาไปหาเหตุเกิดทุกข

เหตุที่ประกอบดวยทุกข  คือ  ผลกระทําของอัตตา

อัตตา   จึงชอบถางทามฤตยู อยูบอยๆ

จึงถูกยอนรอย  รอยทุกข ตลอดเวลา

ตัดฆาอัตตา  ดับอัตตาได  ทุกสิ่งจึงสูญ
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ปญญาสวาง

กาลเวลา เจาอัตตา ลาดับลง

ธรรมจึงสง ผลบริสุทธิ์ ยุติให

เกิดดวงธรรม ดวงปญญา คุมครองใจ

สะอาดใส สวางใน สงบตน

กาลเวลา จะเคลื่อนตา พาพิสูจน

ธรรมบริสุทธิ์ จุดสวาง นําทางใช

ดวงปญญา พาจิตสุข คนนั้นไป

นิพพานใจ สวางให สงบตน
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ลาง  ฟอก  ตน

อยาไดอยูอยางโจร  ปลนขาววัด (กิน นอน ผอน เที่ยว)

อยาไดหัดจัดอยางโจร ปลนแลวหนี   (ขออางของอัตตา)

อยาไดโกรธ โหดอยางโจรปลนยิงจี้    (ลังเล สงสัยธรรม)

อยาไดตีหนีอยางโจรปลนไดกัน        (หนีทุกขไมเอาธรรม)

จึงไมเห็นทุกข   จึงไมหาธรรม

งานปฏิบัติ วิปสสนาธรรม  เปนธรรมที่ปฏิบัติตน

รูเฉพาะตน  รูเห็น  กระทาํของตนทั้งนั้น   จึงตองกลับมา

ลางตน  ฟอกตน  จนสงบนิ่ง ติงปญญา หาทางใหตนพนทุกข

ใจอัตตา พนใจโจรที่ติดตามมานั้นเสียโดยเร็ว
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กูโง

ความหนักหนาของโลก  ความรายกาจของอัตตา  
ทิฐิมานะ กรรมกิเลส

ธาตุดิน  สองแสนสี่หมื่นโยชน

ธาตุน้ํา   สี่แสนแปดหมื่นโยชน

ธาตุลม  เกาแสนหกหมื่นโยชน

รวมสภาพธรรมธาตุ   หนึ่งลานหกแสนแปดหมื่นโยชน

ปุถุชน  อัตตาหนา  กิเลสหนา  ๑,๖๘๐,๐๐๐  โยชน  

มีที่ไปของชาติหนาคือ

ทุคติเหตุ ต้ังแต อบายภูมิส่ี สัตวนรก เปรต อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน
สุขติเหตุ ต้ังแต  คนอวิชชา  คนไมรู ตาหูไมมีธรรม คือ คน เทวดา
ตุยเหต ต้ังแต คนไมมีปญญา จิตมิจฉาเห็นผิด ธรรมมีไมรู    
 ธรรมเกิดไมเห็น
ติเหตุ ต้ังแต  คนพรหม  มีปญญา  แตไมเห็นธรรมอนัตตา

อัตตา มานะ  โลภะ  ทิฐิ   กรรมกิเลสที่ติดอยูคูปุถุชน

ไมมีปญญา  เห็นธรรม  หาธรรม
เห็นสภาพเหตุเกิดทุกข  จากรูป  จิต  เจตสิก
หาทางเดินไมพบ จึงไมรูตื่น  ไมเห็นแสงสวาง

เรียกอีกอยางวา   “กูโง”
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จากใจแม...

อยาใหแมตองแยใจไปกวานี้

เพราะชีวีมีทายสุดรูปขันธ

พรหมวิหารที่กลางใจใหเจากัน

อยูที่กรรม กระทําใหใชขางเคียง

“อยาใหแมตองเหมือนแครแยรองทับ

เมื่อเปนทุกขเขามานับ  รับใหแก

พอไดสุข  รุกทับแคร  แยเอียงแล

แทสุดแย  แมจิตขม  ตรมใจตัว”

หยุดใหแม แคพักผอนหยอนใจสุด

มองดูบุตรรุดหนาเดินเหินกอนแม

แมจะตามลามทุกขหลัง ระวังแจ

แมเดินหนา วาดูแลแพหลังจม*

วาดูแลแพหลังจม :  มองยอนมาดานหลังวาผูตามหลังมาจะ

ปลอดภัยหรือไม
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อกุศลสาม
เมื่อไมพูด  อกุศลทางวจี  จึงไมเกิด

 เมื่อไมกระทํา  อกุศลทางกายกรรม  จึงไมมี

  เมื่อหยุดนึกคิด  ปรุงแตงจิตอกุศล  ผลเหตุจึงดับ

                       

เหตุที่มาของอัตตา  เหตุผลนําพาใหเกิดทุกข

จงแยกแยะดี–ชั่ว   ภายใตจิตสํานึกใหถองแท 
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ละวาง

วงเวียน เกวียนลอ หมุนเพราะแรง 

กุศลแสง        แรงสง วงทานสม 

ปญญาเลิศ     เปดดวงจิต ชิดธรรมคน 

แรงธรรมลน   คนธรรมเรง   เปลงนิพพาน

“ชีวิตเราเมื่อพรอมแลว  อิ่มแลวกับสมมติ  

กิน  กาม  เกียรตินั้น

จึงจะคนพบทางเดินที่ละวาง”
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ดับอัตตา

จึงขอหยุด เรื่องราว ขาวทางโลก

หยุดทุกขโศก โยกเศรา ปดเจาหนอ

หยุดความเหตุ คนเรา-เขา เจาตนตอ

หยุดหยอกลอ ทอกรรม เยยย้ําใคร

อันอัตตา มีที่มา เหตุขันธหา

นากลัวหนา วาที่ไป อบายผี

รีบปดตน รนปดเหตุ สิ่งไมดี

ตัดตนหนี ชี้ตนพน คนปดทาง

ทางเดินมา วาเปนคน พนภพสัตว

จะเดินกลับ เรงรีบขัด อัตตาหนา

รีบลางตน คนลางใจ ใคร-ชั่ว นา

ดับอัตตา ดับขันธหา ทาที่ใจ

จงรีบเรงกันทุกคน เวลาเหลือนอยแลว
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แกนธรรมแม

จะขออยู อยางผู ไมมีที่

จึงขอมี แคอูใจ  เปนใยขาว

มอบสิ่งสุข  สงบเย็น  เชนแสงดาว

มอบใยขาว ใจพรางพราว  สกาวยล

ขอมอบธรรม   จํามอบเสียง เพียรปฏิบัติ

มอบใหขัด ดัดตัวตน พนหลีกหนี

เดินไกลสุด จุดวางวาง กลางใจนี้

มอบธรรมจี้ ชี้ตรงกลาง ลางตรงใจ

เดินตามธรรม ไปตามธรรม ย้ําธรรมที่

ปดบัญชี มีอัตตา พาทุกขหนอ

เกิดที่ตัว ชั่วที่ตน วนชาติกอ

ดับที่ตอ ขอแกนธรรม ย้ําทุกคน
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สัจจะส่ีทําใหแจง

๑ สัจจะสี่อยาง สอน ฟง ถาม กันทุกคนใหเขาใจ แจมแจง ไป 

 ขางหนา ไมหยุดถอยหลัง

๒ เมื่อเรารูสัจจะสี่ เราเปนคนศาสนาพุทธ

๓ ถาไมรูสัจจะสี่ ไมรูเปนคนมีทิฐิ ไมรูทางผานทุกข

๔ สัจจะสี่ ถาไมรู เราเปนคนนอกศาสนา

๕ สัจจะสี่ ไมเห็น เปนคนตาบอด ไมเห็น มรรค ผล อริยะ

๖ สัจจะสี่ ถาไมเขาใจ อัตตาโง เปนคนตาฟาง เห็นทางผิดเปน 

 ถูก เห็นถูกเปนผิด ไมเห็นอันดี อันราย เปนคนสับสนไมเห็น 

 ทางไปนิพพาน

๗ สัจจะสี่ ไมสอน ตายไปนอนกองทับถมกัน ก็เปนปุยอันโอชะ

๘ สัจจะสี่ ไมแจง ก็จะเวียนวาย ตาย เกิด เหมือนวัว ควาย กิน 

 หญาในปา

๙ สัจจะสี่ ไมฟง ผิดทางไปอบายภูมิจึงหลงทาง

๑๐  สัจจะสี่ ไมพบ ไมใชคนศาสนาพุทธ เปนคนมิจฉาทิฐิ เชน

 - ยางหนอๆ เดินหนอๆ ไมรูทุกขสัจจะเปนอนัตตา เปนวัว  

   ควาย กินหญาอยูในปา

 - ลมหายใจ เขาออก ออกเขา ไมรูวาทุกข เปนอนัตตา   

   เหมือน แมว นั่งหายใจ
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 - ยุบพองอยูไมรูวาเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือนวัว ควาย  

   ที่นอน หายใจ

 - เคี้ยว กลืน แตไมรูวา อาหารเปนทุกข เปนอนัตตา   

   เหมือน วัว ควาย กินหญา กินลมเปลา เคี้ยวเอื่อยๆ 

๑๑   พระพุทธเจา สิทธัตถะกุมาร ทําทุกขกิริยา หาใหเห็น  

   สัจจะสี่

๑๒  พระพุทธเจา หา เห็น สัจจะ แลว จึงไดชื่อวา สัมมา  

   สัมพุทธะ

๑๓   สัจจะสี่ แจง สวาง พอแจงสวางแลว เปนสัจธรรม จะ  

   สามารถไปนิพพาน  เปนผูบอกกลาวทางไปนิพพาน

๑๔   สอน ถอม ถาม ใหเขาใจ ไมตองขอก็ไดไปนิพพาน

๑๕   คําสอนของหลวงพอธี ใหมีกับศาสนาพุทธ

๑๖   ความนํา สัจจะสี่ แจง สวาง ไสว

สัจจะสี่ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

ทุกข หา เห็น ทุกขสัจ จาก รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา

สมุทัย เกิดปญญา พิจารณาเหตุเกิดทุกข ปลอยวางเปนอนัตตา

นิโรธ ดับทุกข ขัดเกลาอัตตา ดับอัตตาลงได จนสงบเย็น

มรรค ผลอริยะ ผูไมกระทําผิด ผูปดประตูอบาย
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การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา

 ทานั่งปฏิบัติ  น่ังใหไดฐานตรง  ขาขวาทับขาซาย  หรือ

ขาซายทับขาขวาก็ได  มืออยูฐานท่ีตองการ  จะประสานกันบนตัก

หรือวางเหนือเขา  หงายหรือควํ่ามือก็ได  ตามแตถนัดแลวหลับตา

 วิธีปฏิบัติ  หายใจอยางเปนปกติ  เขาและออก  แลวตาม

ดูลมหายใจ เขา-ออก  อยางธรรมชาติ  ไมกด ไมเกร็ง  ไมเพง  ไม

จองลมหายใจ  ปลอยตามธรรมชาติ  ตามดูลมหายใจสักระยะ  

อยางจดจอ ตอเนื่อง  จนกวาใจทรมานแหงการตามดูลมหายใจ  

เกิดอาการอึดอัดยัดแนน  และขณะท่ีมีใจรับความรูสึกถึงความอึดอัด  

ยัดแนนนั้น ใชปญญาสัมมาทิฐิ  (เปนผูเห็น)  ใจที่เหนื่อยหนาย

อึดอัดยัดแนนนั้นเห็นการทํางานของอัตตาที่ไมอยากดูลมหายใจ

แลว ปญญาสัมมาสังกัปปะ (เปนผูหา)  เขาไปพิจารณา สภาวะ

ที่เหนื่อยหนายนั้น  อยางบังคับบัญชา ไมได  ปลอยวางความ

รูสึกนั้นเปนอนัตตา
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 สังเกตและพิจารณาเปนอนัตตาไปเรื่อย ๆ   ไมรุนแรง  ไมเรงเรา

ไมปะทะกับอัตตา  จนสภาวะความเบื่อหนายนั้นจะดับไป  ระหวางนั้น

จะมี สภาวะอารมณ  ความนึกคิดฟุงซานเขามา  การทํางานของอัตตา  

จะเกิดอารมณกระวนกระวาย  อึดอัด  ยัดแนน  มีอาการอุปาทานสั่ง

ขึ้นมาจากใจ เพื่อใหออกจากทุกข  ไมเอาทุกข  หนีทุกข  อัตตาจะเกิด

สภาวะอารมณ ความรูสึกทุรนทุราย  อยากจะเปลี่ยนอิริยาบถ  สั่งให

ลืมตา  ส่ังใหขยับรางกาย

 ใหใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเนื่อง  วาไมใชเรา  ไมใช

ของเรา  บังคับไมไดปลอยวางเปนอนัตตาไปเรื่อย ๆ ใจที่รับรูสึกวา

เปนทุกข  ใหเห็นสภาวะความจริง  เห็นการดิ้นรนของอัตตา ที่เกิด

ขึ้นกับสภาวะเจตสิก  ในลักษณะอาการรวมกับมโนวิญญาณ  (หทัย

วัตถุ) จนกวาสภาวะทุกขที่ใจรับรูสึกนั้นดับไปเปนเรื่อง ๆ

 สภาวะทุกขทางกาย (อาการเจตสิก)  อันเกิดจากธาตุทั้งสี่ 

ดิน น้ํา ลม  ไฟ ที่เกิดขึ้นพอจะอนุโลมอาการเหลานั้นได  ดังนี้

เจ็บ ปวด เตน ตอด เหน็บ ซาน นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุลม

หนัก  แข็ง  เบา  นุม นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุดิน

เอิบอาบซึมซับ เกาะกุม แตกแยก นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุน้ํา

เย็น  รอน  อุน  หนาว นี้คือสภาวะอาการของ ธาตุไฟ 
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 สภาวะอาการเวทนาทางกายตาง ๆ  เหลาน้ี  จะเกิดข้ึนตอ

เน่ืองกับอารมณ ความรูสึก  เปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ  เกิดข้ึนเอง

เปนธรรมชาติ  เปนธรรมดา  ดับไป ตามธรรมชาติ  เปนธรรมดา   

แตละสภาวะอารมณท่ีเกิดเวทนาข้ึน   ใหใชปญญาสัมมาสังกัปปะ

พิจารณาอยางตอเน่ืองกับอารมณ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนน้ัน  อยางมี

สติ หนุนปญญาสัมมาสังกัปปะ  พิจารณาสภาวะบังคับบัญชาไมได

เปนอนัตตา  จนกวา สภาวะทุกขท่ีอัตตายึดน้ันคลายดับไป  มีความ

รูสึกเปนกลาง ๆ  ไมยินดี  ยินราย

 ฝกใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเน่ือง  และละเอียดข้ึน

ไป  งานวิปสสนา เปนงานตามหา  ตามเห็น  ตามพิจารณาสภาพ

ทุกข  ตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนและดับทุกขน้ันได  ไมประกอบ

ทุกข  วางใจกับทุกขท่ีเกิดดับน้ัน  ดวยปญญาอันถูกตองและชอบ

ธรรม  ควรคาแหงการงานท่ีเกิดข้ึน  ตามสภาวะน้ัน ๆ  ไดดีทีเดียว
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การพิจารณาโดยใชปญญาสัมมาทิฐิ  
และปญญาสัมมาสังกัปปะ

 ทุกขเวทนายิ่งแรง  ยิ่งเห็นแกนแทของอารมณโทสะ  

โกรธแคน ขุนเคืองใจของอัตตาอยางแทจริง  เห็นอารมณรูสึกไม

ไดดั่งใจ  ดื้อกระดาง เอาแตใจตัว  ขึ้นอยูกับใจจะยอมรับ  กับ

การเทียบเคียงในธรรมะอนัตตาไดหรือไม  การนั่งพิจารณาเพียร

ทําอยางน้ีตลอด  9  วัน  การดับอัตตาจะเร็วยิ่งขึ้น  ปญญาจะไว

กับการพิจารณายิ่งขึ้น  สติรูจะระลึกรูทั่วพรอม เร็วขึ้น  สมาธิตั้ง

มั่นอดทนกบัการพิจารณาสภาพทุกขยิ่งขึ้น

 ระยะแรก  ทุกขเกิดขึ้นที่นามใจ  คือ อารมณฟุงซาน  

นึกคิดปรุงแตงจนกระทั่งเห็นสภาพสภาวะใจรําคาญเกิดขึ้น  ให

พิจารณาปลอยวางเปน  อนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง

 ระยะที่สอง   ทุกขเกิดขึ้นที่รูป  คือ  อาการเจ็บปวด  

แสบรอน ออนแข็ง หนักเบา  เอิบอาบ  (สภาวะเจตสิก ของธาตุ

ส่ี)  เขาไปประทุรวมกับอารมณนามใจ รูทุกข  อยางทุรนทุราย  

ขัดเคือง  ขุนของในอารมณ  น่ันคือใจโทสะ  ใหพิจารณา ปลอย

วางเปนอนัตตา อยางปลดปลอยวาง  อารมณ  อาการของทุกขได
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 ระยะที่สาม  ศูนยรวมใจเวทนาคือที่สุดแหงทุกข  เขาไป

พิจารณาสภาพใจอัตตาที่ดิ้นรน  หาทางออกจากทุกขทรมานนั้น

อีก  จนกระทั่งวางอารมณเวทนาที่เกิดดับไดอยางวางเฉย  แต

อยาเพิ่งยินดีกับอารมณที่ดับนั้น เพราะทุกขที่วางเฉย   ยังไมดับ

สภาวะอารมณความรูสึกนั้น  จะเกิดขึ้นอีกครั้ง  ปญญาทําหนาที่

เดินเขาไปพิจารณาอีก  ใหพิจารณาปลอยวางเปนอนัตตา อยาง

จดจอตอเนื่อง  จนจบงานฯ

 สภาวะอารมณอาการเจตสกิ   สามารถที่จะพิจารณาตอ

เนื่องกับการขัดเกลาอัตตาจนถอดถอนกิเลส  สะสางตัณหาให

เบาบางลง  จนดับอัตตา ทิฐิ  มานะ  ที่เห็นผิดนั้น  อยางยอมรับ  

สํานึกผิด ระงับใจ  วางอัตตาตัวตนเปนอนัตตาได
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ขอปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา
โดยหลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม

๑. ใหสอบถาม  ฟง  สภาวะอนัตตา  ใหเขาใจชัดเจน    

 และแจมแจง

๒. กอนปฏิบัติทุกคร้ัง  ใหกลาวถวายตัว  พรอมถวายขันธบัญญัติ

   กับพระพุทธเจา  ดังนี้

  พุทธัง  ปูเชมิ (กราบ)

  ธัมมัง     ปูเชมิ (กราบ)

     สังฆัง     ปูเชมิ (กราบ)

อะหังภันเต  อันโต  นะวะเห  ปฏิปทา  อธิฐานม ิ  (๓  รอบ)

  ภันเต   ขาแตพระผูมีพระภาคเจา

  อะหัง ขันธหาอันชื่อวา สมมติบัญญัติ 

  อันโต ตอวาถึงที่สุด แหงรูปขันธนี้

  นะวะเห ภายในการแหงงานปฏิบัติธรรม   

  วิปสสนา  ภาวนานี้

  ปฏิปทา ขาพเจาจะปฏิบัติ  หา  เห็น  ธรรมอนัตตา  

    สภาวะธรรมปรมัตถ แหงธรรมธาตุ เกดิ ดับ   

    ในรูปนามนี้ ปลดปลอย ละวางเปนอนัตตา

                ใหถึงที่สุดแหงทุกขนั้น  อยางตั้งมั่น 
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 อธิฐานมิ หากยังไมพรอมปฏิบัติ   ก็เปนเหตุให

    คางคา  มิใหถึงธรรมสุดยอด วางอัตภาพ   

    ธาตุขันธไมได

๓. ในระหวาง  ๙  วัน  ใหปฏิบัติ  ดังน้ี

   ๑) ๙  วันน้ี  จะปดหู  ไมมีการฟงธรรมะ  หรือเร่ืองใด ๆ 

       ในสถานท่ี

 ๒) ปดตา  ไมอานหรือดูหนังสือใด ๆ

   ๓) ปดปาก  ไมพูดคุยกัน  ตลอด  ๙  วัน

   ๔) ในระหวางท่ีเขามาปฏิบัติ  หามเขา – ออก  (ไป-กลับ)

  จากสถานท่ีปฏิบัติ  (ยกเวนกรณี  พอ – แม เสียชีวิต)

 ๕) ระยะเวลาการปฏิบัติ ใหน่ังวันละ ๔ คร้ังๆ ละ ๒ ช่ัวโมงข้ึนไป

 ๖) ตลอดระยะเวลา  ๙  วัน ไมวาจะทําธุระส่ิงใด  เชน

  การกินขาว  อาบนํ้า  จงอยูกับงานพิจารณาเปนอนัตตา

  เทาน้ัน

 ๗) น่ังปฏิบัติจนเกิดสัมมาทิฐิ (เห็นทุกข)  สัมมาสังกัปปะ

  (หาพิจารณาทุกข)  อยางเดียว  และใหวางปลิโพธ ๑๐  

  ประการ

๔. ปลิโพธ  ๑๐  ประการ  ท่ีเปนเหตุใหไมสามารถบรรลุมรรคผล

  ๑)  อวาโส ความหวงการงานที่คั่งคาง  หวงที่อยูอาศัย  

    หรือความหวงกังวลในทุกเรื่อง
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      ๒) กุลัง  มีกิจตองเกี่ยวของกับสามี  ภรรยา  

    ลูกหลาน

      ๓) ลาโภ  ติดในลาภสักการะ  ทรัพยสิน  มรดก

      ๔) คโณ   ติดหมูคณะ  โดยฐานเปนบริวาร

    หรือหัวหนา

      ๕) กัมมัง     ความหวงกังวลในกิจกรรม  หรือ

    งานดานอื่น ๆ ทางโลก

      ๖) อัทธานัง เดินทางบอย  ทองเที่ยว  ปฏิบัติธรรม

    หลายที่

      ๗) อาพาธา เกิดโรคภัยไขเจ็บเมื่อปฏิบัติธรรม

     ๘) ญาติ ความที่ตองเกี่ยวของกับญาติพี่นอง  

    ใกล – ไกล

      ๙) คันโถ ศึกษาเลาเรียน  อบรมสั่งสอนผูอื่นใน

    ฐานะเปนเจาบาน  เจาเมือง  เจาอาวาส  

    พอ  แม

    ๑๐) อิทธิ ความที่ตองดูแลรักษาฤทธิ์  เดช  

    โลกียฌาน งานสมถะ  ๔๐  ประการ  

    ควรวางใหได ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

    หา  เห็น อนัตตา ใหพบ
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คําขอขมา
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม  ผูเปนอาจารย

อาจาริเย  ขมาเทนะ  ทวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพัง  

อะปะราทัง   ขมะทะเมภันเต

 ดวยมโนกรรมใดที่ขาพเจาพึงกระทําเจตนาไวดีแลว  หรือไม

ดี ก็ตาม  รูเทาทันก็ตาม ไมรูเทาทันก็ตาม ตอครูบาอาจารย ตอ

พอ แม  ตอผูมีพระคุณทั้งหลาย   ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  

เปนตัวแทนแหงองคอริยะ  โปรดยกโทษเปนอโหสิกรรม  ใหแก

ขาพเจาทั้งหลาย  เพื่อใหการปฏิบัติวิปสสนา  หา  เห็นธรรม

อนัตตาที่เกิดขึ้นในกาย ในใจ  มิใหเกิดกรรมใด  มาขัดขวาง  กั้น

กลาง  ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  เปดปญญาญาณ  เห็นเหตุ

แจมแจงแหงการหลุดพน  แกขาพเจาทั้งหลาย  ดวยเทอญ
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คําแผเมตตา

อิตัง  อิทิปุญยัง  อาสะวะคะยัง  วหังโหตุ

มะมะปุญญะ  พากัง  สัพเพสัพตา  ฉะมัง  รักขันตุ  

(๓  จบ)

ขาพเจา  ขออุทิศผลบุญ  แหงการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาอนัตตา  ธรรมยอดสุดแหงการปฏิบัตินี้

ใหแก  สรรพสัตว  อันมี  รูปวิญญาณ  เวทนา  ทั้งหลาย

จงไดรับสวนบุญนี้  แหงการปฏิบัตินี้  ดวยเทอญ

 



ขอนอมจิต อนุโมธรรม นําเผยแผ

ธรรมทานแปล แพรบัญญัติ อักษรกล้ํา

วิ  ทานธรรม นําหนทาง นิพพานชั้น

ยกใหทาน ธรรมประสบ หมดทุกขใด

ขาพเจาขออนุโมทนาบุญกุศล  ผลทาน  

ดวยกาลเหตุที่กระทําดีแลว

จงสงผลสัมฤทธิ์  สําเร็จ  เหตุ ผลของธรรมทานทุกเลม  

เต็มตอยอดปญญาธรรม  

นํานิพพานทุกทานเทอญ...
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เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม

เลมท่ี ๑ เรียงรอยถอยธรรม

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๓ เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมท่ี ๒ เรียงรอยถอยธรรม (บันทึก)

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๔ เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมท่ี ๒ เรียงรอยถอยธรรม (คํากลอน)

(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ ๕ เรียงรอยถอยธรรม
(รูป จิต เจตสิก ธรรมอนัตตา)

เลมที่ ๖ เรียงรอยถอยธรรม

(อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข)

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน

โปรดติดตอขออนุญาตจาก

“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)
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๑ ๓

๕

๒ 

๔ ๖ 

๗

๑. สภาวะธรรมจากการปฏิบัติ

 วิปสสนาภาวอนัตตา

๒. สอนปฏิบัติและสนทนาธรรม

๓. แมวิมาลาภาษาไตสิบสองปนนา

๔. อบรมและสนทนาธรรม ๒๕๕๔

๕. อัตตา อนัตตา ปญญาธรรม

๖. วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ ช่ัวโมง

๗. วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๒ ช่ัวโมง
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๙

๑๒๑๑

๑๔

๑๐

๑๓ 

๘ 

๘. มาลาธรรม ชุดสอนธรรมเด็ก เมษายน ๒๕๕๕

๙. มาลาธรรมชุด รวมธรรม อนัตตา ปญญาธรรม 

๑๐. บทพิจารณาธรรม ๑

๑๑. บทพิจารณาธรรม ๒

๑๒. บทพิจารณาธรรม ๓

๑๓. บทพิจารณาธรรม ๔-๕

๑๔. บทพิจารณาธรรม ๖



เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม“รูจักดับเหตุ“รูจักดับเหตุ

ผลจะไมเกิด”ผลจะไมเกิด”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม  กางนา  (เมืองแมฮองสอน)ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม  กางนา  (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม  อ.ปาย  จ.แมฮองสอนสํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม  อ.ปาย  จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

มาลาธรรม
มาลาธรรม    เรียงรอยถอยธรรม

 ๖
   

เรียงรอยถอยธรรม
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