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ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม อ.ปาย จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)
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ชื่อหนังสือ  เรียงรอยถอยธรรม  ๗
จํานวนหนา    164 หนา
ผูเขียน   มาลาธรรม (แมวิ)
ออกแบบรูปเลม  ลูกศิษย
ปที่พิมพ  2556
จํานวน              10,000  เลม
พิมพที่   พงศพัฒนการพิมพ
    โทร. 02-682-0337-8

สงวนลิขสทิธิ์
หามคดัลอก  ตดัตอน  หรอืนาํไปพมิพจาํหนาย
หากทานใดประสงคจะพมิพแจกเปนธรรมทาน

โปรดตดิตอขออนุญาตจาก 
“ลานธรรม  อนตัตาวสิทุธติสัสณะราม    กางนา เมอืงแมฮองสอน” 

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)
โทรศพัท. 089 838 2332
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ขอนอมเคารพหลวงพอผูเปนอาจารย
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม
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คําบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
 พระผูมีพระภาคเจา  ทรงใชพระอรหัตมรรคกําจัดตัดฆากิเลส  
จํานวนหน่ึงพันหารอยประการหมดส้ินแลวทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  
ดวยปญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ 
พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทม ิ
 ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน  

(กราบพระพุทธ  ๑  ครั้ง) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 
 พระปรมัตถธรรม อันมีรูป  จิต  เจตสิก  นิพพาน  พระผูมีพระภาคเจา 
ตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบังซอนเรนใด ๆ 
ธัมมัง  นะมัสสาม ิ
 ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม 

(กราบพระธรรม  ๑  คร้ัง) 

สุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงไวซ่ึงศีลอริยมรรค    
๓  องค  คอื  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สังฆัง นะมาม ิ
 ขาพเจาขอนอบนอมหมูสงฆสาวกของพระพุทธเจา 

       (กราบพระสงฆ  ๑  คร้ัง) 
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          พุทธานุสสติ 

อิติปโส  ภะคะวา          พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน 
อะระหัง            ทรงใชพระอรหัตมรรค  กําจัดตัดฆา 
             กิเลสจํานวนหน่ึงพันหารอยประการ 
             หมดส้ินแลว 
สัมมาสัมพุทโธ           ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยปญญา 
             สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 
วิชชาจะระณะสัมปนโน        ทรงสมบูรณดวยวชิชา  ๓  ประการ 
             และทรงไวซ่ึงศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ 
สุคะโต                    ทรงบรรลุถึงพระนิพพานอันสุขสงบเย็น 
             ปราศจากอนิจจังและทุกขัง 
โลกะวิทู            ทรงรูแจงโลกทั้ง ๓  คือ  อากาศโลก  
             สังขารโลก   และสัตตโลก 
อนุตตะโร   ปุริสะทัมมะสาระถ ิ ทรงเปนผูนําที่สามารถในการอบรม 

                                          ฝกสอนเทวดา  มนุษย  พรหม  และ 
                                          สรรพสัตวทั้งหลาย ใหเจริญกาวหนา 
                                          โดยฝายเดียว  โดยไมมีใครอื่นยิ่งกวา 

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง         ทรงเปนผูทําคุณประโยชนอันใหญหลวง 
               แกเทวดา  และมนุษยทั้งหลาย 
พุทโธ               ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
ภะคะวา              ผูทรงไวซ่ึงอานุภาพ  ๖  ประการฯ 
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ธัมมานุสสติ 
 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 
  พระปรมัตถธรรม  อันมีรูป  จิต เจตสิก  นิพพาน 
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบัง 
  ซอนเรนใด ๆ 
สันทิฏฐิโก องคแหงอริยมรรคขอที่หนึ่งคือ  ปญญาสัมมาทิฐิ   

เปนผูเห็น 
อะกาลิโก ไมรอวันเวลาในการใหผล   แกมัคคอาจาระ  

๔ องค 
เอหิปสสิโก รูปธาตุนามธาตุเกิดข้ึนกลายเปนเวทนา 
  แลวยื่นสงใหมรรค  ๔  รับเอา 
โอปะนะยิโก   ความเห็นธรรมน้ัน  เปนส่ิงที่ควรนอมใหเกิดข้ึน 
  ในตัวยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  แลวจะสงผลใหถึงความสงบเย็น 
         คือ มรรค  ผล  นิพพาน 
ปจจัตตัง  เวทิตัพโพวิญูหิ 
  มรรค  ๔  รับเอาแลวตัดกิเลสสงบเย็นอยูตามลําพัง 
  ผูเขาถึงจะรูไดดวยเฉพาะตน 
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ปฎกธรรม นําตะกรา มาใสธรรม 
ธรรมสัพเพ เอโกธรรม จําปฎก 
หมื่นพระธรรม ขันธพันธาต ุ พาดลํ้ารบ 
หาขันธปก ปฎกธาตุ รากแกนธรรม 
ปฎกธรรม จําแปดหมื่น สี่พันขันธ 
พระสูตรนั้น สองหมื่นพัน คัมภีรสาม 
พระวินัย สองหมื่นพัน หาคัมภีรตาม 
อภิธรรมผาน สี่หมื่นสองพัน เจ็ดคัมภีร 
รวมคัมภีร มีสิบหา วาปฎก 
บรรจุธรรม จําตะกรา มายนยอ 
โพธิปก ขิ-ยะธรรม สามสิบเจ็ดพอ 
สรุปยอ อริยมรรคแปด แยกมาทํา 
มีสัมมา คาหนึ่งเดียว อนัตตา 
บาลีวา ธรรมเอโก อนัตตาใช 
ความหมายวา จิต  เจตสิก รูป นิพพานใจ 
สี่ประการ ญาณนี้ใช โลกุตระธรรม 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา   
หนึ่งเดียว คือ ยอดธรรมผูเกิดปญญา หา เห็นธรรมยอดสุด 
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ปญญาธรรมท่ีเหนือโลก 

อนัตตา มิใชตัว  มิใชตน  ไรช่ือ  มิใชเรา  มิใชของของเรา 

นิพพาน ดับ   สงบเย็น  แหงกิเลส  เหตุอัตตาที่หนาพอก 

อสังขตะ ไมปรุงแตงใหเกิดเรื่องราว  มีตัว  มีตน  อารมณยึดถือ 

ปรมัตถ ไมเปล่ียนแปลง  ไมโยกยาย    ไมกลับคืน 

อมตะ ไมตาย  

สัจจะ ความจริง   ที่ปุถุชนยอมรับไมไดกัน 
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ธรรมควรคาแหงปญญาตัดฆา 
 

 เริ่มเดินทาง ตัด ลาง  อัตตาที่หยาบหนาดวยอารมณที่พอกพูนเหตุไว ทํา
ความเขาใจสภาพสภาวะใจ ปรมัตถธรรมที่เกิดข้ึนที่ความรูสึก  โดยมิโทษสมมติช่ือ
บัญญัติ เพงโทษตนเองใหมากกับสภาพสภาวะที่เขามาพิสูจน  ตรวจสอบ  กรรม  
วิบาก  ดวยเหตุและผลของตนเทานั้น  อยาโทษสิ่งใด  สํานึกผิดตอการกระทําของ
ตน  ฝายเดียว 
 เดินทางศึกษาธรรมที่เกิดข้ึนภายในใจอีก  ซ่ึงจะเปนธรรมที่ละเอียดโดยถูก
พิสูจนจากสภาพ สภาวะสิ่งแวดลอม  สัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่  ข้ึนไปอีก  
ซ่ึงการเดินทางข้ันตอนนี้จะพบสภาพสภาวะท่ีมี ความกังขาลังเล  สงสัยในธรรม
ที่มาแสดงใหเห็นตัวตนที่นอนหลับพักผอนอยูนั้น   มาขวางอารมณมิใหผานคือ  
กิเลส  ตัณหาทั้งหลาย  คือเคร่ืองปดกั้นมิใหทํางานใจที่เปนกุศล  ใหยอมรับดวย
เหตุและผลเทานั้น  ใหเอาเปนธรรม  จึงจะพนการยึดถืออารมณบัญญัติ  โทษนั่น 
โทษนี่ 
 เดินทางเขาสูสภาพใจท่ีเกิดเห็นถูกตองดวยสัมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องแหง
การพิจารณาธรรม  ที่ตรวจตรา ที่ใจรูทุกข  เห็นสภาพสภาวะละเอียดออนของ
อารมณยึดถือมากนอยนั้นเขาไปอีก  เห็นใจรูสึกเหนื่อยหนาย  พายแพ แกอารมณที่
มีตัวตนนั้นอกี  จนปลดปลอยธรรมที่ละเอียดที่ใจได  วางใจได  กับความรูสึกที่เกิด
จากผัสสะรับกระทบนั้นอยางต้ังมั่นในธรรม  อยางรูต่ืนถึงกิเลสที่ลอหลอก  ปญญา
จะเห็นการทํางานไดเร็ว ตัดไดเร็วข้ึนกับสภาพธรรมนั้น ๆ  ตอไป 
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อัตตา   อนัตตา  ปญญาธรรม 
เหตุอัตตาพาไปหาเหตุทําใหรับเหตุ  มีเหตุ เปนทุกข 
หา อนัตตา เขาไปพิจารณาทุกขใหเห็นทุกขจนเข็ดหลาบ 

เกิด ปญญา หยุดประกอบทุกข  ไมประกอบอัตตา  เรา–เขา 
พบธรรมที่ตองเดินเขาไปสูความดับเหตุ  ดับทุกข 

จากเหตุแหงการเกิดตาย  วายเวียนกัปกัลป 

ควรเข็ดหลาบ กับอัตตา  หนาตัวตน 
หยุดสับสน  รนลังเล  เกสงสัย 
ธรรมบงบอก ออกจากตรวน พิจารณาใจ 
อัตตาใน  ขันธหาใช  ไฟลนจริง 
อัตตานอก  คอกบัญญัติ  มัดใจย่ิง 
หาขันธสิง  วิ่งอารมณ  อาการหาม 
จิตรอนราย  ปายหาความ หยามช่ัวชา 
เจตสิกทา  ลาทุราย  กายครางเครือ 
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ธรรมอนัตตาเม่ือปฏิบัติเขาถึง 
ถูกปญญา  ขัดเกลา  เอาเจาสะอาด 
ปราบกิเลส เหตุหมักดอง กลองใจขาว 
ตัดตัณหา มารรานรน  วนใจเจา 
สัมมาเฝา เขาพิจารณา  อัตตาใจ 

ถูกปญญา ขัดเกลา  เอาฉลาด 
ฆากิเลส เหตุอัตตา  ตัวตนเจา 
ตัดตัณหา พาลในตัว  มัว–ยึด–เอา 
ดับเหตุเจา เอา–คืน–เขา  เจาไดธรรม 

เกิดปญญา เห็นทาง  ญาณสวาง 
แจมแจงตาม เหตุ – ผล  พนกรรมหมาย 
เหตุ เกิด ทุกข ปลุกคืนวัน  มิเวนวาย 
อัตตากาย ปายพันรบ  กลบคืนคน 

เกิดปญญา หา เห็น  เต็ม–สวาง 
จิตหลงทาง ตามตาย เกิด เกิด ตาย หมาย 
เห็น ทุกข เหตุ เลห มาร พาล อัตตาราย 
ชาติคนตาย อริยะได  ปลายแกนธรรม 

คนพบ นบปญญา  พาตนดับ 
หาขันธจบ ปลดวางศึก  หมึกหาขันธ 
สงบตน เสง่ียมจิต  ชิดอิงธรรม 
สะอาดขันธ สวางธรรม  สงบองค 

คนจบ นบปญญา  พาขันธลับ 
จิตสงัด ผลสงบ  สยบขันธ 
ปญญาจบ พบสวาง  กระจางพลัน 
สวางขันธ สะอาดตัว  สงบใจ 
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เหตุ ผล ของธรรม 

เมื่อทําเหตุอยู ผลยอมเกิดอยู 

เมื่อมีเหตุอยู จึงเปนเหตุอยู  จึงรับเหตุอยู 

เมื่อไมมีเหตุ ผลจึงไมมี 

เหตุเกิด ผลเกิด  ถูกตองดวยปญญา 
เหตุดับ ผลดับ   ครองธรรม  ครองตน  ดวยธรรมอนัตตา 
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วิปสสนาธรรม  อนัตตา 

 

 เสมือน เทียนที่สองทางแหงการเดินทาง    ปญญา 
  เปนธรรมท่ีสะอาด   สวางใจ        ดวงนิพพาน 
  บริสุทธิ์   สะอาด   ดวย             ญาณวิชชา 
  ขัดลางดวย  สัมมาปฏิบัติ 
  เจรญิตามอริยมรรคมีองคแปด  สูทางหลุดพน 
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ญาณปญญา ตา หา เห็น เคน ตัดฆา 
ฉลาดลา ลางจิตใจ ใครติดสุม 
อารมณราย พรายตัณหา กิเลสรุม 
มิจฉาพุม อวิชชาคลุม ตุมอัตตา 
ปญญาญาณ ทานสัมมา ตาเห็นถูก 
ดัด  ตัด  ขูด รูดทวน สวนญาณให 
มารใจปลด อนัตตาตัด วางใหไว 
ดับทวนใจ ใชปญญา ลางสางลง 

ปญญาสัมมา  อยายอมแพกับใจใหถดถอย 
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ตอเมื่อ สํานึกผิด จิตชาตินี้ 
จะยอมพลี ชีวีขันธ กรรมกฎหาย 
ขอใชคืน ขันธธาตุ ตราบวันตาย 
ซ่ึงความหมาย ปลายมาลา มาคืนธรรม 

คืนใหธรรม  เอาเปนธรรม  จึงเปนธรรม 
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ธรรมนอม ยอมยั้ง หยั่งปญญา 
ธรรมสัมมา พาถูก ขูดดัดหาย 
ธรรมลางตน ทนเดินตาม นามดับกาย 
ธรรมตัดตาย หนายเกิดตัว ช่ัวพนตน 

 ธรรมตัดฆา  อัตตา  มานะ  ทิฐิ 
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จะบอกศิษย ชิดทุกคน พนขอธรรม 
จงนอมนํา ธรรมในตน คนใหหนัก 
ใหยอมใจ ใชยอมจิต ผิดตนรับ 
ธรรมคืนลัด วัดคืนใจ ไปพนกัน 
จึงเตือนศิษย จิตกังขา พาสงสัย 
จงเตือนใจ ใฝเตือนตน พนกังขา 
ใหพินิจ ติตรองกรรม กระทําพา 
วจีหนา มโนเหนียว เหนี่ยวใหทํา 
ขอย้ําเตือน ธรรมปฏิบัติ ดัดขัดลาง 
ขอธรรมวาง สางสะสม อารมณเสีย 
เพียรหาเห็น เคนอัตตา อาการเพล้ีย 
ลงทัณฑเจีย เพ่ือแจงขาว เกาบุตรธรรม* 

*เกาบุตรธรรม  คือ อริยมรรคส่ี  ผลส่ี  นิพพานหนึ่ง 
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มาก็มามือเปลา  ใจเปลา  ขาวสะอาดเทานั้น 
มีใจมาดวงเดียว  ใจที่มา  ใจที่ไป  ขอใหเหมือนกันเทานั้น 
สําคัญที่วา  จะลางใจกันหรือเปลา ลางทันหรือไมเทานั้น 

การเดินทางมิควรร้ังรอ ตอเมื่อทุกคนเรียนรู 

วางใจจนวางใจเทานั้น 
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หา  เห็น  ถึงเข็ดหลาบ 
  เด็ดขาด  ถึงคนพบ 
  ปลดลด  ถึงหนทาง 
  ปลอยวาง  ถึงพนทุกข 
  เห็นคุก  ถึงเวนทํา 
  หาธรรม  ถึงพนทุกข 

เมื่อพนคุก  พนทุกข  พบทางแลว จะเดินออก เดินเขา  เซาอยู 
สุดถึงที่ปญญาจะละวาง 

ผูฉลาดยอมไมประกอบทุกข 
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จิตท่ีบริสุทธิ์ ยอมปราศจากอารมณ   จึงไมมีการปรุงแตง 

ธรรมอนัตตา     เปนปญญาธรรมที่ผูใดปฏิบัติดวยจิตที่ต้ังมั่น   
   แหงดวงพระนิพพานแลว    จะไดปญญาที่บริสุทธิ์    

    ศีลที่มีในตน ก็บริสุทธิ์   จิตก็บริสุทธิ์ 
นิพพาน      ไมมีอะไรในดวงจิตนั้น   ซ่ึงเหนือความจํากัดนั่นคือ   

สงบเย็น      ทามกลางใจที่บริสุทธิ์นั้น 
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หนึ่งจิต ที่คิดใหนั้น คือคุณ 
กุศลหนุน พูนจิตหนึ่ง พึงแตให 
เจตนา เปนจิตหนึ่ง ยากยิ่งไซร 
หนึ่งคนใด ไวจิตหนึ่ง พึงประสงค 

  ทุกสิ่งสําเร็จท่ีใจ    งดงามหมดจดท่ีใจ 
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การเดินทางสูพระนิพพาน 

 

เริ่มตนดวยถูกปญญา ลาง ขัด ดัด ตัด ดับ 
ตัวตนจนเห็นผิด ทําผิด พูดผิด คิดผิด  เปนคนผิด 

กลายกลับเปนเห็นถูก ทําถูก พูดถูก  คิดถูก เปนคนถูก 
ผูมีปญญาเห็นถูกตองนั้น  จะตองทวนกระแสของความเห็นผิดได 

จากอารมณ   อาการ  จนเปน  อากาศ 
ลม ๆ  แลง ๆ  หรืออากาศธาตุ  ที่เปนทาสแหงอารมณ 

จนออกอาการตาง ๆ  แหงสัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่เหตุนั้น ๆ 
 

ดวยเฉพาะตน 
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ธรรมปฏิบัติอนัตตา 

 
คุณประโยชนสูงสุด เมื่อปฏิบัติได 

โทษมหันตกับอารมณอัตตาที่ขัดเคืองมิไดด่ังใจ 
จึงถูกธรรมประทุษราย  หรือประทุษรายธรรมตอไป 

จึงเดินหลงทาง  หลงใจ  พบหนทางตัน  อุปสรรคขัดขวางตอไป 
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สะอาดใจ สวางธรรม สงบกาย 
เสง่ียมกาล สดับธรรม ประดับตน 
สงบตน สะอาดทาง สวางไป 

 

ปญญาโลกุตระ  ลาง  ขัด  ดัด  ตัด  วัดใจอัตตาแลว 
ควรสะอาดธรรม   สวางปญญา   สงบเย็น 

ดวยปญญาหา เห็น ถูกตอง 
 

จึงจบธรรมอนัตตา 
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เมื่อเกิดความศรัทธาแลวดวยธรรม     อนัตตาอนัตตา 
        จงรีบนอมรับเพ่ือหาทางเห็นธรรม      อนัตตาอนัตตา 

เมื่อเกิดเห็นธรรมแลวจงรีบลางอัตตา 
เมื่อลางไดแลว รีบเรงเดินไปใหไกลสุด 

สูใจดวงสุญญตา สงบเย็น 
หลุดออกจากบวงกรรมเมื่อใด นั่นแหละปญญา 

  1. ปญญาแหงการหลุดพน 
 2. ปญญาเทียบเคียงธรรมได 
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ธรรมอนัตตา  อนัตตาธรรม 
 

ยอมปลด  ลด  ละ  เลิก  วาง  
สํานึกที่ใจ  หยุดแลว ยั้งแลว 

ลางแลว  ขัดแลว ดัดแลว ตัดแลว  
ดับแลว  คืนแลว  ใชแลว 

 

ไมเอาอีกแลว 
ไมมีอีกแลว 

ไมเปนอีกแลว 

อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ  กรรมกิเลสเหตุปุถุชน 
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  เมื่อ...ชีวิตของทุกคนอ่ิมแลว สุขแลว-ทุกขแลว คละเคลา
กับชีวิตมามากแลว  หยิบยื่นใหคนอ่ืนมามากแลว  และโดนคนอ่ืนเอา
คืนไปมาก็มากแลว  ขณะน้ีถึงเวลาท่ีจะตองใหตนเองเพ่ือตนเอง รูดวย
ตนเอง  ปฏิบัติเพ่ือตนเอง  ไปสูท่ี ๆ  ตนเองเดินทางมาเสียที การท่ี
เราทุกชีวิตไดเกิดมาเปนคน  แสดงวาเราไดเคยใหทาน  รักษาศีล    
เพ่ือตนมาแลวท้ังน้ัน  ถึงไดเกิดมาเปนคนกับการท่ีเราจะไดเดินทาง
กลับ  ก็ตองมีทางกลับกันทุกชีวิต  ทุกคนอยูแลว  และมีทางใหเลือก
อยูหลายเสนทางเลยทีเดียว  ใหพิจารณาเลือกทางเดินกลับของแตละ
คนไดเลย 
 

      เร่ิมตน...เดินทางมาไดเกิดมาเปนคน   แตกอนท่ีจะมาเปน
คนได  ตองมาจากท่ีตํ่าสุด  คือ  หมู  หมา  มา  แมว  มาหมดแลว  
แลวจะกลับไปมีทางเดิน  เห็นทางเดินไปหรือยังวาจะไปไหน  ท่ีแหงใด  
หาคําตอบไดจากการปฏิบัติวิปสสนา  หา  เห็น เสนทางเดินไป  ตัดให
ถึงเสนทางท่ีจะไปน้ัน  ตัดอะไร  ตองมาน่ังดูตนเอง   หาตนเอง  
ปฏิบัติท่ีตนเอง  เพ่ือใหพบตนเองเทาน้ัน  และพบเสนทางท่ีจะเดินไป
สําหรับตนเองเสียที 
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เหตุอดีตที่ทํามา   ผลคางคาพาทําไว 
เห็นเหตุแลวเรงใชใหไว ผลจะไขมิใหคางคา 
สัตว บุคคล ตน เขา สถานที ่มาทวงชี้ รีบคืน สะสาง 
สะสมคาไวตองใชอีกนาน ดับเหตุ สําราญ นิพพานสุขเย็น 
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ธรรมอนัตตา 
 

เปนธรรมที่ทําใหเกิดพลังปญญา 
เห็นถูกตอง เปนอยางมาก สามารถทวนกระแส 

แหงนึกคิด  การกระทําอยางที่สุด  สามารถตัดฆา 
กิเลสที่มาลอหลอก  ใหเกิดยินดี  ยินรายนั้น 

ไดแกการวางอารมณที่ยึดนั้นเสียอยางสิ้นเชิง พลังปญญานี้ 
ใครสามารถลับใหคมกริบ  สามารถตัดฆากําลังอัตตาได 

ก็จะพนขามอารมณเวทนาได 
โดยการพิจารณาเทียบเคียงธรรมท่ีเกิดข้ึน เกิดและดับ 

ปลอยวางอารมณที่กระเทือนนั้นได 
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 อยากรูชาติอดีตใหดู   ณ  ชาติปจจุบัน ดีเลว 
 อยากเห็นอนาคตใหดู  ณ  ปจจุบันนี้  อยูที่บุคคล 
 บุญ  วาสนา  อยูที่ความนึกคิด 

 

                            ธรรมท่ีควรลาง 
   

สําคัญตน วนบัญญัติ ตัดใจหงส 
ทะนงตน จนเยอหยิ่ง หมิ่นใจเขา 
วางตัวตน คนธรรมดา พิสูจนเรา 
ไมสูงเขา ไมตํ่าเรา เอาธรรมดา 

  ธรรมสี่ขอ* ยอใหเห็น อนัตตา 
วางบัญญัติ ดัดอัตตา มานะเจา 
วางบังคับ วางบัญชา ไมมีเรา 
วางใจเปา เบาใจเย็น เห็นอนัตตา 

              * ธรรมสี่ขอคือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
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การเดินทางไปสูที่สูงสุดยอดเหนือใจ 

มุงหนา  วาดวย   ปญญาจิต 
ยิ่งลาง  ปราชญปญญา  วิชชาหมาย 
ยิ่งลด  ปลดวาง   เวนวางได 

 ยิ่งคลาย  หนายจริง   ย่ิงเหนือใจ 
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หนึ่งบุตร ดุจหนึ่งธรรม นําประเสริฐ 
บุตรหนึ่งเกิด ประเสริฐธรรม ล้ําจิตยิ่ง 
ฉุดหนึ่งใจ ไมตาย–เกิด ในภพน้ี 
ยอดบุตรชี ้ น้ีเปนหน่ึง ถึงยอดคน 
หนึ่งบุตรธรรม นําเปนหนึ่ง เดินถึงยอด 
ยอดธรรมรอด คลอดหนึ่งบุตร ฉุดธรรมยิ่ง 
บุตรหนึ่งคน ดลธรรมยอด ปลอดกรรมจริง 
ทองแทยิ่ง อิงธรรมมุง รุงยอดธรรม 
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ธรรมอนัตตา 

 

ธรรมะ  แหงปญญา  รูแจง  แหงเหตุครองธรรม ครองตน 
จนถึงที่สุดแหงใจที่ตอง  วาง  ตองละปลด ลด เลิก  สูความวาง 

วางเหตุที่กลางใจ ยอมรับกับเหตุ  ใหรูสึกตรึกการถอดถอนทุกข  สุข 
ออกจากใจ  สะสางรกรากของอัตตามีอารมณยึดติด 

สัมมาแหงการปฏิบัติดวยปญญาอันถูกตอง ลางใจใหสะอาด 
ถอนโคนตัวตน ที่ติดรากเหงาของกิเลส 

ตัณหาที่ปดกั้นมิใหคนพบใจ ที่สะอาดนั้นได 
 
 อัตตา     กรรมกิเลสที่ปดกั้นงานกุศลมิใหเกิด   

อนัตตา   ลางกรรมกิเลสดวยปญญาใหตายเตียน  เพียรที่ใจเทานั้น  
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ปญญาใหเขาถึงจิตบริสุทธิ์ 

พาตนหยุดประกอบทุกข  ปดการกอเกิดสังขาร วิญญาณ  เวทนา 
พาตน  เลิกเบียดเบียน  หาเหตุ  ปดการกอเกิดรูป  วิญญาณ  เวทนา 

พาตนชําระจิต  ลางใจ  ใหสะอาด  สวาง  สงบ   ยุติเหตุ 
อันทําใหกอเกิดอัตตา มีตัว  มีตน  วนอารมณใหเกิด 

แลวจะพบจิตใจที่สงบเย็น 
 

เมื่อปญญาเห็นทุกขเกิด  ทุกขดับ  อยางนี้แลว  จึงปดจึงหยุด 
จึงยอมจึงดับ  ไปตามกระแสสมมติทั้งหลาย  เสียโดยเร็ว 
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รูตัวตนเปนคนมีปญญา มีสัมมา แตปญญาท่ีเกิดข้ึน 
เห็นถูกตอง ที่ตองทวนกระแสตอการกระทําที่ไมดี  ไมงามที่เกิดข้ึนที่ใจ 

หรอืเห็นผิดตามกระแสของสมมติ บัญญัติที่เกิดตัวเกิดตน  ทนเห็นผิดนั้น 
 

สัมมาถูกตอง   สัมมาทิฐ ิ
มิจฉาเห็นผิด   เห็นผิด  มีตัวมีตน 

คนหายไปจากธรรม 
 

ผูใดเกิดปญญาเห็นถูกตอง 
ฉลาดแลวจึงหยุดประกอบทุกขใหตนเองเดือดรอน 

เข็ดหลาบตอการกระทําวาจาใจ  อยูพอเพียง 
ตอเหตุทุกข  เหตุสุขนั้นที่กลางใจ 

ผูใดเห็นผิดวาตนถูกตองตอการกระทํา  คิด พูดไปจากนี้ 
ไมแกไข  ไมปรับปรุง  เปล่ียนแปลงไปจากนี้  ก็เปนคนเห็นผิด 

 

ญาณปญญา     จิตวิชชา        สัมมาถูก 
ธรรม ขัด ขูด     ฉุดใหตน       พนวังขัง 
ญาณปญญา    หาเห็นทุกข    สุขคางวัน 
สัมมานั้น         ค้ันใหถูก       หยุดที่ใจ 
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ปญญาบริสุทธิ ์ เหตุผลของธรรม  พุทธบุตรผูสดับปญญาธรรม 

ศีลบริสุทธิ ์ วาจา  ถูกตอง  สัมมาครองตน  คนใจขาวใส 
เหตุ-ผลของธรรม  สมาธิ  บริสุทธิ์  ปดกังขา 

ต้ังมั่น  เหตุ – ผลของธรรมอนัตตา 
 
 จบธรรม        หา  เห็น  ตัด  ถึง  ธรรมอนัตตา 
 จบกรรม        สํานึกผิด  จิตยอมรับ  ระงับการกระทํา  ของอัตตา 
 จบอัตตา       ไมโกรธกอนจาก  ไมพรากกอนจบ  ไมหลบเมื่อพบ 
 
           ปญญาธรรมท่ีเดินเขาสูมรรคผล 
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ธรรมอนัตตา 
 

ปญญาจิตต้ังมั่น  อดทน  เห็นทุกข  หาทุกข  ดับทุกขจนถึงที่สุด 
ปญญาธรรมเทียบเคียง   เหตุ – ผล   อยางมีความเพียร 

ตัดกระแส ความเห็นผิด   ที่เปนจิตอัตตทิฐิ  มิจฉา  ทั้งหลาย 
ดับฆา  ดวยศรัทธาธรรม  ควรคาแหงความเปนอริยะ 

 

ธรรมบริสุทธิ์ 
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ปญญาเกิด สัมมาถูก  บริสุทธิ์ปอง 
ศีลใสครอง รองรับผล ดลถูกหมาย 
สติหนุน ระลึกพรอม ไมหวั่นยาย 
สมาธิได จงต้ังมั่น  ฟนฝาวาง 

ทุกข    สมุทัย    นิโรธ   มรรค 
ธรรมปญญาแหงการละวาง 
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ตาปญญา   องคอริยมรรค 

เกิดดวงตา ปญญาธรรม ลํ้าเลิศสุด 
บริสุทธิ์ ประดุจแกว แวววาวผลึก 
เปรียบอาวุธ ขูดใจดิบ อวิชชาลึก 
พรายผนึก ตรึกธาตุลวน ปวงปญญา 
มนุษยใด ไดปญญา คาธรรมสุด 
แจมแจงหลุด ผุดผลมรรค กษัตริยใจได 
หนึ่งในพล ชนในภูติ หลุดพนตาย 

    ทุกขสี่หาย* ปดอบาย ยายภพภูมิ 

          *ทุกขสี่ คือ      ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ 
        ทุกขสัจสี่ คือ   ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
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ตอเม่ือไดปญญาคนพบใจก่ึงกลางธรรมอนัตตา 

ก็เกือบใหธรรมวิบัติ  โดยเฉพาะอารมณธรรม  คือ การเมตตา 
เหตุแหงเมตตาอันสูงสุด เปนอารมณท่ีออนโยนท่ีสุด หว่ันไหวมากท่ีสุด 

ตราบใดปญญาไมเกิดเห็นอารมณ อาการเบ่ือหนาย  คลายใจ 
ก็จะเกิดใจพรหมวิหารน้ีอยางสูงสุด  และจะแชอยูกับอารมณอยางน้ีอยู 

หากไมเจออารมณท่ีทําใหเกิด  เห็น วุนวาย   
กับสภาพทุกข  สขุของคนในหมูมาก  ก็จะไมพบใจยุง   

มาตัดกับอารมณตองการวิเวกอยูลําพัง   
ท่ีเรียกรองตองการอยูท่ีเงียบ ๆ 

ธรรมอนัตตา  เปนธรรมแหงการปฏิบัติเพ่ือปลดออก 
วางลง  ปลงปลอย  ลอยลํากับใจท่ีเกิดสัมมา  ตัดฆา  ประหาร   

สมมติ  ยุติเร่ืองราวผูคนจริง ๆ  ย่ิงยุงมาก  เรื่องมาก 
ผูคนมาก  เกิดอารมณทุกขมากเทาไหรย่ิงดี 

จะคนพบใจท่ีปลดปลอยวางลง  ตรงกลางใจน้ันจริง ๆ 
ปญญาย่ิงคมกับการประหารอารมณของกิเลสท้ังหลาย  

ท่ีมาลอหลอกเทาน้ัน... 
 



58

  
ธรรมแหงการพิจารณา มิใชธรรมทีจ่ะมาเอาอก  ยกใจ 

ใหมีการเห็นอกเห็นใจ....ในใครดีนั้น   
มีแตเพียงวาจะทําอยางไรมิใหตนเองเปนทุกข 

ไมประกอบเหตุทุกข มาสุมตนและไมกอเหตุใหมอีก 
การเดินทางนี้ยอมไมมีอุปสรรคมาขัดขวาง ดวยปญญาตัดขาดปดออก 
ร้ือลาง  สะสางตนตอ ที่มาที่ไปของเหตุที่ไดรับ  ของใครของมันจริง ๆ 

ใครฉลาดยอมไมประกอบทุกขใด  ๆอีก 
ในสัตว  บุคคล  เรา  เขา สถานที ่

ใหพิจารณาตนเอง เพราะเปนงาน  ตัด  ฆา อัตตาที่เกิดตัว  เกิดตน 
วนแตความรูสึกที่ดีและไมดน้ัีนเสีย เจริญตามปญญาของตน  
ที่คิด กระทํา คําพูด ถูกตอง  ถูกตามครรลองของธรรมนั้น ๆ 

 
มีครู  อาจารย  อบรมกลาวสอนในเมืองมนุษยไมเอา 

จะตองเดินไปหาอบาย  มียมทูตที่เมืองนรก  ตี  ลงโทษ ถึงจะเข็ดหลาบ 
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ตอเมื่อฉันคนหาทางเดินใจไดแลว 
ฉันจึงหยุด  กระทํา  คําพูด  คิดทุกสิ่ง 
ฉันจึงนิ่ง  ตอการกระทํา  คําพูดของคน 

ฉันจึงคนหาสถานที่    สงบเย็น 
หลีกเรนเวนผูคน  ออกไปใหไกลสุดล้ี  สันโดษ 

ตามความตองการกับสิ่งหาไดมา 
ธรรมอนัตตา  ควรคาแกผูปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจริง ๆ เทานั้น 

     จะไมรอ       ถอเวลา     พาชาเนิ่น 
     จะเรงเดิน       เหินหาง     ตางสหาย 
     จะรีบลัด       ตัดตรง     วางใจกาย 
     จะเพียรหนาย     พายเขาเรา        เหลาสิ่งใด 
     จะไมเล้ียว       เกี่ยวจิต     ติดสมมติ 
     จะไมหยุด       เดินหลงเพลิน     เชิงหลากหลาย 
     จะไมทอ       ยอหยอนเกิน    ธรรมอันตราย 
     จะวางคลาย       หนายเหตุ        เขตของคน 
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พิจารณากันทุกคน 

 

ฉันเห็นผูคน......ที่มีทุกข ประกอบทุกข  ไมคิดจะออกจากทุกข 
ฉันเห็นผูคน......ติดคุก ถูกขังคุก เดินวนอยูในคุก  หมุดของขันธหา 
ฉันเห็นผูคน......สับสน   คนหา   พอกพูน   สะสมอารมณ  ทุกเวลา 
ฉันเห็นผูคน......แตงหนา   ทาตา   หนาแหงทุกขทน 
ฉันหาผูคน........เปนทกุข ขยาดทุกข เข็ดหลาบทุกข หาทางออกจากทุกข 

   ฉันหาคน..........เดินออกคุก   ไมติดคุก   ปดประตูคุก  ไมแบกทุกขแลว 
ฉันหาคน..........ไมรนรุก ปลุกชะตา มีสัมมา เกิดปญญา ออกมา  ไมคาแจว 
ฉันหาคน..........ตางหนาตางตา   เดินหาเห็นทาง  ตัด  ดับ  แรวกั้นกัน 
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ลางตัว ฟอกใจ  ใหสะอาด 
มีปญญา ตาฉลาด  พิฆาตช่ัว 
สิงสั่งสม จมคาคุก  ทุกขหมองมัว 
หมกจิตตัว หมองใจตน วนมานาน 
ลดอารมณ ละอาการ  รานราบคาบ 
เกิดสัมมา พาฉลาด  ตัด ฆา  หาย 
เจาอัตตา พาจิตจม  วน ดี – ราย 
จิตหมองตาย ใจหมางจาง วางตัวตน 

เมื่อมีการวางอัตตา ยอมใจ ยอมรับ 
รากโคนแกนทุกขของอารมณท้ังหลายแลว 

ทุกคนจะเขาถึงธรรม  เขาใจธรรม  ถึงใจธรรม 
ท่ีเปนธรรมชาติในตัวธรรมนี ้
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เมื่อใดท่ีเราเกิดปญญาเทียบเคียงในธรรมไดแลว 
ปญญาจิตก็จะสวาง  กาย วาจา  ก็ถูกลาง 

ก็จะเห็นถูกตอง  พูดถูกตอง  ทําถูกตอง  คิดถูกตอง 
ไมกระทําผิด  ปญญาที่เปนเลิศ  จะปรับเปล่ียนมุมมอง 

แกไขใหจนกระทั่ง  สงางาม  สะอาด  สงบ 

ปญญา พาจิต ปราดเปร่ือง 
ปญญา รุงเรือง ลอมฉาย 
ปญญา ลอมองค ประดับกาย 
ปญญา ปราชญหมาย ปลายภพ 
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ขาพเจาไดสะสางงานธรรม  เหตุธรรม  ผลธรรม 
ที่คางคาไวกับสถานที่นี้  ดวยเหตุแหงมีวัตถุทาน 

โดยเหตุศรัทธาธรรม จากคุณโยมสุวรีย  พรอมกิติพงศ 
ไดถวายวัตถุทานสรางใหเปนสถานปฏิบัติ 
ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม 

นอมถวายหลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม 
เมื่อวันที่  22  พฤษภาคม   2554 

ขออนุโมทนาบุญกุศล  ที่เปนเหตุผลของธรรมอนัตตา 
โดยธรรมอนัตตา ทานอนัตตา บุคคลอนัตตา 

สถานที่อนัตตา  ดวยกันทุกทานเทอญ 
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เมื่อปญญา เห็น หา เจ็บ เหตุของอัตตา 
เห็นทุกข  หาธรรม  ไดอนัตตา 
เห็นธรรม  หาทุกข  เปนอนัตตา 
ดับทุกข  พบสุข  ไดสุญญตา 

ถึงนิพพาน  รากเหงา เจาทุกข เปนอัตตา 
ดับรากเหงา ก็ตัดทุกข 

เห็นแลวไมหา  ก็เปนอัตตาตอไป 
เกิดอัตตาก็ประกอบทุกขจนถึงที่สุด 
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เมือ่ธรรมมี รีบรี่ทํา จําเรงขัด 
เมื่อธรรมปก รีบดัดจํา ย้ําตัดหนา 
เมื่อเห็นธรรม จําใหดี ช้ีปญญา 
พิจารณาหา หยุดบัญชา อนัตตาพอ 
ธรรมเกิดกอ จอเจ็บอยู ผูรูยิ่ง 
ปญญาติง ยิ่งเจ็บกู อยาสูหมาย 
ควรออนโยน โอนอัตตา ปลดวางคลาย 
พิจารณาธรรม บังคับไมได วางอนตัตา 
ธรรมทวนธรรม จําทวนใจ ใหสุดยิ่ง 
มิออยอิ่ง ควรยอนยิ่ง ติงแข็งไข 
เมื่อแรงกู ขัดถูจน โอนออกใจ 
ดัดตรงกลาง วางเหตุไว ไมข้ึนลง 
หากวางได ใจจะคลาย รายยอมรับ 
จะยอมปรับ ไมจับเหตุ เข็ดแลวใช 
หยุดประกอบ เหตุ ทุกข สุข เขาสุมใจ 
วางแลวให วางที่ใจ ยอมรับจริง 

สภาพธรรม  การพิจารณาธรรม  จรดที่ปญญา  ปรับเปล่ียน 
แกไข  ยอมรับ  เอาเปนธรรมขัดเกลา  จําดับที่ตัวเรา 

เพราะเราเทานั้น  ที่รูเรื่องและรับเรื่องราวมาทั้งหมดดวยตัวเราเอง 
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ปดสมมติ 
 

สมมติฐาน งานการใด ใชบัญญัติ 
ปดปรมัตถ จัดปกไว ใจถูกหม 
มีอัตตา หมอนัตตา ปรมัตถจม 
ใจถูกหม จิตถูกถม จมอัตตา 
เอาสมมติ วุฒิบัตร กําจัดออก 
ลางขัดลอก ปอกอัตตา อารมณคล่ัง 
รั้นยินดี มียินราย ซัดสายกัน 
พิจารณากั้น ตัดดับพลัน สงบเย็น 

 

ไมมีอะไรท่ีจะบอกกลาวอีก 
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ธรรมทน คนวาง ทางใจ 
วางไป ใจธรรม นําแท 
ทางทน คนตาม      นามแล 
ธรรมแท แควาง       ทางจริง 

ธรรมใด ใจธรรม     ลํ้าทาง 
ตนวาง ทางไป ใจแน 
วางตน จนกลาง     นามแท 
คนแท ใจแน แควาง 

 

   วางยินดี ยินราย  ทุกขสุขของโลกปุถุชน 
วางอารมณท่ียึดไว  จะเขาใจตนเอง 
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รูฉลาด       บางทีอาจ ยอมโงบาง 
นิ่ง ๆ  ยัง    ยั้งเห็นภัย ใหมาถึง 
ปญญาหา    เห็นมาแก แมทุกขดึง 
สัมมาถึง      ดึงมาใช ใหถูกทาง 

เมื่อใครครวญดวยปญญาธรรมถูกตองแลว 
ควรดับเหตุ   อิงธรรมอนัตตา  จนพนทุกข 

สภาพใจรูสึกนั้น 
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การกระทํา รั้งเหตุเกา เขมาคาง 
พิชิตทาง วางอัตตา ปญญาได 
กรรมค่ังคาง สางหลุดบวง หวงเหนี่ยวใจ 
ธรรมคางใคร ใจลางกรรม ธรรมพนทาง 

ไมวาอารมณอะไรเปนเหตุที่คางไวเกามา 
สัตว  พารา* คน  เรา – เขา  มีเหตุกันมาทั้งนั้น 

ควรแยกแยะเหตุดี   เหตุช่ัวนั้นใหจงดี 
เปนสัมมาปฏิบัติที่ปราบตัวตน  ใหพนทางวฏัฏะ 

*พารา  หมายถึง ดินแดน 
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ผูเกิดปญญา พิจารณาธรรม 
รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา 
เปนผูคนพบ ขุมสมบัติ 

ผูที่มีจิตต้ังมั่น อดทน ขุดขุมสมบัติได 
เปนผูสามารถอยูเหนือโลกธรรม 

ผูที่มีปกติ วิริยะธรรม คือ เพียร ละ-วาง 
ปลด-ปลอย สภาพ สภาวะ สมมติทั้งปวง 
จึงเปนผูสมควรอยู ปกติโดยธรรมชาติ 

ผูที่มีพลังปดประตูอบายได 
จึงเปนผูที่สมควรยกยองกราบไหวบูชา 

คือ เนื้อนาบุญของโลก 
เปนปกติสาวกของพระพุทธองค 
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การปฏิบัติวิปสสนา ภาวนา หาเห็น อนัตตา 
หรือสภาวะท่ีบังคับบัญชาไมได 

1. ปญญา กลาเดินเขาไปเห็นใหถูกตอง ยอมรับกับสภาพ สภาวะ  
เกิด–ดับ ของเจตสิก  วางอัตตาที่เกิดอาการนั้น  เปนอนัตตา 

2. ปญญาสัมมาสังกัปปะ  เขาจูโจม  พิจารณาวางสภาพทุกขของ 
อัตตาน้ัน  วางเปนอนัตตา 

3. สติระลึกรู  ตื่นตัว  เตรียมตัดสภาวะเวทนาที่ทรมาน  ดวยการ
พิจารณาวาบังคับไมได  วางเปนอนัตตา 

4. สมาธิตั้งม่ัน  จดจอ  วางอัตตาทุกข  เปนอนัตตา 
 

อยากพนเจ็บ  ตองพิจารณาใหผานเจ็บ วางเจ็บไดเปนอนัตตา 
เจ็บ รูเจ็บ รับเจ็บ วางเจ็บเปนอนัตตา 

เจ็บเปนงานทุกขเปนอัตตา  พนเจ็บเปนอนัตตาสงบเย็น 
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บุตรหนึ่ง ถึงธรรมใจ ใหโลกหลา 
ปญญาวา สัมมาถูก ปลุกธรรมช้ี 
หนึ่งนาบุญ คุณของโลก สาวกดี 
หนึ่งบุตรนี้ มีคุณคา กลาแจงธรรม 
หนึ่งบุตร เพียรธรรม นําหนึ่งปญญา 
ตัดดับอัตตา พ่ึงปญญา หาหนึ่งธรรม 
ยอดธรรมหนึ่ง อนัตตา คุณคาอเนกอนันต 
บุตรหนึ่ง พึงตั้งมั่น เห็นหนึ่งธรรมฝงสัมมา 
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ปญญา   ประหารใจที่เต็มไปดวยอารมณที่ทําใหเกิดมีตัว  มีตน มานะ ทิฐ ิ
              ทั้งหลายยึดมั่น สําคัญตน รนหาเหตุอยูรํ่าไป ไหลไปตามกระแส  
              กระแสสมมติไมมีที่สิ้นสดุ จุดจบของตนเอง จึงไมเห็น วามทีี่มา 
              ที่จะไป  ติดกับดักแหงกงจักร  ที่รอนรุมคลุมใจตนเองมิยั้งหยุด    
              มีผูใหหนทางก็ไมเห็น  จึงไมมีทางหลุดพนทุกข  คุกขังใจอยู 
              ตลอดเวลา  กับการเดินหลงทางอันยาวนานนี ้
 
 มีปญญา ลาลางใจ  ใยมืดหมอง 
 ชอบหมักดอง ของเนาเหม็น เข็นออกเสีย 
 ชําระท้ิง สิ่งสมมต ิ  คุกคางเคียง 
 วางเสบียง เกี่ยวขออาง ทางอัตตา 
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ธรรมปญญาอนัตตา  ไมศรัทธาไมเกิดประโยชน 
กลายกลับรับเปนโทษจิตเคืองโกรธ จึงมีมา 

ธรรมอนัตตาสวนกรรมอัตตา  ดับกิเลสตัณหา  อัตตาไมดี 
 
จงเอาปญญาสัมมาทิฐิ  เห็น  ใหถูกตอง 
สัมมาสังกัปปะ   หา    ใหถูกตอง 
สติระลึกรู  รูตัว   หนุน  ปญญา พิจารณาใหถูกตอง 
สมาธิต้ังมั่น  ตัดอารมณ  วาง  อตัตา เปนอนัตตาไดถูกตอง 

 



83

 

สิ่งท่ียอดเยี่ยมที่สุด 
มีความยินดีในมรรคผลแหงวิปสสนาเทานั้น 

ท่ีสุดในการใหทั้งปวง 
คือการถวายธาตุขันธแกพระพุทธเจา 

รส.......ที่ไดรับ คือรสของการปฏิบัติวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ       
   ผลญาณ  เปนรสที่ยอดเยี่ยมกวารสใดที่สุด 
กลิ่น....ของวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ  เทานั้น     
        หอมหวล  ที่สุด 
ลาภ.....ที่มิไดแสวงหา  คือลาภของวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ    
          ผลญาณ  เปนลาภที่บริสุทธิ์แหงธรรมที่สุด 
มิตร.....ที่เกิดศรัทธาตอนรับ   เปนมิตรที่แทแหงวิปสสนาญาณ     
          มรรคญาณ  ผลญาณ  คือมิตรแทท่ีเยี่ยมสุด 

ทุกขทั้งปวง  เปนเหตุใหบริหารขันธ  เปนทุกขที่หนักหนวงแหงงาน 
วิปสสนาที่สุด  สุขทั้งปวง  เปนสุขแหงนิพพาน  สงบเย็น 

เปนความสุขที่สุด 
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ธรรมะปฏิบัติเมื่อเขาถึงแลว 

 

หมดอารมณยึดมั่น สําคัญตนวาเปนกู  มกีู 
ซ่ึงเปนอารมณกดขม  ทนทุกข  ปลุกเราตัวตน  ให มีกู  เปนกู 
หมดอารมณ  โทษสิ่งใด  ตอเมื่อมิไดด่ังใจภายใตอารมณที่ถือ 

ปรุงแตง  เอาเปน  เอาตายนั้นเสียทีเดียว 
 

        คนพบสภาพ สภาวะธรรมดาแหงใจ  ไรตัวตนนี้  ไรอารมณยึดถือ 
สมมติบัญญัติ  ที่เกิด–ดับ   ดวยผัสสะที่หลอกหลอนสภาพจิต   
ธรรมชาติที่เกิดข้ึนเปนเพียงกาลกิริยา   หมดอาการยึดถือ   
ในความที่เปนสมมติ  ในสัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่ 

 

            ควรคาบริสุทธิ์  ดวยธรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีใจเทาน้ัน 
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การเดินทางสูงานมรรคผล  หากแชอยูกับกับดักแหงใจ 
ที่ใครขวากหนามขัดขวางทางท่ีถูกหลอกลออยูนั้นแนนอน 

จะทําใหกาลเวลาเชื่องชาทาความกับใจอยู 
กิเลสทั้งหลายเปนอันตรายตอการเดินทาง 

หากพละอินทรีย  โพชฌงค  อริยมรรคไมเกิด 
ไมเขมแข็ง   ปญญาจะออนแรง  ใจจะถูกลากจูงไดงาย 

จะเกิดเหนื่อยหนาย  พายแพแกอารมณนั้นทีเดียว 
ตอเมื่อปญญาสัมมาปฏิบัติถูกตอง 
ครองธรรม อยางเด็ดเด่ียวแลว 

ตัดน้ําที่เช่ียวหรืออุปสรรคที่เปนอารมณคาใจเสีย 

ปญญาถูกตองครองธรรม  ตรองธาตุ 
สัมมาท่ีฉลาดเห็นธาตุ  ไดครองธรรม 
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การกระทํา  เปนเหตุของกรรม  เปนผลของเหตุที่ตองไดรับ 
เหตุที่ตองไดรับ  คือ  ผลที่ไดกระทํามาแลว   ควรยอมรับ 

 กระทําเหตุดี     ผลดี มีตอบแทน 
 กระทําเหตุช่ัว   ผลช่ัว มีสนอง 

    กระทํากรรมสิ่งใดไว  ยอมไดรับผลแนนอน 

บาปบุญ  หนุนให เมื่อใฝทํา 
ชอกชํ้า     ลํ้า พูน   คือ  เหตุ ผล 
กระทําดี     เหตุดี     มีตอบตน 
กระทําช่ัว    ผลโดน   สนองแทน 
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ธรรมควรคาแหงปญญาตัดฆา 
เริ่ม...เดินทางตัด  ลาง  อัตตาที่หยาบหนา 

ดวยอารมณท่ีพอกพูนเหตุไว  ทําความเขาใจสภาพสภาวะ 
ปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้นที่ความรูสึก 

โดยมิโทษสมมต ิ ชื่อ  บัญญัติ  เพงโทษตนเองใหมาก 
กับสภาพสภาวะที่เขามากระทบ  พิสูจน  ตรวจสอบ 

กรรม  วิบาก  ดวยเหตุผลของตนเทานั้น  อยาโทษสิ่งใด 
สํานึกผิดตอการกระทําของตนฝายเดียว 

 เดินทางศึกษาธรรมที่เกิดขึ้น  ภายในจิตใจอีก 
ซึ่งจะเปนธรรมที่ละเอียด  โดยถูกพิสูจนจากสภาพ  สภาวะ 

เกิดการลังเล  สงสัย  ธรรมที่แสดงออกมาใหตัวตน 
อารมณท่ีนอนหลับพักผอนอยู เขาขวางอารมณมิใหผานงานกิเลส 

ตัณหาทั้งหลาย  เปนเครื่องปดกั้นมิใหทํางานใจฝายกุศล 
ควรยอมรับดวยเหตุ - ผลเทาน้ัน  เอาเปนธรรม 

จึงจะพนการยึดถืออารมณ  บัญญัติ  โทษนั่น โทษนี ่ 
 

 เดินทางเขาสูสภาพใจที่เกิดเห็นถูกตองดวยสัมมาปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
แหงการพิจารณาธรรมที่ตรวจตราที่ใจรูทุกข  เห็นสภาพสภาวะละเอียดออน 
ของอารมณยึดถือตัวตนมากนอยนั้นเขาไปอีก  เห็นสภาพใจรูสึกเหนื่อย
หนาย พายแพ  แกอารมณที่เกิดตัว  เกิดตนนั้นอีก  ปลดปลอยธรรมท่ี
ละเอียดที่ใจ วางทุกขได วางใจไดกับความรูสึกที่เกิดจากรับผัสสะกระทบนั้น
อยางตั้งมั่นในธรรม  อยางรูตื่นถึงกิเลสท่ีลอหลอก ปญญาจะเห็นการ
ทํางานไดเร็วขึ้นกับสภาพธรรมนั้นตอไป 
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วิปสสนาธรรม   อนัตตา 
ธรรมแหงการทวนกระแสใจ 

กระแสอัตตา  กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน 
ลางดวยปญญาเห็นธรรมอยางถูกตอง 

ทําถูกตอง  พิจารณาถูกตอง 
ตานทานการเห็นผิดของอัตตา 

มิจฉาจิตที่เห็นผิด  ทําผิด  พิจารณาผิด 
จนเปนคนผิด  มีอบายเปนจุติ 

ลางดวยปญญา  หาถูกตอง  หาอนัตตา 
หาสภาวะที่บังคับไมไดนั้น  ที่เกิดข้ึนที่ใจปรมัตถ 

ข้ึนช่ือวา  ผูทวนกระแสอัตตา 
ลางอัตตา  ขัดอัตตา  วางอัตตาได 

เหตุที่อัตตากอทุกขโทษ  ดับได  วางเปนอนัตตา   
สภาวะก็เบาวาง  วาง  เวน  หลีก  ปลีกออกไดที่ใจ 

เพราะธรรมที่ไมม ี คือธรรมอนัตตานั่นเอง  ก็จะสงบเย็นที่ใจแลว 
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ธรรมอนัตตา ธรรมปญญา คาวิมุติ 
ธรรมถึงจุด หลุดพนทุกข วิมุตติ 
ธรรมสงบ พบปญญา สัมมาคิด 
ธรรมลิขิต เดินตามที่ ผูมีปญญา 
อนัตตาธรรม ย้ําไมมี ช้ีกลวงสูญ 
สุญสงบ จบปญญา อนัตตาเห็น 
เปนวางเปลา ใจเบา-เบา เคลาเย็นเย็น 
ธรรมพรํ่าเปน เวน-ไมหนี ช้ีอนัตตา 

ธรรมอนัตตาตัดฆาอัตตา 
กรรมกิเลสท่ีอัตตาพอกพูนท่ีไมรูตัว 
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ทําไมจิตใจของพระพุทธเจาจึงมีแตให 
ก็เพราะพระองคทานเขาสูใจอนัตตา 

ใจที่เปนสุญญตา  ใจที่ปราศจากพริกที่เผ็ดรอน 
สุมดวยเพลิง ที่เปนกู-ของกู นั้นไมมี 
ในการที่เรา มานั่ง หา-เห็น ธรรม 

ที่ไมมีเรา มิใชเรานั้น 
หากเขาใจเทียบเคียงธรรมอนัตตาแลว 

ทุกคนก็จะอยูอยางเปนสุญญตา 
สงบเย็น ไมทําใจของตนใหวุนวาย 

สงิสุมอารมณอัตตา มีตัวตน เปนกู เกิดกู 
อยูบอยๆ ใครวาเรา  สอนเราไมได 
เกิดขัดเคือง ขุนของ ยึดอารมณ 
อาการใสใจใหกับตน จนรอนรุม 

คลุมคล่ัง ใหไดด่ังใจอัตตา 

เมื่อมารูจักธรรมอนัตตา จงพิจารณาจนเกิดหิริโอตัปปะ 
ความละอายบาป   ตอการกระทํา  คําพูด  ความคิด  ทั้งที่ติดดี 

ติดไมดี นั่นเสียโดยเร็ว  ดวยปญญาสัมมาที่ถูกตอง 



9494

 
เมื่อปญญาเกิดเห็นธรรมที่ถูกตองแลว 

ใจที่เกิดสัมมา จะปรับเปล่ียน  แกไขใหพิจารณาสภาพ 
สภาวะเหตุเมื่อเกิดเหตุนั้น  วางเหตุ  คลายเหตุ  ดับเหตุไดหรือมิได 

ก็อยูที่อารมณ  ราย-ดี  ที่เขามาผสมผสาน หากมีตัวตน  มีก ู
ก็จะเกิดอารมณยึดและหาเรื่องตอไป กอเหตุตอไป 

กอตัวตนตอไป  กอภพ  กอชาติ  ตอไป  หากมีปญญา 
พิจารณาแลว  วางเหตุ  วางอารมณ  ยอมรับ  แกไข 

สามารถหลุดตรวนที่มวนมัด  รัดรูสึก  นั้นได 
ก็ดับทุกขนั้นได  และเมื่อเกิดปญญา  สัมมา  ถูกตองแลว 

จึงหยุดประกอบทุกขกับทุกสิ่ง  ทุกอยางคือ...ธรรมอนัตตา… 

เพราะบังคับไมได  จึงยากที่จะบังคับ 
ขอใหจับมาเปนงาน  พิจารณาหนา 
หากบังคับมักเจอทุกข  รุกคางคา 
หยุดบัญชา  พาปลดปลอย  ลอยวางใจ 
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กวาจะย้ํา ธรรมพอ  ขอปญญา 
ตัดปญหา คาของ  ปองขาดวิ่น 
กวาจะยั้ง หยั่งระงับ  ลับจิตจริง 
ทุกขดับสิ้น หม่ินกรรมสั้น* ฝงสุขเย็น 

*หม่ินกรรมส้ัน  หมายถึง  การกระทําท่ีประมาทพลาดพล้ังไปท่ี   
                             ยาวนาน  ใหตัดรอนยนระยะใหส้ัน 
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ปญญาญาณสี่ 
 

 ญาณท่ีหนึ่ง    ตาปญญา     หาใหเห็น  รูป  จิต  เจตสิก  เปนอนัตตา 
 ญาณท่ีสอง    ตาปญญา     ตัด  ฆา  ความที่เปนมิจฉาทิฐิ  (เห็นผิด) 
 ญาณท่ีสาม    ตาปญญา      ไดมรรคญาณ   ผลญาณ  เกิดข้ึนที่ใจ 
 ญาณท่ีสี ่       ตาปญญา     เปนสัมมา  (ถูกตอง)  ลางความกังขา  ลังเล 
 

ธรรม  ศีลใส   ใจขาว   เขาสูใจท่ีบริสุทธิ์ 
 

ปญญา  ศีล สมาธิ    โลกุตระธรรมที่  สะอาด  สวาง  สงบ 
คนพบที่ใจ  ท่ีไมมีอะไรเลย   สงบเย็น 

บริสุทธิ์  บริบูรณโดยสิ้นเชิง  โดยธรรมย้ําการปฏิบัติ 
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ไดมาพบ คนหาธรรม อนัตตา 
เกิดปญญา ตาเห็นเคน เวนหลีกล้ี 
เหตุเกิดทุกข คุกอัตตา ติดบา – ดี 
บังคับได บัญชามี คดีใจ 
จึงขอจบ หลบพัก ลับตาคน 

        สมมติชน วนบัญญัติ ตัดเห็นหา 
        ยากรื้อฟน      คืนธรรมยอด สอดสัมมา 
        เพราะอัตตา  หนาเหนียว เหนี่ยวใจนัก 

 
แมหน่ึงคน  ดลอยากพนฉันจะชวย 
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ยึดสิ่งไหนอยู จะเปนทุกขกับสิ่งนั้น 
ละวางเปนอนัตตาเสีย  ติดพันอารมณสิ่งใดอยู 

พิจารณาใจที่หลงเพลินนั้น  ละวางเปนอนัตตาเสีย 
ใจจิตที่ไมดีงามมีหมนหมอง  ตรมเศรา 

ควรลาง  ควรวาง  ควรละ  เปนอนัตตาเสีย 
รูป  วิญญาณ  เวทนา  แหงรูปขันธจิต 

หยุดปรุง  หยุดประกอบ  ละวาง 
สะสางอารมณเหลานี้  เหตุแหงการพุงจิต 

ติดตางตาง  นานา  ใหวาง  ใหละ 

หาใจเจ็บ เปนอนัตตา 
เจ็บปวดเขามา เปนอนัตตาสิ้น 
วิปสสนา   หาเหตุทุกขตามเปนจริง 
อัตตาสิ้น อกุศลสูญ  จูนนิพพาน 
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มีความวา อนัตตา สุญญตา 
วากลวงเปา* เบาวางวาง กลางใจสูญ 
สะอาดใส กลางใจ ไรปฏิกูล 
ใจกลวงสูญ     จูนญตา* วางกลางใจ 
อนัตตา ธรรมยอดคา ลาลางใจ 
ขัดดัดใส คนที่ใจ ใหใสขาว 
สวางใจ สะอาดตน สงบเบา 
อนัตตาเจา เฝาบรรลุ จุ นิพพาน 

เมื่อปญญาเห็นถูกตอง อัตตาฟอก ขัด ดัด เปนสิ่งที่ถูกตอง 
วางโดยธรรมแลว เปน อนัตตา ยอมรูดวยเฉพาะตน 

วางวาง อยางไร  ที่กลางใจนั้น 

*เปา      หมายถึง  กลวง วางเปลา  ไมอะไรในนั้น 
*จูนญตา หมายถึง  สภาวะของจิตท่ีกลวงใส เช่ือมโยงจนบริสุทธิ์ 
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ผูที่เกิดปญญาพิจารณาธรรม 
ผูที่เกิดการต้ังมั่นอดทนธรรมทีพิ่สูจน 
ผูที่มีปกติธรรม  วิริยะคือ  ความเพียร 
ผูปดสมมติ  อาจเกิดลังเลสงสัยธรรมได 

หากปญญาเทียบเคียงในธรรมแลว 
ก็จงเฝาเพียรพยายามตัดกระแสอารมณ 
ที่ผูกจิตใหเกิดการเห็นผิดทุกสิ่งทุกอยาง 
วาที่ผานมาขอใหจดจําไวเปนบทเรียน 

วาครั้งนั้น  ฉันเคยโง 
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รูตัวตน วนผิด ใหบิดถูก 
เรงหมั่นขูด หูดจิต* ติดมืดหมอง 
รีบ ตัด ดับ กับอารมณ ไมสมยอม 
รับยอมขอน ตอนตน ใหพนเวร 
รูตนตัว กลัวผิด ไมติดแลว 
เรงตนแนว แจวผาน พาลมืดหมอง 
รีบเดินไป ไกลสุด อยาหยุดมอง 
รับวงจร ลอมเย็น เปนนิพพาน 

*หูดจิต หมายถึง ใจโทสะ
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ตอเมื่อถูกอารมณสักกายะปดกั้น 

แมขอธรรมหนึ่งขอ  จะถูกปดมิใหเห็น 
มิใหเขาใจขอธรรมแมแตงายสุด ๆ  บรรลุได 

แตก็ยากสําหรับผูนั้นจริง ๆ 
   

สักกายะ 
  

 ธรรมเกิด   ไมใหเห็น 
 ธรรมมีอยู     เกิดอยู   พิจารณาไมได      ติเหต ุ  
 ธรรมตาย      ก็ไมรู   ถูกปดกั้น     
  



108

อภิธรรมส่ีประการท่ียํ้าอยูในตน 
สัจจะสี่ยอ 

ทุกข   ทุกขสัจจะ  ขันธหา  เปนทุกข 
สะ    สมุทัยสัจจะ เหตุที่ทําเปนทุกข หาเหตุที่มาของทุกข เกิดทุกข 
นิ     นิโรธสัจจะ  เมื่อทุกขดับไป 
มะ   มรรคสัจจะ องคอริยมรรคคือธรรมที่คุมครอง 

เน้ือนาบุญของโลกเน้ือนาบุญของโลก  เปนสาวกของพระพุทธเจา  เปนสาวกของพระพุทธเจา  
ผูใด.....หาเห็นทุกขสัจจะสี่   มีใหเห็น 
ผูใด.....เข็นทุกขสัจจะ ปญญาหา 
ผูใด.....วางเหตุแหงทุกข  จุดคางคา 

 ช่ือวามีปญญา ปดอบาย 
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จิตใจ เขมแข็ง แกรงเหมือนหิน 
จักคลายดิน ผืนใหญ แตไรหนาม 
ถูกเหยียบย่ํา    ตํ่าทรุด ดุจคลายบา 
พลังแทง แหงปญญา ทาจิตใจ 

ธรรมที่บริสุทธิ์  ควรที่คนนั้นจะตองถูกลางใจ 
ลางคราบเนาเหม็นของอารมณที่บมทุกข  หมดที่จิตใจนั้น 

สางใยรกเร้ือเล้ือยอาการ  ดุจคลายบวง  ตรวน   
รูสึกตรึกตรมที่ใจนั้นจนสะอาด 
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อนัตตาธรรมแหงปญญา  ที่ควรอยางยิ่งท่ีทิ้งตัวตนนี ้
ยอมละ  ยอมลางตัวตน  ที่วนแตอารมณรูสึกที่ดี  และไมดี 
เคยไดด่ังใจ   ทั้งที่มิไดด่ังใจ   มีอารมณ  อาการ  ทั้งหยาบ 

และละเอียดในตัวตนอันเดียวกัน 
อนัตตาธรรม ธรรมแหงปญญา 

ธรรมที่ควรปฏิบัติเขาถึงแกนแทของงานวิปสสนา 
จึงตองควรหา  เห็น  ดับที่ตน 

วางทุกข-  สุข  วางที่ใจตน 
วางอัตตาที่รับรูสึก  ก็ที่ใจตน 

วางทุกขสภาวะ อาการ  อารมณรูสึกที่กลางใจตน 
จนพบกับคําวาวาง  ทามกลางใจตนเทานั้น 

จึงจะเขาใจธรรมะที่รูดวยเฉพาะตน 
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จะมีใครบางที่ทําความเขาใจ   จนไดใจ   จนถึงใจ 
ธรรมชาติกับคําวาคืน  ต่ืน  ฟน  ตน  ใหเขาใจธรรม 

มิเทากับคําวา  คืนใหดวยใจธรรม 
ขาพเจาพึงตระหนักในพระธรรมคําสอนพระพุทธองค 

ซ่ึงยิ่งใหญ  ใจมหาศาลในทานธรรม  กับการไดคืนสภาพสภาวะจิต 
เจตสิก  เปนอนัตตา  เขาไปสูความไมมีใจอัตตา 
มีตัวอารมณแฝงอยูในตัวตน  อยูภายในจิตตนนี้ 

หากทุกคนเขาใจธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ตองการคืนใหเปนธรรม 
คืนเปนอนัตตานั่นเอง  สูญเปลา  แตหากทุกคนมีตัวมีตน 

วนอารมณ  ยึดถือในตัวตนอยู ก็เทากับวายังไมไดคืนใหธรรมอยางแทจริง 
แลวจะทําความเขาใจธรรมอนัตตาไดอยางไร 

วา  ไมมีเรา  ไมใชของเรา  สภาพสภาวะทุกสิ่งอยางบังคับบัญชาไมได 
โดยเฉพาะ รูป  จิต เจตสิก  จึงยากที่ทุกคนจะเขามาคืนใหกับธรรม 

วางเปนธรรม   ดวยเหตุของคําวา  ไมมีเราไดอยางไร 

คําวาคืน  ตองต่ืนฟน  ยื่นดวยใจ 
ทําที่ใจ ใหที่ตน     หยุดบนเขา 
ธรรมวาใจ   ไปกับตน    คนนั้นเบา 
คําวาเอา จะไมมี       ที่ใจใคร 
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ทําเหตุไวอยางไร  แบบไหน  กับคนคนใด 
สัตวใด  สถานที่ไหน  ยอมไดใชคืนเสมอ 
ใช - ไมใช  ก็ตองไดคืน  ไมวันใดก็วันหนึ่ง 

เหตุมี  ผลมี  เหตุเกิด  ผลเกิด   เหตุดับ ผลดับ 
ทําเหตุใดไวยอมไดรับผลน้ัน 
สิ่งที่ไดรับ  คือสิ่งที่ทําไว 
 

ทําเหตุใด ผลนั้น  จะบังเกิด 
เหตุประเสริฐ ผลประสพ จบถูกตอง 
เหตุสลด ผลสลับ  มัดจิตตรอม 
เหตุสลอน ผลสลบ  จบคางตน 
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ปญญา 

ประหารใจที่เต็มไปดวยอารมณที่ทําใหเกิดมีตัวมีตน  มานะ ทิฐิ 
ทั้งหลาย  ยึด  มั่น  สําคัญตน  รนหาเหตุอยูร่ําไป  ไหลไปตามกระแสสมมติ 
ไมมีที่สิ้นสุด จุดจบของตนเองจึงไมเห็นวาที่มา ที่จะไป ติดกับดักแหงกงจักร 
ที่รอนรุม  คลุมใจตนเองมิยั้งหยุด  มีผูช้ีหนทางใหไมเห็น  จึงไมมีทางหลุด 
พนทุกข  คุกขังใจอยูตลอดเวลากับการเดินหลงทาง  อันยาวนานนี ้

 

มีปญญา ลาลางใจ ใยมืดหมอง 
ชอบหมักดอง ของเหม็น เข็นออกเสีย 
ชําระทิ้ง สิ่งสมมติ คุกคางเคียง 
วางเสบียง เกี่ยงขออาง ทางอัตตา 
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แสงสวางท่ีล้ําคา     คือ   ปญญา  แสงแหงปญญา 
สิ่งที่ควรมีอยูในใจ      คือ   คุณธรรม 
พลังที่ยิ่งใหญที่สุด     คือ    พลังปญญาเห็นหาธรรม 
บุคคลที่ประเสริฐที่สุด  คือ   พอแม  ครู  อาจารย 
พระธรรมเกิดที่ใจ  เพียรรูที่ใจ    ดับวางที่ใจ 
อยายึดติดสิ่งใด    ไมมี  ดี  เลว   แลวแตบุคคล 
บาป  บุญ  สภาพทุกข  เกิดที่ใจ ดับ วางที่ใจ 
 

ทําบุญแลวหวังไดบุญ  จะไมไดบุญ 
ผูสําเรจ็ธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์เทานั้น  ถึงจะไดบุญ 

หากทุกคนทําความเขาใจปจจุบัน   เกิดวันนี้  ตายวันนี ้

ถึงจะวางทุกสิ่งได  วางจากความรูสึกเปนผูบําเพ็ญเพียร 
ละ  วาง  ดวยปญญา  ถึงจะหลุดพนมารผจญได   จิตใจตองแนวแน 
ละดี  วางช่ัว  จึงจะหลุดพน   อยาดูถูก  ดูผิด   ผูที่ไมรู   ไมมีปญญา 

จงหาเห็นส่ิงที่มองดวยตาเน้ือไมเห็น 
จงฟงส่ิงท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอน 

จงรูส่ิงที่ไมไดรูน้ัน 

น่ีคือสัจธรรม 
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ปญญาตัดฆานามอัตตาท่ีชอบใหญ 

ตนอัตตา พามานะ โลภะใหญ 
เสียงชื่อใหญ ตําแหนงใหญ ใหใหญยิ่ง 
โขนบัญญัติ ยัดใหใหญ ไดใจจริง 
ด้ินเหมือนลิง วิ่งอารมณ บมอัตตา 
จิตสัมมา พาตัดฆา พิจารณาได 
ฆาใจราย ยายใจดี จี้เปนสูญ 
นามอัตตา อารมณลา อากาศมูล 
วางโขนขุน หุนบัญญัติ จับติดกาย 
ใจธรรมดา จิตธรรมชาต ิ เปนธาตุแท 
เดิมแท ๆ แคสะอาด สมองคหมาย 
คนธรรมดา มีคุณธรรม อนัตตาได 
สัมมาหมาย ตนตัวตาย วายนิพพาน 
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ปญญาตัดฆาอารมณ  โมหะ 
นามอัตตา พาหลงตน รนโออวด 
เพลินยิ่งยวด บวกหลงทาง ตาย  เกิด  หนอ 
หลงเพลินกิน เลอเลิศกาม หยามใจพอ 
อารมณคลอ พออัตตา ปรามาสตน 
อารมณหลง สมตัวกู กูนั่นนี่ 
ดูสั่งช้ี หาที่กู ดูจิตนั่น 
กูไดมา หลงเพลิดเพลิน มัดใจกัน 
โมหะคลั่ง พังออกยาก ทากตัวกู 
โมหะยศ โมหะอยาก โมหะยึด 
โทสะลึก หมึกอัตตา สักกายะก้ัน 
หลงหลุดยาก กากอัตตา มานะร้ัน 
ทิฐิรั้ง โลภะคล่ัง ฝงอัตตา 
ปดมีตัว ตัดหลงตน จนปดกั้น 
ฆาตัวรั้น ค้ันตัวม ี ช้ีนั่นนี ่
ดัด ตัวตน จนธรรมดา ไมติดดี 
หยุดสั่งช้ี พิจารณาหลง กรงขังตัว 
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ความหนักหนาของโลก  ความรายกาจของอัตตา  มานะ  ทิฐิ  กรรมกิเลส 
ธาตุดิน    สองแสนสี่หมื่นโยชน 
ธาตุน้ํา    สี่แสนแปดหมื่นโยชน 
ธาตุลม    เกาแสนหกหมื่นโยชน 

รวมสภาพธรรมธาตุ   หนึ่งลานหกแสนแปดหมื่นโยชน 

ปุถุชน  อัตตาหนา  กิเลสหนา  1,680,000  โยชน  ท่ีมีไปของชาติหนาคือ 
ทุคติเหตุ   ต้ังแต อบายภูมิสี่  สัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน 
สุคติเหตุ   ต้ังแต  คนอวิชชา   คนไมรู  ตาหูไมมีธรรม  คือ  คน เทวดา 
ตุยเหตุ    ต้ังแต คนไมมีปญญา จิตมิจฉาเห็นผิด ธรรมมีไมรู ธรรมเกิดไมเห็น 
ติเหตุ ต้ังแต  คนพรหม  มีปญญา  แตไมเห็นธรรมอนัตตา 

อัตตา มานะ  โลภะ  ทิฐิ   กรรมกิเลสท่ีติดอยูคูปุถุชน 
ไมมีปญญา  เห็นธรม  หาธรรม  เห็นสภาพเหตุเกิดทุกข  จากรูป  จิต  เจตสิก  

หาทางเดินไมพบ   จึงไมรูต่ืน  ไมเห็นแสงสวาง เรียกอีกอยางวา   กูโง 
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   สัมมาปฏิบัติ     เจริญเขมแข็ง  กลาหาญตอความเห็นผิด
เปนถูกตองแลว การเจริญธรรม ยอมเหนือใจอยางหาญกลา 
ดวยปญญา  และสัมมาปฏิบัติอยางถูกตอง  ครองตน  ครอง
ธรรมะ   เดินตามอริยมรรคมีองคแปด  ปญญา  ศีล   สมาธิ  
ทางสายกลางมัชฌิมา ดวยองคมรรคอาจาระนั้น
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รปูขันธ  ขันธรูป 

      รูปขันธ        ขันธรูป       สถูปขัง 
      ตาหูร้ัง        หยั่งวิญญาณ   ขานรับสาน 
      กลิ่นลิ้มรส    ยกสัมผัส        มัดใจมาร 
      หลงรนราน   พาลสมมต ิ      ทุกขขันธใจ 

ผัสสะหาไมเกิด  วิญญาณรูสึกไมเกิด 
วิญญาณรูสึกไมเกิด  อารมณไมเกิดรวม 

อารมณยินดียินรายไมเกิด ประสาทสัมผัสไมเกิด 
ประสาทสัมผัสไมเกิด  เวทนาเกดิ – ดับ ไมมี 

            จึงยังทุกขใดใหใจข้ึนลงน้ัน 
   เม่ือใจไรทุกข  ไรสุข คนพบใจกลางแนนอน 

มาฝก ขัด ดัด  สัมมาตัด ดับ อัตตา 
ดวยปญญา หา – เห็น  สภาพสภาวะครองใจตนเอง 
ครองธรรมดวยตนเอง  ประเสริฐกับตนดวยธรรม 
พนทุกข–สุข ที่ตนเอง   หาทางออกดวยตนเอง 
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จุดของผูที่อ่ิมแลว  พอแลว  หยุดแลว  ปดประกอบทุกขใหตนแลว     
ผูอ่ืนแลว  ยอมอยูน่ิงไมวิ่งหาเหตุ  ดวยการเห็นอยางถูกตอง  หาถูกตอง  

ทําถูกตอง  ประคองเหตุผลดวยธรรมท่ีปฏิบัติอยูนั้นดวยปญญา 
หาเห็นธรรมอนัตตา   เดินเขาไปกับใจที่ไมติดกระแสของกิเลสเหตุใด ๆ 

ของการทํางานที่มีตัวตน ยึดถือในความมีเราเปนเรา นัน้นี่ เดินออกจากใจ 
ที่ยอมปลดปลอย วางละ  โดยมิประกอบเหตุใด ๆ ใหเปนทุกขังอีก 
นี่คือ จุดของคนทางโลกที่เกิดปญญาหาทางพนทุกข  ดวยตนเอง 

ควรอ่ิมกิน  หมิ่นกาม  หนามเกียรติเกี่ยว 
ใจคดเคี้ยว   เลี้ยวหลงทาง  สําราญหลาย 
ตัณหาลอ   กิเลสรุม   สุมสิงราย 
พญาพราย   หมายลาเหยื่อ  เมื่อหิวโซ 
ใหพอกิน   จะอ่ิมกาม  หนามไมเกี่ยว 
ทางเสนเดียว   เคี่ยวใจกลาง   จนจางหาย 
กิเลสดับ  ตัณหาจบ   ไมรบราย 
อัตตาตาย  หนายตัวตน  พนทุกขใด 
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ปญญาเดินหาทางสูความสงบเย็นใหตนไดหรือยัง? 
เดินข้ึนฝงพนวนวังทุกขสัจ  กับดักตน ไดหรือยัง 

เดินเด็ดใจทุกข – สุข เหตุใหยินดี  ยินราย วางคลาย ไดหรือยัง 
เดินหาทางแกไขจุดบกพรองกับการเดินทางของตัวตน ไดหรือยัง 

ตั้งมั่น อดทน  ลางใจท่ีหลงผิด กระทําผิด คิดผิด พูดผิด ไดหรือยัง 
อภัยใหตนเอง และผูอ่ืนท่ีเปนเหตุกันมาไดหรือยัง 
ตอเมื่อปญญาเกิดสัมมาปฏิบัติจะปรับเปล่ียนแกไข 

ใจที่เห็นผิด เปน เห็นถูก  ประคองตนใหหยุด-ปด-ดับเหตุทุกเมื่อ 

มวนมัดใจ ใหเห็นผิด 
ปดกระแสไมไหล ตามนามเหตุนั้น 
ดับตัวตนคนธรรมธาตุ   ในตัวกัน 

อัตตาคล่ัง ธาตุสี่ย้ํา  ธรรมทุกขตรม 
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นักปฏิบัติธรรมท่ีกําลังเดินหาทางออกดวยปญญา

เด็ดเดี่ยวใจ  ไวตั้งมั่น สําคัญยิ่ง 
วาง ละ ทิ้ง  สิ่งเหนี่ยวใจ  ใหทุกขขัง 
ปดสมมติ  วุฒิบัญญัติ  ขัดของกัน 
ตัดมีฉัน  เปนฉัน ฝงติดใจ 
จงเด็ดใจ  ใยยางจิต  ติดปลิโพธ 
หยุดหลงโลภ  หลงโกรธ  โมหะยิง่ 
เปนอาญา  พิพากษา  ภพภูมิจริง 
ตายเกิดวิ่ง  ไป กลับ  สลับพา 
จิตทิฐิ  จริตชอบ  มิชอบ-กั้น 
ยึดติดร้ัง สําคัญตัว กลัวนั่นนี ่
เห็นผิดใจ ใครหนาเหนียว เหนี่ยวหนวงนี ้
ติดบัญชี  มีบวงหอย  รอยรายทาง 
แสงปญญา สัมมาสอง นอมใจจิต 
มณีพิศ  ทิศสวาง  ทางเฉิดฉาย 
บริสุทธิ์ใส สะอาดสม ภิรมยกาย 
ทองประกาย ฉายสถิตย ประดิษฐองค 

หาทางออกท่ีใจเทาน้ัน 
เมื่อถูกปญญาธรรมพิสูจน  ตรวจสอบ  ตรวจตราใจแลว 

ยอมรูดวยตนเอง  จะประกอบทุกข  หรือ  ยึดถือกําทุกขอยู 
หรือจะปลดเปล้ืองทุกขนั้น 
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เดินดวยปญญาธรรม 

 
             ธรรมเดินหนา  ปดทาหลัง ยั้งอยางไร 

เดินออกใจ  ในถอนทุกข  คุกปดให 
             นําใจจิต  ปดอบาย คลายเหตุไว 

หยุดติดใคร  ใฝสมมติ  ทุกขไรจริง 
  เดินหนาไป  ใจอดทน ปลงปลดส้ิน 
เลิกละส่ิง  สิงตนตัว  ยั่วจิตคลั่ง 
โมหะหลง  โลภะอยาก  โทสะพัง 
กิเลสดํา   อัตตาดิบ  มิจฉาเดน 

     ใจเติมธรรม  ธรรมเต็มใจ ไปมุงหนา 
   เปนผูกลา   วาแจงธรรม  ล้ําคายิ่ง 

         ธรรมไปหนา ลาไมถอย  ปลอย-วาง-ทิ้ง 
  ยอดสุดจริง  วิ่งปญญา  ตาละวาง 

เมื่อหา เห็น เต็มธรรมแลว 
จงแนวแน  ตั้งม่ัน  เสนทางเดินไป 

เปนสุข สงบเย็นแทจริง  

เม่ือปญญาสัมมาปฏิบัติถูกตอง  
หา เห็นทุกขไดแลว  รับรูสึกไดแลว   

น่ันคือ  ที่มาของจิต 
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    กวาจะ... 
กวาจะรู  ดูเวลาก็พาเนิ่น 
กวาจะเชิญ  เพลินอัตตาที่พาคล่ัง 
กวาจะรู  ตัววาแกแยรุงรัง 
กวาจะหวัง   กําลมแลงจนแหงตาย 
กวาจะฟง  ธรรมส่ังสอนตอนใจถึง 
กวาจะดึง   ขึงผลักไสใจหลายหน 
กวาจะยอม  จอมอัตตาดื้อคาตน 
กวาจะคน  ตนอัตตาคาหนานาน 
กวาจะลาง   ลางอัตตาวาขาวใส 
กวาจะใช     ญาณวิชชาตากลาหาญ 
กวาจะรบ  ตบอัตตาจนออนตาม 
กวาจะผลาญ  มารอัตตาตกตายเตียน 
กวาจะเพียร  เจียมอัตตาธรรมดาใจ 
กวาจะให  ใจอัตตาธรรมชาติจริง 

การปฏิบัติธรรม  แคปดประตูหา เปดประตูใจ 
         รับรู  ดับวาง  กลางตรงใจ 
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ธรรมไมมีเชนน่ันน่ี  เปนน่ีน่ัน 
 ไมติดดี   มีเดนเตนแขงเขา 
            ไมมีเรา  เอาข้ึนเทียบเปรียบเสมอ 
            ไมปรามาส พาดลบหลูตูกลาวเพอ     
            ไมเสนอ  เผลอใจลาม หยามหม่ินคน 
            ไมใฝต่ํา   ย่ําใจจิต คิดหยาบแคน 
            ไมแอบแฝง แรงเหลื่อมล้ํา  อวดตัวตั้ง 
            ไมไปหยั่ง  รั้งเขยง เบงใหดัง 
            ไมมีหวัง  หนา-หลัง-ลับ  คบัข้ึนลง 

ธรรมคาไมมี  ใจจิตม่ัน ทานใหละ 
คําชนะ จะไมมีในจิตทาน 

จงทําตามขอธรรมเถิด ประเสริฐนํา 
ครูอาจารย  ทานสอนบอกสอบผานจริง 

 



136

 

   
   

   
    

  
  

  
   

  
   
    
  

  
  

 -   
   

   
   



137

อยูน่ิงๆ  อิงเงียบๆ เฉียบใจยิ่ง 
ดูอยาดิ้น วิ่งใหหยุด   ฉุดใจยุง 

มุงม่ันผาน  ญาณอยาหยอน  ผอนใจคุม 
มรสุมรุมพัดผาน  เหตุการณคลาย 

เม่ือเหตุเกิด  ทั้งดี  ทั้งไมดี  จงพิจารณาอารมณอยูน่ิง  ๆ
เม่ือเหตุเกิด  อยาเขาไปรวมกับเหตุ  พิจารณาแกไขเหตุใหลงตัว 

สมดุล พอเหมาะพอควร แกเหตุและผลน้ันๆ  ตอไป 
 

ทุกส่ิงอยางจงวางเปนธรรม 
วางที่ตรงใจธรรม เปนบุคคลธรรม 

อยาบังคับบัญชา ไมไดที่อารมณเกิดดับ  ข้ึนลงน้ัน 
จึงตองพิจารณาปลดปลอยวางที่ใจเทานั้น 
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ตอเม่ือปญญาหา – เห็น จนฉลาดปราชญธรรมะในรูป จิต เจตสิก 
เปนอนัตตาแลว  ปลดปลอยวางทุกขน้ันได  ยอมวิมุตต ิ

คนหน่ึงน้ัน ไดปญญาหา เห็น จนใจบริสุทธ์ิสะอาด 
   คนหน่ึงน้ัน จะรูซ้ึงถึงใจวาใหและอภัย กับทุกส่ิงที่ผานเขามา 

ใหพานพบประสพน้ัน 
ใจที่ติดดี  ติดม่ัน  สําคัญแลวยึด เปนอารมณที่ไดดั่งใจ 

กอเพ่ิมอัตตา  มีตัวตน  ทนไมไดเม่ือจะเกิดอารมณมิไดดั่งใจน้ัน 
ใจที่ไมติดดี  ไมข้ึน ลง กับอารมณที่เกิด ดับ   

สามารถปลดปลงอัตตาได 

หน่ึงคนทนหาเห็น ทุกขสัจ 
ไดขอวัตร พุทธบุตร บริสุทธ์ิใส 

หาตนกลา เห็นกลางแกน แทนกลางใจ 
เปนธรรมใน  ไปทางรอด สอบแจงธรรม 



เหตุของปจจัยสี่ 
 

ผูครองผา กาสาวพัสตร 
แจงธรรมดับ ตัดกระแส แทหยุด – ปด 
เหตุผลธรรม  นําไปแจง แจงกลาวมิตร 
ส่ิงเห็นผิด บิดเห็นถูก ฉุดครองธรรม 
ผูถือบาตร หากบอกขอ ขอผิดถูก 

จงโปรดปลุก  ลุก-ฟน-ตื่น  คืน-ธรรม-ให 
ผูสงบ  คนพบตน พนวังไกล 

ผูดับไฟ ใจเรารอน ยอมคลายเย็น 
จงสันโดษ   กลด กุฏิ  จิตสงัด 

ธรรมขอวัตร จัดปญญา  หา เห็น ไข 
ไมคลุกคลี   มี หา เห็น   ธรรมตอนใจ 
เพียงพอใน  ใจสันโดษ   ปลดโทษจริง 

ผูรักษา  หมอจัดยา พาทุกขไข 
หยูกยาให  ธรรมยอมใจ  ไมทุกขเข็ญ 
เม่ือพยาธิ  พาดรุมเรา   เอาลําเค็ญ 

ทั้งธรรมเย็น  เปนยาหาย  ปลายปองธรรม 
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ธรรมปรมัตถ 
หทัย    จิต-ใจ  รูปขันธ  วิญญาณ  สัญญา สังขารขันธ

ขันธหา  เปนปรมัตถธรรม  เปนอนัตตา 
ใจจิต  เปนปรมัตถธาตุ  ปรมัตถธรรม  เปนอนัตตา 

ตอเม่ือปญญาคนพบใจที่ถอดถอน  สะสาง  สภาพสภาวะ 
เจตสิกเหตุแหงทุกขเร่ืองอาหารชรูป หรือการกินเพ่ืออะไร 
กินเพ่ือเกิดปญญาใหประหารกิเลส  อยากกิน  จนคนพบ 
ใจที่ปฏิบัติ กินก็ดี ไมกินก็ดีอยู  กับสภาพที่คงอยูแหงรูป 
มีก็ดีอยู  ไมมีก็ดีอยู   ซ่ึงเปนใจกลางๆ  ที่ไมมากไมนอย 
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           สภาวะทุกขที่เกิดดับ ยากสุดบังคับจับบัญชาไมได  ปญญาเทานั้น
ท่ีเขาไปพิจารณา  ถอดถอน  ยอมรับ  ยอมปลดตัวตนที่ยึดลงเทานั้น
อนัตตาเปนสภาวะที่บังคับไมได  มิใชของเรา  ใชเราไหม  ปญญาสัมมาทิฐิ
เขาไปพิจารณาละวางสภาพสภาวะ นี่คือการปฏิบัติธรรม หรือวิปสสนาธรรม 
หา เห็นธรรมใหแจมแจง  แอบแฝงดวยแรงท่ีเกิดตัว เกิดตนวนดวยอารมณ 
ยึด ถือ ยื้อ ขวางกั้น ร้ัง หย่ังไว ใจที่เกงกาจ นั้น 
 

ผูใดเห็นทุกขแหง  รูป  จิต  เจตสิก  ผูนั้นเห็นอนัตตาธรรม 
       ผูใดเห็นรูป  วิญญาณ  เวทนา  ผูน้ันเกิดปญญา หาทางผานทุกข 

          ผูใดเห็นเวทนาเปนทุกข  เปนธรรม  ผูนั้นหลุดพน 
 ผูใดเห็นใจที่หลุดพน  ขึ้นชื่อวา ภิกขุสัมภิทา  พนทุกขไดแลว 

 

สภาวะ  ยากบังคับ   บัญชายาก 
เปนธรรมราก ลึกแกนใจ   ใยยางเหนียว 
เร่ียวแรงยื้อ  เปนศึกมัด  ดัดยากเขี้ยว 
สุดแรงเหยี่ยว บินโฉบเฉ่ียว เคี้ยวขบกิน 

แรงแสงใด  ไวสอง  ปลองปญญา 
แรงสัมมา  ตาเห็นถูก  ขูด ตัด ได 

ธรรมลึกกวาง  ถางวางวาง  ลางตรงใจ 
วิชชาให  พาตัวไร  ไปนิพพาน 
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           ผูพนทุกข  หลุดพนตนดวยปญญาสัมมาปฏิบัติ 
 

 (1)  ผูพนทุกข  จุดถึงธรรม  นําถึงแกน 
 (2)  ตัดแขนง   แทงรากกอ กอเน้ือสาย 
 (3)  เปลือกกระพ้ี  ช้ีกิ่งกาน  สานรอยทาง 
 (4)  เกิดตนบาน ลานใบรม  หมตนจริง 
 

เสมือน 
 

(1)    ผูหา เห็น ไดเปนแลว  พนแลว  บอกกลาวการเดินทางได พนได 
       กับเหตุ และผลแหงการเดินทางไปสูความสงบเย็นน้ัน 
(2)   ผูกําลังหา เห็น ทางเดินไปอยู  จงพยายามวายพาตนอดทนตอการ 
       เดินทางน้ัน  ใหถึงเสนทางเดินที่แทจริง 
(3)   ผูที่ติดพันกับการงานปลิโพธที่เครงครัด ยึด ติด การงานเกาที่คางอยู 
       จงเรงทําใหเต็ม  ใหเสร็จ  แตอยาแชติดกับดักกับงานที่ทําอยู 
       จนพลาดการเดินทาง 
(4)   ผูหาเห็น ไดเปนแลวยอมอยูเปนสุข สงบตน พนแลว หยุดแลว  
       ยั้งแลว  เปนผูไมคืนกลับหลัง 
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ตอเมื่อ หา เห็น จนถึงใจแลว จะถึงธรรม 
จึงอยูตามธรรม 
จงไปตามธรรม 
จงมาตามธรรม 
ไดมาโดยธรรม 

สันโดษแหงเหตุปจจัย แหงธรรม 
จงดําเนินไปตามธรรม 

จึงเพียร  ละวางอารมณสมมติที่ยึดถือ 
 

ทายท่ีสุด  ตายตามธรรม  ถึงทีสุ่ดแหงธรรม 
   ดับไปตามเหตุ – ผลธรรม 
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สัจจะสี่ทําใหแจง 
1. สัจจะสี่อยาง สอน ฟง ถาม กันทุกคนใหเขาใจ แจมแจง ไปขางหนา  
   ไมหยุดถอยหลัง 
2. เมื่อเรารูสัจจะส่ี เราเปนคนศาสนาพุทธ 
3. ถาไมรูสัจจะสี่ ไมรูเปนคนมีทิฐิ ไมรูทางผานทุกข 
4. สัจจะสี่ ถาไมรู เราเปนคนนอกศาสนา 
5. สัจจะสี่ ไมเห็น เปนคนตาบอด ไมเห็น มรรค ผล อริยะ 
6. สัจจะสี่ ถาไมเขาใจ อัตตาโง เปนคนตาฟาง เห็นทางผิดเปนถูก เห็นถูก 
    เปนผิดไมเห็นเหตุดี  เหตุราย เปนคนสับสนไมเห็นทางไปนิพพาน 
7. สัจจะสี่ ไมสอน ตายไปนอนกองทับถมกัน ก็เปนปุยอันโอชะ 
8. สัจจะสี่ ไมแจง ก็จะเวียนวาย ตาย เกิด เหมือนวัว ควาย กินหญาในปา 
9. สัจจะสี่ ไมฟง ผิดทางไปอบายภูมิจึงหลงทาง 
10.สัจจะสี่ ไมพบ ไมใชคนศาสนาพุทธ เปนคนมิจฉาทิฐิ เชน 
     -ยางหนอๆ เดินหนอๆ ไมรูทุกขสัจจะเปนอนัตตา เปนวัว ควาย  
      กินหญาอยูในปา 
     -ลมหายใจ เขาออก ออกเขา ไมรูวาทุกข เปนอนัตตา เหมือนแมว       

นั่งหายใจ 
     -ยุบพองอยูไมรูวาเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือนวัว ควาย ที่นอน หายใจ 
     -เคี้ยว กลืน แตไมรูวา อาหารเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือน วัว ควาย  
       กินหญา  กินลมเปลา  เคี้ยวเอื่อยๆ  
11. พระพุทธเจา สิทธัตถะกุมาร ทําทุกขกิริยา หาใหเห็นสัจจะสี ่
12. พระพุทธเจา หา เห็น สัจจะ แลว จึงไดชื่อวา สัมมาสัมพุทธะ 
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13. สัจจะสี ่แจง สวาง พอแจงสวางแลว เปนสัจธรรม จะสามารถไปนิพพาน    
     เปนผูบอกกลาวทางไปนิพพาน 
14. สอน ถอม ถาม ใหเขาใจ ไมตองขอก็ไดไปนิพพาน 
15. คําสอนของหลวงพอธี ใหมีกับศาสนาพุทธ 
16. ความนํา สัจจะสี่ แจง สวาง ไสว 
 

สัจจะส่ี ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 

ทุกข   หา เห็น ทุกขสัจ จาก รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา 
สมุทัย เกิดปญญา พิจารณาเหตุเกิดทุกข ปลอยวางเปนอนัตตา 
นิโรธ   ดับทุกข ขัดเกลาอัตตา ดับอัตตาลงได จนสงบเย็น 
มรรค  ผลอริยะ ผูไมกระทําผิด ผูปดประตูอบาย 
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ทุกข 
 

สารพดัทุกขสัจ  เหตุเกิดทุกข เห็นเหตุเปนทุกข 
               สารพัด  ทุกขสัจสัจจะส่ี 
               ส่ิงสุมที่  รูปนามขานธาตุหนา 
               ทุกขโรคภัย  ใหตายเกิด รายชรา 
               ย้ําทุกขนา  หาข่ือใจ ไวทุกขจริง 
               สัจจะทุกข   ลุกลืมตา มาหาเห็น 

                     ซอกลับเรน  เห็นเปนคุก รุกคืบขัง 
               เด็กหนุมสาว เฒาแก   แยเวียนวัน 
               กิน–ข้ี กัน    ก็ยังทุกข  คุกของคน 
               สารพัด    ทุกขสัจสัจจะส่ี 
               ลวนมากมี   แมเศรษฐ ี ยาจกทาส 
               เวียนตายเกิด ไปกลับสลับพา 
               วนอาญา  คาสัจจะ  ทุกขสัจจริง 

 
 

จิต เจตสิก รูป  เปนสภาวะทุกข  เปนส่ิงจริง 
รูป  วิญญาณ  เวทนา  ทุกขของขันธหาที่แทจริง 

กวาง  ลึกล้ํา มิมีประมาณ 
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สมุทัย 
สมุทัยสัจจะ  ปญญาหาเหตุที่มาของทุกข 

  อันขันธทุกข  คุกของคน  วนกันน้ัน 
           ช่ัวดีฝง  หาขันธกั้น  น่ันเหตุแน 
           ธาตุส่ีทุกข ปลุกเจตสิก หยั่งยั้งแล 
           เปนเรือนแพ  แครเข่ือนขันธ  วังทุกขทน 
           ขันธหาทุกข  ปญญาปลุก  หาจุดทา 
           อัตตาวา  บายึดกู  อยูถือยิ่ง 
           หากกูหมด  ปลดตวักู เผากูทิ้ง 
           หาขันธน่ิง ทิ้งตัวกู  อยูเปาใจ 
           อันขันธหา  ชอบถางทา  มฤตย ู
           จึงหมุนหมู  อัตตา คาสัตวหมาย 
           ใหวนเวียน  ตายเกิด เกิดแลวตาย 
           หาเห็นได    ชาติอบาย  หนายตัวตน 
           ไดเห็นหา   ตาเหตุ  เด็ดขาดแน 
           ปญญาแก สัมมาเกา เผาดับส้ิน 
           อัตตาหนา  ตัณหาเหนียว เหน่ียวตัดทิ้ง 
           มิจฉาส้ิน   ทุกขสิงดับ  ลัดเมืองคน 

 
 

ธรรมเปนขันธหา = ขันธหาเปนทุกข 
ขันธหาชีวิตที่เปนทุกข = ทุกขนั้นคือธรรมของขันธหา 
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นิโรธ 
นิโรธธรรมสัจจะ ดับทุกขดวยปญญา 

  ปญญาธรรม  ธรรมสัมมา  ตาวิมุตติ 
  สุข ดับทุกข   สงบเย็น  เปนใจสุญ 
  ทุกขสงบ   จบอนัตตา  วางกลางจูน 
  กิเลสมูล  สุญญตา พานิพพาน 
  นิโรธธรรม  ล้ํากวาง  วางกลวงสูญ 
  ปญญาหนุน สัมมาเหนือ  เจือจางใส 
  รากบริสุทธิ์  จุดสะอาด  สวางให 
  เห็นธรรมใน  ใจธรรมรอบ  มอบธรรมเย็น 
  ธรรมนิโรธ   นิโรธธรรม  ย้ําใหแจง 
  มณีแสง   แหงปญญา   อริยผล 
  ขันธนิโรธ สงบญาณ   งานจบตน 
  อนัตตาสม สุญญตาใส  ใจนิพพาน

  สัจจะส่ีมีใหเห็น  เปนทุกขัง  หาไมเปน 
  สัจจะส่ีมีใหหา   เปนปญญา แตไมเอา 
  สัจจะส่ีแสดงทุกเวลาไมเห็น จึงเปนเชน กูโง 
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มรรค 
มรรคสี่ ผลสี่ ช้ีที่ใจ 

  ธรรมหมาย  มรรคผล   องคอริยะ 
  มรรคสัจจะ  จัดคัดผล   ชนประเสริฐ 
  ปญญาหา   สัมมาเห็น  ธรรมล้ําเลิศ 
  มรรคผลเปด อบายปด  จิตเลื่อนธรรม 
  อริยะองค  ผูทรงหมด  กระทําผิด 
  มิใสราย   ไมปายผิด    จิตอิจฉา 
  มรรคส่ีมรรค  ผลส่ีผล  ดลใจพา 
  เห็นเหตุคา  ทุกขที่มา  สุขที่ไป 
  ไดทางแลว  ลางทางหลง  สมมติสาง 
  วางวางงาน ผลาญเผาตัว  ยั่วจิตหมอง 
  มรรคตัดใจ  ผลวัดจิต   มิติดของ 
  ช่ัวถอดกอง หมองถอดไป  ใจงามจริง 
  ธรรมยอดหมาย ปลายยอดผล  ดลอริยะ 
  มรรคสัจจะ  ผลสัจจริง  ยิงทุกขัง 
  ปญญามรรค  สัมมาผล พนฝงวัง 
  โสดาช้ัน  อรหันตสุด    หลุดพนใจ 

มรรค  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
 สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
 อนาคามิมรรค    อนาคามิผล 
 อรหตัตมรรค     อรหตัตผล 

 มรรคสี่ ผลสี่ ใจธรรมลวน 
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การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา 
ทานั่งปฏิบัติ นั่งใหไดฐานตรง ขาขวาทับขาซาย หรือขาซายทับ

ขาขวาก็ได มืออยูฐานท่ีตองการ จะประสานกันบนตักหรือวางเหนือเขา  
หงายหรือคว่ํามือก็ได  ตามแตถนัดแลวหลับตา 

วิธีปฏิบัติ หายใจอยางเปนปกติ เขาและออก แลวตามดู       
ลมหายใจเขา-ออก อยางเปนธรรมชาติ ไมกด ไมเกร็ง ไมเพง ไมจอง  
ลมหายใจปลอยตามธรรมชาติ  ตามดูลมหายใจสักระยะ  อยางจดจอ  
ตอเนื่อง  จนกวาใจทรมานแหงการตามดูลมหายใจ   เกิดอาการอึดอัด
ยัดแนน  และขณะที่มีใจรับความรูสึกถึงความอึดอัด  ยัดแนนนั้นใช
ปญญาสัมมาทิฐิ เปนผูเห็น ใจที่เหนื่อยหนายอึดอัดยัดแนนนั้น     
เห็นการทํางานของอัตตาที่ไมอยากดูลมหายใจแลว ปญญาสัมมา
สังกัปปะ เปนผูหา เขาไปพิจารณา สภาวะที่เหน่ือยหนายนั้น  อยาง
บังคับบัญชาไมได  ปลอยวางความรูสึกนั้นเปนอนัตตา 
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  สังเกตและพิจารณาเปนอนัตตาไปเร่ือย ๆ  ไมรุนแรง  ไมเรงเรา 
 ไมปะทะกับอัตตา จนสภาวะความเบื่อหนายนั้นจะดับไป  ระหวางนั้น 

จะมีสภาวะอารมณ  ความนึกคิดฟุงซานเขามา  การทํางานของอัตตา   
จะเกิดอารมณกระวนกระวาย  อึดอัด  ยัดแนน  มีอาการอุปาทาน 
สั่งขึ้นมาจากใจเพ่ือใหออกจากทุกข  ไมเอาทุกข  หนีทุกข  อัตตา    
จะเกิดสภาวะอารมณความรูสึกทุรนทุราย  อยากจะเปล่ียนอิริยาบถ  
สั่งใหลืมตา สั่งใหขยับรางกาย ใหใชปญญาเขาไปพิจารณาอยาง
ตอเนื่อง  วาไมใชเรา  ไมใชของเรา บังคับไมได ปลอยวางเปนอนัตตา
ไปเร่ือย ๆ 

ใจที่รับรูสึกวาเปนทุกข  ใหเห็นสภาวะความจริง  เห็นการด้ินรน 
ของอัตตาที่เกิดขึ้นกับสภาวะเจตสิก ในลักษณะอาการรวมกับมโน
วิญญาณหทัยวัตถุจนกวาสภาวะทุกขที่ใจรับรูสึกนั้นดับไปเปนเร่ือง ๆ 

สภาวะทุกขทางกาย อาการเจตสิก อันเกิดจากธาตุทั้งสี่ ดิน น้ํา 
ลม  ไฟ  ที่เกิดขึ้นพอจะอนุโลมอาการเหลานั้นได  ดังนี้ 
 

เจ็บ  ปวด เตน ตอด เหน็บ ซาน   น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุลม 
หนัก  แขง็  เบา  นุม              น้ีคือสภาวะอาการของ  ธาตุดิน 
เอิบอาบ ซึมซับ เกาะกุม แตกแยก น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุนํ้า 
เย็น  รอน  อุน  หนาว             น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุไฟ 
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 สภาวะอาการเวทนาทางกายตาง ๆ  เหลานี้  จะเกิดขึ้นตอเน่ือง

กับอารมณความรูสึก เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ๆ เกิดขึ้นเองเปนธรรมชาติ   
เปนธรรมดา ดับไปตามธรรมชาติ เปนธรรมดา แตละสภาวะอารมณ 
ท่ีเกิดเวทนาขึ้น ใหใชปญญาสัมมาสังกัปปะพิจารณาอยางตอเน่ือง  
กับอารมณ ความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้น อยางมีสติหนุนปญญาสัมมา
สังกัปปะ พิจารณาสภาวะบังคับบัญชาไมไดเปนอนัตตา จนกวา   
สภาวะทุกขที่อัตตายึดนั้นคลายดับไป  มีความรูสึกเปนกลาง ๆ  ไมยินดี     
ยินราย 
 ฝกใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเน่ือง  และละเอียดขึ้นไป  
งานวิปสสนาเปนงานตามหา  ตามเห็น  ตามพิจารณาสภาพทุกข  
ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นและดับทุกขนั้นได  ไมประกอบทุกข  วางใจ
กับทุกขที่เกิดดับนั้น  ดวยปญญาอันถูกตองและชอบธรรม  ควรคา
แหงการงานที่เกิดขึ้นตามสภาวะนั้น ๆ  ไดดีทีเดียว 
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การพิจารณาโดยใชปญญาสัมมาทิฐ ิ
และปญญาสัมมาสังกัปปะ 

ทุกขเวทนายิ่งแรง  ยิ่งเห็นแกนแทของอารมณโทสะ  โกรธแคน 
ขุนเคืองใจของอัตตาอยางแทจริง  เห็นอารมณรูสึกไมไดดั่งใจ  ดื้อ กระดาง  
เอาแตใจตัว  ขึ้นอยูกับใจจะยอมรับ  กับการเทียบเคียงในธรรมะอนัตตา  
ไดหรือไม  การนั่งพิจารณาเพียรทําอยางนี้ตลอด 9 วัน การดับอัตตา 
จะเร็วยิ่งขึ้น  ปญญาจะไวกับการพิจารณายิ่งขึ้น  สติรูจะระลึกรูทั่วพรอม 
เร็วขึ้น สมาธิตั้งมั่นอดทนกับการพิจารณาสภาพทุกขยิ่งขึ้น 

ระยะแรก  ทุกขเกิดขึ้นที่นามใจ  คือ อารมณฟุงซาน  นึกคิด 
ปรุงแตงจนกระทั่งเห็นสภาพสภาวะใจรําคาญเกิดขึ้น  ใหพิจารณาปลอยวาง
เปนอนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง 

ระยะที่สอง  ทุกขเกิดขึ้นที่รูป  คือ อาการเจ็บปวด แสบรอน  
ออนแข็ง หนักเบา  เอิบอาบ  สภาวะเจตสิกของธาตุสี่  เขาไปปะทุรวมกับ
อารมณนามใจ   

รูทุกข  อยางทุรนทุราย  ขัดเคือง  ขุนของในอารมณ  นั่นคือใจโทสะ 
ใหพิจารณา ปลอยวางเปนอนัตตา อยางปลดปลอยวาง อารมณ  อาการ
ของทุกขได 
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ระยะที่สาม  ศูนยรวมใจเวทนาคือท่ีสุดแหงทุกข  เขาไปพิจารณา 
สภาพใจอัตตาที่ดิ้นรน  หาทางออกจากทุกขทรมานนั้นอีก  จนกระท่ังวาง 
อารมณเวทนาที่ เกิดดับไดอยางวางเฉย  แตอยาเพิ่งยินดีกับอารมณ  
ท่ีดับนั้น  เพราะทุกขที่วางเฉยยังไมดับ  สภาวะอารมณความรูสึกนั้น  
จะเกิดขึ้นอีกคร้ัง 

ปญญาทําหนาที่เดินเขาไปพิจารณาอีก  ใหพิจารณาปลอยวาง 
เปนอนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง  จนจบงานฯ 

สภาวะอารมณอาการเจตสิก   สามารถท่ีจะพิจารณาตอเนื่อง  
กับการขัดเกลาอัตตาจนถอดถอนกิเลส  สะสางตัณหาใหเบาบางลง  
จนดับอัตตา  ทิฐิ  มานะ  ที่เห็นผิดนั้น  อยางยอมรับ  สํานึกผิด ระงับใจ  
วางอัตตาตัวตน เปนอนัตตาได 
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ขอปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา โดยหลวงพอธ ี วิจิตฺตธมัมะ  
ใหสอบถาม  ฟง  สภาวะอนัตตา  ใหเขาใจดี ๆ  ชัด ๆ  แจมแจง 

1. กอนปฏิบัติทุกคร้ัง  ใหกลาวถวายตวั  พรอมถวายขันธบัญญัติ
กับพระพุทธเจา  ดังนี้

พุทธัง ปูเชม ิ    (กราบ) 
ธัมมัง  ปูเชม ิ    (กราบ) 

    สังฆัง   ปูเชม ิ    (กราบ) 

อะหังภันเต อันโต นะวะเห ปฏิปทา อธิฐานม ิ 
ภันเต  ขาแตพระผูมีพระภาคเจา 
อะหัง  ขันธห้าอันชื่อวาสมมติบััญญัติ
อันโต  ตอวาถึงทีสุ่ด แหงรูปขันธนี้ 
นะวะเห ภายในการแหงการปฏิบัติธรรม 

ปฏิปทา ขาพเจาจะปฏิบัติ  หา  เห็น  ธรรมะอนัตตา 
วิปสสนา ภาวนานี้

สภาวธรรมปรมัตถ แหงธรรมธาตุ เกิด ดับ
ในรูปนามนี้ ปลดปลอย ละวางเปนอนัตตา
ใหถึงที่สุดแหงทุกขนั้น อยางตั้งมั่น

อธิฐานม ิ หากยังไมพรอมปฏิบัติ ก็เปนเหตุใหคางคา
มิใหถึงธรรมสุดยอด วางอัตภาพ ธาตุขันธไมได
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2. ในระหวาง  9  วัน  ใหปฏิบัติ  ดังนี้
1) 9  วันนี้ จะปดหู ไมมีการฟงธรรมะ หรือเร่ืองใด ๆ ในสถานที่
2) ปดตา  ไมอานหรอืดูหนังสือใด ๆ
3) ปดปาก  ไมพูดคุยกนั  ตลอด  9  วัน
4) ในระหวางท่ีเขามาปฏิบัติ  หามเขา – ออก  (ไป-กลบั)
จากสถานทีป่ฏบิัติ  (ยกเวนกรณ ี พอ – แม เสียชวีิต)
5) ระยะเวลาการปฏิบัติ  ใหนั่งวันละ 4 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมงข้ึนไป
6) ตลอดระยะเวลา 9 วัน ไมวาจะทําธุระส่ิงใด เชน  การกนิขาว 
อาบนาํ  จงอยูกับงานพิจารณาเปนอนตัตาเทานั้น
7) นั่งปฏบิัติจนเกิดสัมมาทฐิิ (เห็นทุกข)  สัมมาสังกัปปะ
(หาพิจารณาทุกข)  อยางเดียว  และใหวางปลิโพธ
10  ประการ
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3.   10    
1)    

2)       
3)     
4)   
5)      
6)      
7)  
8)    – 
9)     

        
10)     

  40    
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พระอริยเจาทุกๆ องค ในกาลไหนๆ ก็ตาม สิ่งที่ขาพเจาไดกระทําผิด 

โดยรูเทาทันก็ตาม ไมรูเทาทันก็ตาม ในกรรม 3 ประการ โดยมโนกรรมคิด 
วจีกรรมพูด กายกระทําผิดมาแลวนั้น ณ ขณะนี้ ขอใหพระอริยเจาโปรดสงสาร 
ยกโทษ เปนอโหสิกรรม เพ่ือมิใหเปนอันตราย เพ่ือมิใหเปนอุปสรรคขวางก้ัน 
การเดินทาง  สูมรรคผลนิพพาน  แกขาพเจา ดวยเทอญฯ



159

         
         

  
  

  
    



160



161



162

เลมที่ 1 เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ 3 เรียงรอยถอยธรรม 
(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ 2 เรียงรอยถอยธรรม 
(บันทึก) (บทพิจารณาธรรม)

บทพิจารณาธรรม 1

บทพิจารณาธรรม 2

บทพิจารณาธรรม 3
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เลมที่ 4 เรียงรอยถอยธรรม 
(บทพิจารณาธรรม)

บทพิจารณาธรรม 4-5

บทพิจารณาธรรม 6

บทพิจารณาธรรม 7

เลมที่ 5 เรียงรอยถอยธรรม 
(รูป จิต เจตสิก ธรรมอนัตตา)

เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม

เลมที่ 6 เรียงรอยถอยธรรม
(อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข)

เลมที่ 7 เรียงรอยถอยธรรม
(อนัตตา ปญญาธรรม)

“   ”“   ”

 

“
”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม อ.ปาย จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

      

 
 

  
“

 
”

“   ”“   ”

 

“
”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม อ.ปาย จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

 
 

  
“

 
”



วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 2 ช่ัวโมง
พรอมขอคิดขอปฎิบัติธรรม

พ.ศ. 2556 (3 ตอน)

วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 3 ช่ัวโมง
พรอมขอคิดขอปฎิบัติธรรม

พ.ศ. 2556 (3 ตอน)

มาลาธรรม ชุดสอนธรรมเด็ก
เมษายน 2555

สภาวะธรรมจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาอนัตตา

สอนปฏิบัติและสนทนาธรรม

อบรมและสนทนาธรรม 2554 แมวิมาลาภาษาไตสิบสองปนนา

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน โปรดติดตอขออนุญาตจาก
“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”  (E-mail: suvaleeprom@hotmail.com)

ี  ่่

ÁÒÅÒ¸ÃÃÁ ªØ´
ÇÔ¸Õ½ƒ¡»¯ÔºÑμÔÇÔ»˜ÊÊ¹ÒÀÒÇ¹Ò

ÁÒÅÒ¸ÃÃÁ ªØ´
ÇÔ¸Õ½ƒ¡»¯ÔºÑμÔÇÔ»˜ÊÊ¹ÒÀÒÇ¹Ò

¹Ñμ
μÒÇ

ÔÊØ·
Ô̧μÑÊÊ³

ÐÃÒÁ ¡Ò§¹Ò .àÁ× § .áÁÎ §Ê ¹

¹Ñμ
μÒÇ

ÔÊØ·
Ô̧μÑÊÊ³

ÐÃÒÁ ¡Ò§¹Ò .àÁ× § .áÁÎ §Ê ¹




