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ชื่อหนังสือ  เรียงรอยถอยธรรม  ๗
จํานวนหนา    164 หนา
ผูเขียน   มาลาธรรม (แมวิ)
ออกแบบรูปเลม  ลูกศิษย
ปที่พิมพ  2556
จํานวน              10,000  เลม
พิมพที่   พงศพัฒนการพิมพ
    โทร. 02-682-0337-8

สงวนลิขสทิธิ์
หามคดัลอก  ตดัตอน  หรอืนาํไปพมิพจาํหนาย
หากทานใดประสงคจะพมิพแจกเปนธรรมทาน

โปรดตดิตอขออนุญาตจาก 
“ลานธรรม  อนตัตาวสิทุธติสัสณะราม    กางนา เมอืงแมฮองสอน” 

(E-mail:  suvaleeprom@hotmail.com)
โทรศพัท. 089 838 2332
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ขอนอมเคารพหลวงพอผูเปนอาจารย
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม
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คําบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
 พระผูมีพระภาคเจา  ทรงใชพระอรหัตมรรคกําจัดตัดฆากิเลส  
จํานวนหน่ึงพันหารอยประการหมดส้ินแลวทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  
ดวยปญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ 
พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทม ิ
 ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน  

(กราบพระพุทธ  ๑  ครั้ง) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 
 พระปรมัตถธรรม อันมีรูป  จิต  เจตสิก  นิพพาน  พระผูมีพระภาคเจา 
ตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบังซอนเรนใด ๆ 
ธัมมัง  นะมัสสาม ิ
 ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม 

(กราบพระธรรม  ๑  คร้ัง) 

สุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงไวซ่ึงศีลอริยมรรค    
๓  องค  คอื  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สังฆัง นะมาม ิ
 ขาพเจาขอนอบนอมหมูสงฆสาวกของพระพุทธเจา 

       (กราบพระสงฆ  ๑  คร้ัง) 

 

 



7

          พุทธานุสสติ 

อิติปโส  ภะคะวา          พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน 
อะระหัง            ทรงใชพระอรหัตมรรค  กําจัดตัดฆา 
             กิเลสจํานวนหน่ึงพันหารอยประการ 
             หมดส้ินแลว 
สัมมาสัมพุทโธ           ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยปญญา 
             สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ 
วิชชาจะระณะสัมปนโน        ทรงสมบูรณดวยวชิชา  ๓  ประการ 
             และทรงไวซ่ึงศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ 
สุคะโต                    ทรงบรรลุถึงพระนิพพานอันสุขสงบเย็น 
             ปราศจากอนิจจังและทุกขัง 
โลกะวิทู            ทรงรูแจงโลกทั้ง ๓  คือ  อากาศโลก  
             สังขารโลก   และสัตตโลก 
อนุตตะโร   ปุริสะทัมมะสาระถ ิ ทรงเปนผูนําที่สามารถในการอบรม 

                                          ฝกสอนเทวดา  มนุษย  พรหม  และ 
                                          สรรพสัตวทั้งหลาย ใหเจริญกาวหนา 
                                          โดยฝายเดียว  โดยไมมีใครอื่นยิ่งกวา 

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง         ทรงเปนผูทําคุณประโยชนอันใหญหลวง 
               แกเทวดา  และมนุษยทั้งหลาย 
พุทโธ               ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
ภะคะวา              ผูทรงไวซ่ึงอานุภาพ  ๖  ประการฯ 
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ธัมมานุสสติ 
 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 
  พระปรมัตถธรรม  อันมีรูป  จิต เจตสิก  นิพพาน 
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบัง 
  ซอนเรนใด ๆ 
สันทิฏฐิโก องคแหงอริยมรรคขอที่หนึ่งคือ  ปญญาสัมมาทิฐิ   

เปนผูเห็น 
อะกาลิโก ไมรอวันเวลาในการใหผล   แกมัคคอาจาระ  

๔ องค 
เอหิปสสิโก รูปธาตุนามธาตุเกิดข้ึนกลายเปนเวทนา 
  แลวยื่นสงใหมรรค  ๔  รับเอา 
โอปะนะยิโก   ความเห็นธรรมน้ัน  เปนส่ิงที่ควรนอมใหเกิดข้ึน 
  ในตัวยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  แลวจะสงผลใหถึงความสงบเย็น 
         คือ มรรค  ผล  นิพพาน 
ปจจัตตัง  เวทิตัพโพวิญูหิ 
  มรรค  ๔  รับเอาแลวตัดกิเลสสงบเย็นอยูตามลําพัง 
  ผูเขาถึงจะรูไดดวยเฉพาะตน 
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ปฎกธรรม นําตะกรา มาใสธรรม 
ธรรมสัพเพ เอโกธรรม จําปฎก 
หมื่นพระธรรม ขันธพันธาต ุ พาดลํ้ารบ 
หาขันธปก ปฎกธาตุ รากแกนธรรม 
ปฎกธรรม จําแปดหมื่น สี่พันขันธ 
พระสูตรนั้น สองหมื่นพัน คัมภีรสาม 
พระวินัย สองหมื่นพัน หาคัมภีรตาม 
อภิธรรมผาน สี่หมื่นสองพัน เจ็ดคัมภีร 
รวมคัมภีร มีสิบหา วาปฎก 
บรรจุธรรม จําตะกรา มายนยอ 
โพธิปก ขิ-ยะธรรม สามสิบเจ็ดพอ 
สรุปยอ อริยมรรคแปด แยกมาทํา 
มีสัมมา คาหนึ่งเดียว อนัตตา 
บาลีวา ธรรมเอโก อนัตตาใช 
ความหมายวา จิต  เจตสิก รูป นิพพานใจ 
สี่ประการ ญาณนี้ใช โลกุตระธรรม 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา   
หนึ่งเดียว คือ ยอดธรรมผูเกิดปญญา หา เห็นธรรมยอดสุด 
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ปญญาธรรมท่ีเหนือโลก 

อนัตตา มิใชตัว  มิใชตน  ไรช่ือ  มิใชเรา  มิใชของของเรา 

นิพพาน ดับ   สงบเย็น  แหงกิเลส  เหตุอัตตาที่หนาพอก 

อสังขตะ ไมปรุงแตงใหเกิดเรื่องราว  มีตัว  มีตน  อารมณยึดถือ 

ปรมัตถ ไมเปล่ียนแปลง  ไมโยกยาย    ไมกลับคืน 

อมตะ ไมตาย  

สัจจะ ความจริง   ที่ปุถุชนยอมรับไมไดกัน 
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ธรรมควรคาแหงปญญาตัดฆา 
 

 เริ่มเดินทาง ตัด ลาง  อัตตาที่หยาบหนาดวยอารมณที่พอกพูนเหตุไว ทํา
ความเขาใจสภาพสภาวะใจ ปรมัตถธรรมที่เกิดข้ึนที่ความรูสึก  โดยมิโทษสมมติช่ือ
บัญญัติ เพงโทษตนเองใหมากกับสภาพสภาวะที่เขามาพิสูจน  ตรวจสอบ  กรรม  
วิบาก  ดวยเหตุและผลของตนเทานั้น  อยาโทษสิ่งใด  สํานึกผิดตอการกระทําของ
ตน  ฝายเดียว 
 เดินทางศึกษาธรรมที่เกิดข้ึนภายในใจอีก  ซ่ึงจะเปนธรรมที่ละเอียดโดยถูก
พิสูจนจากสภาพ สภาวะสิ่งแวดลอม  สัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่  ข้ึนไปอีก  
ซ่ึงการเดินทางข้ันตอนนี้จะพบสภาพสภาวะท่ีมี ความกังขาลังเล  สงสัยในธรรม
ที่มาแสดงใหเห็นตัวตนที่นอนหลับพักผอนอยูนั้น   มาขวางอารมณมิใหผานคือ  
กิเลส  ตัณหาทั้งหลาย  คือเคร่ืองปดกั้นมิใหทํางานใจที่เปนกุศล  ใหยอมรับดวย
เหตุและผลเทานั้น  ใหเอาเปนธรรม  จึงจะพนการยึดถืออารมณบัญญัติ  โทษนั่น 
โทษนี่ 
 เดินทางเขาสูสภาพใจท่ีเกิดเห็นถูกตองดวยสัมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องแหง
การพิจารณาธรรม  ที่ตรวจตรา ที่ใจรูทุกข  เห็นสภาพสภาวะละเอียดออนของ
อารมณยึดถือมากนอยนั้นเขาไปอีก  เห็นใจรูสึกเหนื่อยหนาย  พายแพ แกอารมณที่
มีตัวตนนั้นอกี  จนปลดปลอยธรรมที่ละเอียดที่ใจได  วางใจได  กับความรูสึกที่เกิด
จากผัสสะรับกระทบนั้นอยางต้ังมั่นในธรรม  อยางรูต่ืนถึงกิเลสที่ลอหลอก  ปญญา
จะเห็นการทํางานไดเร็ว ตัดไดเร็วข้ึนกับสภาพธรรมนั้น ๆ  ตอไป 
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อัตตา   อนัตตา  ปญญาธรรม 
เหตุอัตตาพาไปหาเหตุทําใหรับเหตุ  มีเหตุ เปนทุกข 
หา อนัตตา เขาไปพิจารณาทุกขใหเห็นทุกขจนเข็ดหลาบ 

เกิด ปญญา หยุดประกอบทุกข  ไมประกอบอัตตา  เรา–เขา 
พบธรรมที่ตองเดินเขาไปสูความดับเหตุ  ดับทุกข 

จากเหตุแหงการเกิดตาย  วายเวียนกัปกัลป 

ควรเข็ดหลาบ กับอัตตา  หนาตัวตน 
หยุดสับสน  รนลังเล  เกสงสัย 
ธรรมบงบอก ออกจากตรวน พิจารณาใจ 
อัตตาใน  ขันธหาใช  ไฟลนจริง 
อัตตานอก  คอกบัญญัติ  มัดใจย่ิง 
หาขันธสิง  วิ่งอารมณ  อาการหาม 
จิตรอนราย  ปายหาความ หยามช่ัวชา 
เจตสิกทา  ลาทุราย  กายครางเครือ 

 
 
 



15

ธรรมอนัตตาเม่ือปฏิบัติเขาถึง 
ถูกปญญา  ขัดเกลา  เอาเจาสะอาด 
ปราบกิเลส เหตุหมักดอง กลองใจขาว 
ตัดตัณหา มารรานรน  วนใจเจา 
สัมมาเฝา เขาพิจารณา  อัตตาใจ 

ถูกปญญา ขัดเกลา  เอาฉลาด 
ฆากิเลส เหตุอัตตา  ตัวตนเจา 
ตัดตัณหา พาลในตัว  มัว–ยึด–เอา 
ดับเหตุเจา เอา–คืน–เขา  เจาไดธรรม 

เกิดปญญา เห็นทาง  ญาณสวาง 
แจมแจงตาม เหตุ – ผล  พนกรรมหมาย 
เหตุ เกิด ทุกข ปลุกคืนวัน  มิเวนวาย 
อัตตากาย ปายพันรบ  กลบคืนคน 

เกิดปญญา หา เห็น  เต็ม–สวาง 
จิตหลงทาง ตามตาย เกิด เกิด ตาย หมาย 
เห็น ทุกข เหตุ เลห มาร พาล อัตตาราย 
ชาติคนตาย อริยะได  ปลายแกนธรรม 

คนพบ นบปญญา  พาตนดับ 
หาขันธจบ ปลดวางศึก  หมึกหาขันธ 
สงบตน เสง่ียมจิต  ชิดอิงธรรม 
สะอาดขันธ สวางธรรม  สงบองค 

คนจบ นบปญญา  พาขันธลับ 
จิตสงัด ผลสงบ  สยบขันธ 
ปญญาจบ พบสวาง  กระจางพลัน 
สวางขันธ สะอาดตัว  สงบใจ 
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เหตุ ผล ของธรรม 

เมื่อทําเหตุอยู ผลยอมเกิดอยู 

เมื่อมีเหตุอยู จึงเปนเหตุอยู  จึงรับเหตุอยู 

เมื่อไมมีเหตุ ผลจึงไมมี 

เหตุเกิด ผลเกิด  ถูกตองดวยปญญา 
เหตุดับ ผลดับ   ครองธรรม  ครองตน  ดวยธรรมอนัตตา 
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วิปสสนาธรรม  อนัตตา 

 

 เสมือน เทียนที่สองทางแหงการเดินทาง    ปญญา 
  เปนธรรมท่ีสะอาด   สวางใจ        ดวงนิพพาน 
  บริสุทธิ์   สะอาด   ดวย             ญาณวิชชา 
  ขัดลางดวย  สัมมาปฏิบัติ 
  เจรญิตามอริยมรรคมีองคแปด  สูทางหลุดพน 
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ญาณปญญา ตา หา เห็น เคน ตัดฆา 
ฉลาดลา ลางจิตใจ ใครติดสุม 
อารมณราย พรายตัณหา กิเลสรุม 
มิจฉาพุม อวิชชาคลุม ตุมอัตตา 
ปญญาญาณ ทานสัมมา ตาเห็นถูก 
ดัด  ตัด  ขูด รูดทวน สวนญาณให 
มารใจปลด อนัตตาตัด วางใหไว 
ดับทวนใจ ใชปญญา ลางสางลง 

ปญญาสัมมา  อยายอมแพกับใจใหถดถอย 
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ตอเมื่อ สํานึกผิด จิตชาตินี้ 
จะยอมพลี ชีวีขันธ กรรมกฎหาย 
ขอใชคืน ขันธธาตุ ตราบวันตาย 
ซ่ึงความหมาย ปลายมาลา มาคืนธรรม 

คืนใหธรรม  เอาเปนธรรม  จึงเปนธรรม 
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ธรรมนอม ยอมยั้ง หยั่งปญญา 
ธรรมสัมมา พาถูก ขูดดัดหาย 
ธรรมลางตน ทนเดินตาม นามดับกาย 
ธรรมตัดตาย หนายเกิดตัว ช่ัวพนตน 

 ธรรมตัดฆา  อัตตา  มานะ  ทิฐิ 
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จะบอกศิษย ชิดทุกคน พนขอธรรม 
จงนอมนํา ธรรมในตน คนใหหนัก 
ใหยอมใจ ใชยอมจิต ผิดตนรับ 
ธรรมคืนลัด วัดคืนใจ ไปพนกัน 
จึงเตือนศิษย จิตกังขา พาสงสัย 
จงเตือนใจ ใฝเตือนตน พนกังขา 
ใหพินิจ ติตรองกรรม กระทําพา 
วจีหนา มโนเหนียว เหนี่ยวใหทํา 
ขอย้ําเตือน ธรรมปฏิบัติ ดัดขัดลาง 
ขอธรรมวาง สางสะสม อารมณเสีย 
เพียรหาเห็น เคนอัตตา อาการเพล้ีย 
ลงทัณฑเจีย เพ่ือแจงขาว เกาบุตรธรรม* 

*เกาบุตรธรรม  คือ อริยมรรคส่ี  ผลส่ี  นิพพานหนึ่ง 



23

มาก็มามือเปลา  ใจเปลา  ขาวสะอาดเทานั้น 
มีใจมาดวงเดียว  ใจที่มา  ใจที่ไป  ขอใหเหมือนกันเทานั้น 
สําคัญที่วา  จะลางใจกันหรือเปลา ลางทันหรือไมเทานั้น 

การเดินทางมิควรร้ังรอ ตอเมื่อทุกคนเรียนรู 

วางใจจนวางใจเทานั้น 
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หา  เห็น  ถึงเข็ดหลาบ 
  เด็ดขาด  ถึงคนพบ 
  ปลดลด  ถึงหนทาง 
  ปลอยวาง  ถึงพนทุกข 
  เห็นคุก  ถึงเวนทํา 
  หาธรรม  ถึงพนทุกข 

เมื่อพนคุก  พนทุกข  พบทางแลว จะเดินออก เดินเขา  เซาอยู 
สุดถึงที่ปญญาจะละวาง 

ผูฉลาดยอมไมประกอบทุกข 
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จิตท่ีบริสุทธิ์ ยอมปราศจากอารมณ   จึงไมมีการปรุงแตง 

ธรรมอนัตตา     เปนปญญาธรรมที่ผูใดปฏิบัติดวยจิตที่ต้ังมั่น   
   แหงดวงพระนิพพานแลว    จะไดปญญาที่บริสุทธิ์    

    ศีลที่มีในตน ก็บริสุทธิ์   จิตก็บริสุทธิ์ 
นิพพาน      ไมมีอะไรในดวงจิตนั้น   ซ่ึงเหนือความจํากัดนั่นคือ   

สงบเย็น      ทามกลางใจที่บริสุทธิ์นั้น 
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หนึ่งจิต ที่คิดใหนั้น คือคุณ 
กุศลหนุน พูนจิตหนึ่ง พึงแตให 
เจตนา เปนจิตหนึ่ง ยากยิ่งไซร 
หนึ่งคนใด ไวจิตหนึ่ง พึงประสงค 

  ทุกสิ่งสําเร็จท่ีใจ    งดงามหมดจดท่ีใจ 
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การเดินทางสูพระนิพพาน 

 

เริ่มตนดวยถูกปญญา ลาง ขัด ดัด ตัด ดับ 
ตัวตนจนเห็นผิด ทําผิด พูดผิด คิดผิด  เปนคนผิด 

กลายกลับเปนเห็นถูก ทําถูก พูดถูก  คิดถูก เปนคนถูก 
ผูมีปญญาเห็นถูกตองนั้น  จะตองทวนกระแสของความเห็นผิดได 

จากอารมณ   อาการ  จนเปน  อากาศ 
ลม ๆ  แลง ๆ  หรืออากาศธาตุ  ที่เปนทาสแหงอารมณ 

จนออกอาการตาง ๆ  แหงสัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่เหตุนั้น ๆ 
 

ดวยเฉพาะตน 
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ธรรมปฏิบัติอนัตตา 

 
คุณประโยชนสูงสุด เมื่อปฏิบัติได 

โทษมหันตกับอารมณอัตตาที่ขัดเคืองมิไดด่ังใจ 
จึงถูกธรรมประทุษราย  หรือประทุษรายธรรมตอไป 

จึงเดินหลงทาง  หลงใจ  พบหนทางตัน  อุปสรรคขัดขวางตอไป 
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สะอาดใจ สวางธรรม สงบกาย 
เสง่ียมกาล สดับธรรม ประดับตน 
สงบตน สะอาดทาง สวางไป 

 

ปญญาโลกุตระ  ลาง  ขัด  ดัด  ตัด  วัดใจอัตตาแลว 
ควรสะอาดธรรม   สวางปญญา   สงบเย็น 

ดวยปญญาหา เห็น ถูกตอง 
 

จึงจบธรรมอนัตตา 
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เมื่อเกิดความศรัทธาแลวดวยธรรม     อนัตตาอนัตตา 
        จงรีบนอมรับเพ่ือหาทางเห็นธรรม      อนัตตาอนัตตา 

เมื่อเกิดเห็นธรรมแลวจงรีบลางอัตตา 
เมื่อลางไดแลว รีบเรงเดินไปใหไกลสุด 

สูใจดวงสุญญตา สงบเย็น 
หลุดออกจากบวงกรรมเมื่อใด นั่นแหละปญญา 

  1. ปญญาแหงการหลุดพน 
 2. ปญญาเทียบเคียงธรรมได 
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ธรรมอนัตตา  อนัตตาธรรม 
 

ยอมปลด  ลด  ละ  เลิก  วาง  
สํานึกที่ใจ  หยุดแลว ยั้งแลว 

ลางแลว  ขัดแลว ดัดแลว ตัดแลว  
ดับแลว  คืนแลว  ใชแลว 

 

ไมเอาอีกแลว 
ไมมีอีกแลว 

ไมเปนอีกแลว 

อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ  กรรมกิเลสเหตุปุถุชน 
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  เมื่อ...ชีวิตของทุกคนอ่ิมแลว สุขแลว-ทุกขแลว คละเคลา
กับชีวิตมามากแลว  หยิบยื่นใหคนอ่ืนมามากแลว  และโดนคนอ่ืนเอา
คืนไปมาก็มากแลว  ขณะน้ีถึงเวลาท่ีจะตองใหตนเองเพ่ือตนเอง รูดวย
ตนเอง  ปฏิบัติเพ่ือตนเอง  ไปสูท่ี ๆ  ตนเองเดินทางมาเสียที การท่ี
เราทุกชีวิตไดเกิดมาเปนคน  แสดงวาเราไดเคยใหทาน  รักษาศีล    
เพ่ือตนมาแลวท้ังน้ัน  ถึงไดเกิดมาเปนคนกับการท่ีเราจะไดเดินทาง
กลับ  ก็ตองมีทางกลับกันทุกชีวิต  ทุกคนอยูแลว  และมีทางใหเลือก
อยูหลายเสนทางเลยทีเดียว  ใหพิจารณาเลือกทางเดินกลับของแตละ
คนไดเลย 
 

      เร่ิมตน...เดินทางมาไดเกิดมาเปนคน   แตกอนท่ีจะมาเปน
คนได  ตองมาจากท่ีตํ่าสุด  คือ  หมู  หมา  มา  แมว  มาหมดแลว  
แลวจะกลับไปมีทางเดิน  เห็นทางเดินไปหรือยังวาจะไปไหน  ท่ีแหงใด  
หาคําตอบไดจากการปฏิบัติวิปสสนา  หา  เห็น เสนทางเดินไป  ตัดให
ถึงเสนทางท่ีจะไปน้ัน  ตัดอะไร  ตองมาน่ังดูตนเอง   หาตนเอง  
ปฏิบัติท่ีตนเอง  เพ่ือใหพบตนเองเทาน้ัน  และพบเสนทางท่ีจะเดินไป
สําหรับตนเองเสียที 
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เหตุอดีตที่ทํามา   ผลคางคาพาทําไว 
เห็นเหตุแลวเรงใชใหไว ผลจะไขมิใหคางคา 
สัตว บุคคล ตน เขา สถานที ่มาทวงชี้ รีบคืน สะสาง 
สะสมคาไวตองใชอีกนาน ดับเหตุ สําราญ นิพพานสุขเย็น 
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ธรรมอนัตตา 
 

เปนธรรมที่ทําใหเกิดพลังปญญา 
เห็นถูกตอง เปนอยางมาก สามารถทวนกระแส 

แหงนึกคิด  การกระทําอยางที่สุด  สามารถตัดฆา 
กิเลสที่มาลอหลอก  ใหเกิดยินดี  ยินรายนั้น 

ไดแกการวางอารมณที่ยึดนั้นเสียอยางสิ้นเชิง พลังปญญานี้ 
ใครสามารถลับใหคมกริบ  สามารถตัดฆากําลังอัตตาได 

ก็จะพนขามอารมณเวทนาได 
โดยการพิจารณาเทียบเคียงธรรมท่ีเกิดข้ึน เกิดและดับ 

ปลอยวางอารมณที่กระเทือนนั้นได 



44

 
 
 
 
 
 อยากรูชาติอดีตใหดู   ณ  ชาติปจจุบัน ดีเลว 
 อยากเห็นอนาคตใหดู  ณ  ปจจุบันนี้  อยูที่บุคคล 
 บุญ  วาสนา  อยูที่ความนึกคิด 

 

                            ธรรมท่ีควรลาง 
   

สําคัญตน วนบัญญัติ ตัดใจหงส 
ทะนงตน จนเยอหยิ่ง หมิ่นใจเขา 
วางตัวตน คนธรรมดา พิสูจนเรา 
ไมสูงเขา ไมตํ่าเรา เอาธรรมดา 

  ธรรมสี่ขอ* ยอใหเห็น อนัตตา 
วางบัญญัติ ดัดอัตตา มานะเจา 
วางบังคับ วางบัญชา ไมมีเรา 
วางใจเปา เบาใจเย็น เห็นอนัตตา 

              * ธรรมสี่ขอคือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
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การเดินทางไปสูที่สูงสุดยอดเหนือใจ 

มุงหนา  วาดวย   ปญญาจิต 
ยิ่งลาง  ปราชญปญญา  วิชชาหมาย 
ยิ่งลด  ปลดวาง   เวนวางได 

 ยิ่งคลาย  หนายจริง   ย่ิงเหนือใจ 
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หนึ่งบุตร ดุจหนึ่งธรรม นําประเสริฐ 
บุตรหนึ่งเกิด ประเสริฐธรรม ล้ําจิตยิ่ง 
ฉุดหนึ่งใจ ไมตาย–เกิด ในภพน้ี 
ยอดบุตรชี ้ น้ีเปนหน่ึง ถึงยอดคน 
หนึ่งบุตรธรรม นําเปนหนึ่ง เดินถึงยอด 
ยอดธรรมรอด คลอดหนึ่งบุตร ฉุดธรรมยิ่ง 
บุตรหนึ่งคน ดลธรรมยอด ปลอดกรรมจริง 
ทองแทยิ่ง อิงธรรมมุง รุงยอดธรรม 
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ธรรมอนัตตา 

 

ธรรมะ  แหงปญญา  รูแจง  แหงเหตุครองธรรม ครองตน 
จนถึงที่สุดแหงใจที่ตอง  วาง  ตองละปลด ลด เลิก  สูความวาง 

วางเหตุที่กลางใจ ยอมรับกับเหตุ  ใหรูสึกตรึกการถอดถอนทุกข  สุข 
ออกจากใจ  สะสางรกรากของอัตตามีอารมณยึดติด 

สัมมาแหงการปฏิบัติดวยปญญาอันถูกตอง ลางใจใหสะอาด 
ถอนโคนตัวตน ที่ติดรากเหงาของกิเลส 

ตัณหาที่ปดกั้นมิใหคนพบใจ ที่สะอาดนั้นได 
 
 อัตตา     กรรมกิเลสที่ปดกั้นงานกุศลมิใหเกิด   

อนัตตา   ลางกรรมกิเลสดวยปญญาใหตายเตียน  เพียรที่ใจเทานั้น  
 
 



51

 
 

 
ปญญาใหเขาถึงจิตบริสุทธิ์ 

พาตนหยุดประกอบทุกข  ปดการกอเกิดสังขาร วิญญาณ  เวทนา 
พาตน  เลิกเบียดเบียน  หาเหตุ  ปดการกอเกิดรูป  วิญญาณ  เวทนา 

พาตนชําระจิต  ลางใจ  ใหสะอาด  สวาง  สงบ   ยุติเหตุ 
อันทําใหกอเกิดอัตตา มีตัว  มีตน  วนอารมณใหเกิด 

แลวจะพบจิตใจที่สงบเย็น 
 

เมื่อปญญาเห็นทุกขเกิด  ทุกขดับ  อยางนี้แลว  จึงปดจึงหยุด 
จึงยอมจึงดับ  ไปตามกระแสสมมติทั้งหลาย  เสียโดยเร็ว 
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รูตัวตนเปนคนมีปญญา มีสัมมา แตปญญาท่ีเกิดข้ึน 
เห็นถูกตอง ที่ตองทวนกระแสตอการกระทําที่ไมดี  ไมงามที่เกิดข้ึนที่ใจ 

หรอืเห็นผิดตามกระแสของสมมติ บัญญัติที่เกิดตัวเกิดตน  ทนเห็นผิดนั้น 
 

สัมมาถูกตอง   สัมมาทิฐ ิ
มิจฉาเห็นผิด   เห็นผิด  มีตัวมีตน 

คนหายไปจากธรรม 
 

ผูใดเกิดปญญาเห็นถูกตอง 
ฉลาดแลวจึงหยุดประกอบทุกขใหตนเองเดือดรอน 

เข็ดหลาบตอการกระทําวาจาใจ  อยูพอเพียง 
ตอเหตุทุกข  เหตุสุขนั้นที่กลางใจ 

ผูใดเห็นผิดวาตนถูกตองตอการกระทํา  คิด พูดไปจากนี้ 
ไมแกไข  ไมปรับปรุง  เปล่ียนแปลงไปจากนี้  ก็เปนคนเห็นผิด 

 

ญาณปญญา     จิตวิชชา        สัมมาถูก 
ธรรม ขัด ขูด     ฉุดใหตน       พนวังขัง 
ญาณปญญา    หาเห็นทุกข    สุขคางวัน 
สัมมานั้น         ค้ันใหถูก       หยุดที่ใจ 
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ปญญาบริสุทธิ ์ เหตุผลของธรรม  พุทธบุตรผูสดับปญญาธรรม 

ศีลบริสุทธิ ์ วาจา  ถูกตอง  สัมมาครองตน  คนใจขาวใส 
เหตุ-ผลของธรรม  สมาธิ  บริสุทธิ์  ปดกังขา 

ต้ังมั่น  เหตุ – ผลของธรรมอนัตตา 
 
 จบธรรม        หา  เห็น  ตัด  ถึง  ธรรมอนัตตา 
 จบกรรม        สํานึกผิด  จิตยอมรับ  ระงับการกระทํา  ของอัตตา 
 จบอัตตา       ไมโกรธกอนจาก  ไมพรากกอนจบ  ไมหลบเมื่อพบ 
 
           ปญญาธรรมท่ีเดินเขาสูมรรคผล 
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ธรรมอนัตตา 
 

ปญญาจิตต้ังมั่น  อดทน  เห็นทุกข  หาทุกข  ดับทุกขจนถึงที่สุด 
ปญญาธรรมเทียบเคียง   เหตุ – ผล   อยางมีความเพียร 

ตัดกระแส ความเห็นผิด   ที่เปนจิตอัตตทิฐิ  มิจฉา  ทั้งหลาย 
ดับฆา  ดวยศรัทธาธรรม  ควรคาแหงความเปนอริยะ 

 

ธรรมบริสุทธิ์ 
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ปญญาเกิด สัมมาถูก  บริสุทธิ์ปอง 
ศีลใสครอง รองรับผล ดลถูกหมาย 
สติหนุน ระลึกพรอม ไมหวั่นยาย 
สมาธิได จงต้ังมั่น  ฟนฝาวาง 

ทุกข    สมุทัย    นิโรธ   มรรค 
ธรรมปญญาแหงการละวาง 
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ตาปญญา   องคอริยมรรค 

เกิดดวงตา ปญญาธรรม ลํ้าเลิศสุด 
บริสุทธิ์ ประดุจแกว แวววาวผลึก 
เปรียบอาวุธ ขูดใจดิบ อวิชชาลึก 
พรายผนึก ตรึกธาตุลวน ปวงปญญา 
มนุษยใด ไดปญญา คาธรรมสุด 
แจมแจงหลุด ผุดผลมรรค กษัตริยใจได 
หนึ่งในพล ชนในภูติ หลุดพนตาย 

    ทุกขสี่หาย* ปดอบาย ยายภพภูมิ 

          *ทุกขสี่ คือ      ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ 
        ทุกขสัจสี่ คือ   ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
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ตอเม่ือไดปญญาคนพบใจก่ึงกลางธรรมอนัตตา 

ก็เกือบใหธรรมวิบัติ  โดยเฉพาะอารมณธรรม  คือ การเมตตา 
เหตุแหงเมตตาอันสูงสุด เปนอารมณท่ีออนโยนท่ีสุด หว่ันไหวมากท่ีสุด 

ตราบใดปญญาไมเกิดเห็นอารมณ อาการเบ่ือหนาย  คลายใจ 
ก็จะเกิดใจพรหมวิหารน้ีอยางสูงสุด  และจะแชอยูกับอารมณอยางน้ีอยู 

หากไมเจออารมณท่ีทําใหเกิด  เห็น วุนวาย   
กับสภาพทุกข  สขุของคนในหมูมาก  ก็จะไมพบใจยุง   

มาตัดกับอารมณตองการวิเวกอยูลําพัง   
ท่ีเรียกรองตองการอยูท่ีเงียบ ๆ 

ธรรมอนัตตา  เปนธรรมแหงการปฏิบัติเพ่ือปลดออก 
วางลง  ปลงปลอย  ลอยลํากับใจท่ีเกิดสัมมา  ตัดฆา  ประหาร   

สมมติ  ยุติเร่ืองราวผูคนจริง ๆ  ย่ิงยุงมาก  เรื่องมาก 
ผูคนมาก  เกิดอารมณทุกขมากเทาไหรย่ิงดี 

จะคนพบใจท่ีปลดปลอยวางลง  ตรงกลางใจน้ันจริง ๆ 
ปญญาย่ิงคมกับการประหารอารมณของกิเลสท้ังหลาย  

ท่ีมาลอหลอกเทาน้ัน... 
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ธรรมแหงการพิจารณา มิใชธรรมทีจ่ะมาเอาอก  ยกใจ 

ใหมีการเห็นอกเห็นใจ....ในใครดีนั้น   
มีแตเพียงวาจะทําอยางไรมิใหตนเองเปนทุกข 

ไมประกอบเหตุทุกข มาสุมตนและไมกอเหตุใหมอีก 
การเดินทางนี้ยอมไมมีอุปสรรคมาขัดขวาง ดวยปญญาตัดขาดปดออก 
ร้ือลาง  สะสางตนตอ ที่มาที่ไปของเหตุที่ไดรับ  ของใครของมันจริง ๆ 

ใครฉลาดยอมไมประกอบทุกขใด  ๆอีก 
ในสัตว  บุคคล  เรา  เขา สถานที ่

ใหพิจารณาตนเอง เพราะเปนงาน  ตัด  ฆา อัตตาที่เกิดตัว  เกิดตน 
วนแตความรูสึกที่ดีและไมดน้ัีนเสีย เจริญตามปญญาของตน  
ที่คิด กระทํา คําพูด ถูกตอง  ถูกตามครรลองของธรรมนั้น ๆ 

 
มีครู  อาจารย  อบรมกลาวสอนในเมืองมนุษยไมเอา 

จะตองเดินไปหาอบาย  มียมทูตที่เมืองนรก  ตี  ลงโทษ ถึงจะเข็ดหลาบ 
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ตอเมื่อฉันคนหาทางเดินใจไดแลว 
ฉันจึงหยุด  กระทํา  คําพูด  คิดทุกสิ่ง 
ฉันจึงนิ่ง  ตอการกระทํา  คําพูดของคน 

ฉันจึงคนหาสถานที่    สงบเย็น 
หลีกเรนเวนผูคน  ออกไปใหไกลสุดล้ี  สันโดษ 

ตามความตองการกับสิ่งหาไดมา 
ธรรมอนัตตา  ควรคาแกผูปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจริง ๆ เทานั้น 

     จะไมรอ       ถอเวลา     พาชาเนิ่น 
     จะเรงเดิน       เหินหาง     ตางสหาย 
     จะรีบลัด       ตัดตรง     วางใจกาย 
     จะเพียรหนาย     พายเขาเรา        เหลาสิ่งใด 
     จะไมเล้ียว       เกี่ยวจิต     ติดสมมติ 
     จะไมหยุด       เดินหลงเพลิน     เชิงหลากหลาย 
     จะไมทอ       ยอหยอนเกิน    ธรรมอันตราย 
     จะวางคลาย       หนายเหตุ        เขตของคน 
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พิจารณากันทุกคน 

 

ฉันเห็นผูคน......ที่มีทุกข ประกอบทุกข  ไมคิดจะออกจากทุกข 
ฉันเห็นผูคน......ติดคุก ถูกขังคุก เดินวนอยูในคุก  หมุดของขันธหา 
ฉันเห็นผูคน......สับสน   คนหา   พอกพูน   สะสมอารมณ  ทุกเวลา 
ฉันเห็นผูคน......แตงหนา   ทาตา   หนาแหงทุกขทน 
ฉันหาผูคน........เปนทกุข ขยาดทุกข เข็ดหลาบทุกข หาทางออกจากทุกข 

   ฉันหาคน..........เดินออกคุก   ไมติดคุก   ปดประตูคุก  ไมแบกทุกขแลว 
ฉันหาคน..........ไมรนรุก ปลุกชะตา มีสัมมา เกิดปญญา ออกมา  ไมคาแจว 
ฉันหาคน..........ตางหนาตางตา   เดินหาเห็นทาง  ตัด  ดับ  แรวกั้นกัน 
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ลางตัว ฟอกใจ  ใหสะอาด 
มีปญญา ตาฉลาด  พิฆาตช่ัว 
สิงสั่งสม จมคาคุก  ทุกขหมองมัว 
หมกจิตตัว หมองใจตน วนมานาน 
ลดอารมณ ละอาการ  รานราบคาบ 
เกิดสัมมา พาฉลาด  ตัด ฆา  หาย 
เจาอัตตา พาจิตจม  วน ดี – ราย 
จิตหมองตาย ใจหมางจาง วางตัวตน 

เมื่อมีการวางอัตตา ยอมใจ ยอมรับ 
รากโคนแกนทุกขของอารมณท้ังหลายแลว 

ทุกคนจะเขาถึงธรรม  เขาใจธรรม  ถึงใจธรรม 
ท่ีเปนธรรมชาติในตัวธรรมนี ้
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เมื่อใดท่ีเราเกิดปญญาเทียบเคียงในธรรมไดแลว 
ปญญาจิตก็จะสวาง  กาย วาจา  ก็ถูกลาง 

ก็จะเห็นถูกตอง  พูดถูกตอง  ทําถูกตอง  คิดถูกตอง 
ไมกระทําผิด  ปญญาที่เปนเลิศ  จะปรับเปล่ียนมุมมอง 

แกไขใหจนกระทั่ง  สงางาม  สะอาด  สงบ 

ปญญา พาจิต ปราดเปร่ือง 
ปญญา รุงเรือง ลอมฉาย 
ปญญา ลอมองค ประดับกาย 
ปญญา ปราชญหมาย ปลายภพ 
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ขาพเจาไดสะสางงานธรรม  เหตุธรรม  ผลธรรม 
ที่คางคาไวกับสถานที่นี้  ดวยเหตุแหงมีวัตถุทาน 

โดยเหตุศรัทธาธรรม จากคุณโยมสุวรีย  พรอมกิติพงศ 
ไดถวายวัตถุทานสรางใหเปนสถานปฏิบัติ 
ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม 

นอมถวายหลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม 
เมื่อวันที่  22  พฤษภาคม   2554 

ขออนุโมทนาบุญกุศล  ที่เปนเหตุผลของธรรมอนัตตา 
โดยธรรมอนัตตา ทานอนัตตา บุคคลอนัตตา 

สถานที่อนัตตา  ดวยกันทุกทานเทอญ 
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เมื่อปญญา เห็น หา เจ็บ เหตุของอัตตา 
เห็นทุกข  หาธรรม  ไดอนัตตา 
เห็นธรรม  หาทุกข  เปนอนัตตา 
ดับทุกข  พบสุข  ไดสุญญตา 

ถึงนิพพาน  รากเหงา เจาทุกข เปนอัตตา 
ดับรากเหงา ก็ตัดทุกข 

เห็นแลวไมหา  ก็เปนอัตตาตอไป 
เกิดอัตตาก็ประกอบทุกขจนถึงที่สุด 
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เมือ่ธรรมมี รีบรี่ทํา จําเรงขัด 
เมื่อธรรมปก รีบดัดจํา ย้ําตัดหนา 
เมื่อเห็นธรรม จําใหดี ช้ีปญญา 
พิจารณาหา หยุดบัญชา อนัตตาพอ 
ธรรมเกิดกอ จอเจ็บอยู ผูรูยิ่ง 
ปญญาติง ยิ่งเจ็บกู อยาสูหมาย 
ควรออนโยน โอนอัตตา ปลดวางคลาย 
พิจารณาธรรม บังคับไมได วางอนตัตา 
ธรรมทวนธรรม จําทวนใจ ใหสุดยิ่ง 
มิออยอิ่ง ควรยอนยิ่ง ติงแข็งไข 
เมื่อแรงกู ขัดถูจน โอนออกใจ 
ดัดตรงกลาง วางเหตุไว ไมข้ึนลง 
หากวางได ใจจะคลาย รายยอมรับ 
จะยอมปรับ ไมจับเหตุ เข็ดแลวใช 
หยุดประกอบ เหตุ ทุกข สุข เขาสุมใจ 
วางแลวให วางที่ใจ ยอมรับจริง 

สภาพธรรม  การพิจารณาธรรม  จรดที่ปญญา  ปรับเปล่ียน 
แกไข  ยอมรับ  เอาเปนธรรมขัดเกลา  จําดับที่ตัวเรา 

เพราะเราเทานั้น  ที่รูเรื่องและรับเรื่องราวมาทั้งหมดดวยตัวเราเอง 
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ปดสมมติ 
 

สมมติฐาน งานการใด ใชบัญญัติ 
ปดปรมัตถ จัดปกไว ใจถูกหม 
มีอัตตา หมอนัตตา ปรมัตถจม 
ใจถูกหม จิตถูกถม จมอัตตา 
เอาสมมติ วุฒิบัตร กําจัดออก 
ลางขัดลอก ปอกอัตตา อารมณคล่ัง 
รั้นยินดี มียินราย ซัดสายกัน 
พิจารณากั้น ตัดดับพลัน สงบเย็น 

 

ไมมีอะไรท่ีจะบอกกลาวอีก 
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ธรรมทน คนวาง ทางใจ 
วางไป ใจธรรม นําแท 
ทางทน คนตาม      นามแล 
ธรรมแท แควาง       ทางจริง 

ธรรมใด ใจธรรม     ลํ้าทาง 
ตนวาง ทางไป ใจแน 
วางตน จนกลาง     นามแท 
คนแท ใจแน แควาง 

 

   วางยินดี ยินราย  ทุกขสุขของโลกปุถุชน 
วางอารมณท่ียึดไว  จะเขาใจตนเอง 
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รูฉลาด       บางทีอาจ ยอมโงบาง 
นิ่ง ๆ  ยัง    ยั้งเห็นภัย ใหมาถึง 
ปญญาหา    เห็นมาแก แมทุกขดึง 
สัมมาถึง      ดึงมาใช ใหถูกทาง 

เมื่อใครครวญดวยปญญาธรรมถูกตองแลว 
ควรดับเหตุ   อิงธรรมอนัตตา  จนพนทุกข 

สภาพใจรูสึกนั้น 
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การกระทํา รั้งเหตุเกา เขมาคาง 
พิชิตทาง วางอัตตา ปญญาได 
กรรมค่ังคาง สางหลุดบวง หวงเหนี่ยวใจ 
ธรรมคางใคร ใจลางกรรม ธรรมพนทาง 

ไมวาอารมณอะไรเปนเหตุที่คางไวเกามา 
สัตว  พารา* คน  เรา – เขา  มีเหตุกันมาทั้งนั้น 

ควรแยกแยะเหตุดี   เหตุช่ัวนั้นใหจงดี 
เปนสัมมาปฏิบัติที่ปราบตัวตน  ใหพนทางวฏัฏะ 

*พารา  หมายถึง ดินแดน 
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ผูเกิดปญญา พิจารณาธรรม 
รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา 
เปนผูคนพบ ขุมสมบัติ 

ผูที่มีจิตต้ังมั่น อดทน ขุดขุมสมบัติได 
เปนผูสามารถอยูเหนือโลกธรรม 

ผูที่มีปกติ วิริยะธรรม คือ เพียร ละ-วาง 
ปลด-ปลอย สภาพ สภาวะ สมมติทั้งปวง 
จึงเปนผูสมควรอยู ปกติโดยธรรมชาติ 

ผูที่มีพลังปดประตูอบายได 
จึงเปนผูที่สมควรยกยองกราบไหวบูชา 

คือ เนื้อนาบุญของโลก 
เปนปกติสาวกของพระพุทธองค 
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การปฏิบัติวิปสสนา ภาวนา หาเห็น อนัตตา 
หรือสภาวะท่ีบังคับบัญชาไมได 

1. ปญญา กลาเดินเขาไปเห็นใหถูกตอง ยอมรับกับสภาพ สภาวะ  
เกิด–ดับ ของเจตสิก  วางอัตตาที่เกิดอาการนั้น  เปนอนัตตา 

2. ปญญาสัมมาสังกัปปะ  เขาจูโจม  พิจารณาวางสภาพทุกขของ 
อัตตาน้ัน  วางเปนอนัตตา 

3. สติระลึกรู  ตื่นตัว  เตรียมตัดสภาวะเวทนาที่ทรมาน  ดวยการ
พิจารณาวาบังคับไมได  วางเปนอนัตตา 

4. สมาธิตั้งม่ัน  จดจอ  วางอัตตาทุกข  เปนอนัตตา 
 

อยากพนเจ็บ  ตองพิจารณาใหผานเจ็บ วางเจ็บไดเปนอนัตตา 
เจ็บ รูเจ็บ รับเจ็บ วางเจ็บเปนอนัตตา 

เจ็บเปนงานทุกขเปนอัตตา  พนเจ็บเปนอนัตตาสงบเย็น 
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บุตรหนึ่ง ถึงธรรมใจ ใหโลกหลา 
ปญญาวา สัมมาถูก ปลุกธรรมช้ี 
หนึ่งนาบุญ คุณของโลก สาวกดี 
หนึ่งบุตรนี้ มีคุณคา กลาแจงธรรม 
หนึ่งบุตร เพียรธรรม นําหนึ่งปญญา 
ตัดดับอัตตา พ่ึงปญญา หาหนึ่งธรรม 
ยอดธรรมหนึ่ง อนัตตา คุณคาอเนกอนันต 
บุตรหนึ่ง พึงตั้งมั่น เห็นหนึ่งธรรมฝงสัมมา 



79

   
   
   

                

   
   
   

   



80

            
    

    
    

              
    

    
    

      
    

    
       
  

           
 –  -   



81

 
 

ปญญา   ประหารใจที่เต็มไปดวยอารมณที่ทําใหเกิดมีตัว  มีตน มานะ ทิฐ ิ
              ทั้งหลายยึดมั่น สําคัญตน รนหาเหตุอยูรํ่าไป ไหลไปตามกระแส  
              กระแสสมมติไมมีที่สิ้นสดุ จุดจบของตนเอง จึงไมเห็น วามทีี่มา 
              ที่จะไป  ติดกับดักแหงกงจักร  ที่รอนรุมคลุมใจตนเองมิยั้งหยุด    
              มีผูใหหนทางก็ไมเห็น  จึงไมมีทางหลุดพนทุกข  คุกขังใจอยู 
              ตลอดเวลา  กับการเดินหลงทางอันยาวนานนี ้
 
 มีปญญา ลาลางใจ  ใยมืดหมอง 
 ชอบหมักดอง ของเนาเหม็น เข็นออกเสีย 
 ชําระท้ิง สิ่งสมมต ิ  คุกคางเคียง 
 วางเสบียง เกี่ยวขออาง ทางอัตตา 
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ธรรมปญญาอนัตตา  ไมศรัทธาไมเกิดประโยชน 
กลายกลับรับเปนโทษจิตเคืองโกรธ จึงมีมา 

ธรรมอนัตตาสวนกรรมอัตตา  ดับกิเลสตัณหา  อัตตาไมดี 
 
จงเอาปญญาสัมมาทิฐิ  เห็น  ใหถูกตอง 
สัมมาสังกัปปะ   หา    ใหถูกตอง 
สติระลึกรู  รูตัว   หนุน  ปญญา พิจารณาใหถูกตอง 
สมาธิต้ังมั่น  ตัดอารมณ  วาง  อตัตา เปนอนัตตาไดถูกตอง 
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สิ่งท่ียอดเยี่ยมที่สุด 
มีความยินดีในมรรคผลแหงวิปสสนาเทานั้น 

ท่ีสุดในการใหทั้งปวง 
คือการถวายธาตุขันธแกพระพุทธเจา 

รส.......ที่ไดรับ คือรสของการปฏิบัติวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ       
   ผลญาณ  เปนรสที่ยอดเยี่ยมกวารสใดที่สุด 
กลิ่น....ของวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ  เทานั้น     
        หอมหวล  ที่สุด 
ลาภ.....ที่มิไดแสวงหา  คือลาภของวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ    
          ผลญาณ  เปนลาภที่บริสุทธิ์แหงธรรมที่สุด 
มิตร.....ที่เกิดศรัทธาตอนรับ   เปนมิตรที่แทแหงวิปสสนาญาณ     
          มรรคญาณ  ผลญาณ  คือมิตรแทท่ีเยี่ยมสุด 

ทุกขทั้งปวง  เปนเหตุใหบริหารขันธ  เปนทุกขที่หนักหนวงแหงงาน 
วิปสสนาที่สุด  สุขทั้งปวง  เปนสุขแหงนิพพาน  สงบเย็น 

เปนความสุขที่สุด 
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ธรรมะปฏิบัติเมื่อเขาถึงแลว 

 

หมดอารมณยึดมั่น สําคัญตนวาเปนกู  มกีู 
ซ่ึงเปนอารมณกดขม  ทนทุกข  ปลุกเราตัวตน  ให มีกู  เปนกู 
หมดอารมณ  โทษสิ่งใด  ตอเมื่อมิไดด่ังใจภายใตอารมณที่ถือ 

ปรุงแตง  เอาเปน  เอาตายนั้นเสียทีเดียว 
 

        คนพบสภาพ สภาวะธรรมดาแหงใจ  ไรตัวตนนี้  ไรอารมณยึดถือ 
สมมติบัญญัติ  ที่เกิด–ดับ   ดวยผัสสะที่หลอกหลอนสภาพจิต   
ธรรมชาติที่เกิดข้ึนเปนเพียงกาลกิริยา   หมดอาการยึดถือ   
ในความที่เปนสมมติ  ในสัตว  บุคคล  ตน  เขา  สถานที่ 

 

            ควรคาบริสุทธิ์  ดวยธรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีใจเทาน้ัน 
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การเดินทางสูงานมรรคผล  หากแชอยูกับกับดักแหงใจ 
ที่ใครขวากหนามขัดขวางทางท่ีถูกหลอกลออยูนั้นแนนอน 

จะทําใหกาลเวลาเชื่องชาทาความกับใจอยู 
กิเลสทั้งหลายเปนอันตรายตอการเดินทาง 

หากพละอินทรีย  โพชฌงค  อริยมรรคไมเกิด 
ไมเขมแข็ง   ปญญาจะออนแรง  ใจจะถูกลากจูงไดงาย 

จะเกิดเหนื่อยหนาย  พายแพแกอารมณนั้นทีเดียว 
ตอเมื่อปญญาสัมมาปฏิบัติถูกตอง 
ครองธรรม อยางเด็ดเด่ียวแลว 

ตัดน้ําที่เช่ียวหรืออุปสรรคที่เปนอารมณคาใจเสีย 

ปญญาถูกตองครองธรรม  ตรองธาตุ 
สัมมาท่ีฉลาดเห็นธาตุ  ไดครองธรรม 
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การกระทํา  เปนเหตุของกรรม  เปนผลของเหตุที่ตองไดรับ 
เหตุที่ตองไดรับ  คือ  ผลที่ไดกระทํามาแลว   ควรยอมรับ 

 กระทําเหตุดี     ผลดี มีตอบแทน 
 กระทําเหตุช่ัว   ผลช่ัว มีสนอง 

    กระทํากรรมสิ่งใดไว  ยอมไดรับผลแนนอน 

บาปบุญ  หนุนให เมื่อใฝทํา 
ชอกชํ้า     ลํ้า พูน   คือ  เหตุ ผล 
กระทําดี     เหตุดี     มีตอบตน 
กระทําช่ัว    ผลโดน   สนองแทน 
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ธรรมควรคาแหงปญญาตัดฆา 
เริ่ม...เดินทางตัด  ลาง  อัตตาที่หยาบหนา 

ดวยอารมณท่ีพอกพูนเหตุไว  ทําความเขาใจสภาพสภาวะ 
ปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้นที่ความรูสึก 

โดยมิโทษสมมต ิ ชื่อ  บัญญัติ  เพงโทษตนเองใหมาก 
กับสภาพสภาวะที่เขามากระทบ  พิสูจน  ตรวจสอบ 

กรรม  วิบาก  ดวยเหตุผลของตนเทานั้น  อยาโทษสิ่งใด 
สํานึกผิดตอการกระทําของตนฝายเดียว 

 เดินทางศึกษาธรรมที่เกิดขึ้น  ภายในจิตใจอีก 
ซึ่งจะเปนธรรมที่ละเอียด  โดยถูกพิสูจนจากสภาพ  สภาวะ 

เกิดการลังเล  สงสัย  ธรรมที่แสดงออกมาใหตัวตน 
อารมณท่ีนอนหลับพักผอนอยู เขาขวางอารมณมิใหผานงานกิเลส 

ตัณหาทั้งหลาย  เปนเครื่องปดกั้นมิใหทํางานใจฝายกุศล 
ควรยอมรับดวยเหตุ - ผลเทาน้ัน  เอาเปนธรรม 

จึงจะพนการยึดถืออารมณ  บัญญัติ  โทษนั่น โทษนี ่ 
 

 เดินทางเขาสูสภาพใจที่เกิดเห็นถูกตองดวยสัมมาปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
แหงการพิจารณาธรรมที่ตรวจตราที่ใจรูทุกข  เห็นสภาพสภาวะละเอียดออน 
ของอารมณยึดถือตัวตนมากนอยนั้นเขาไปอีก  เห็นสภาพใจรูสึกเหนื่อย
หนาย พายแพ  แกอารมณที่เกิดตัว  เกิดตนนั้นอีก  ปลดปลอยธรรมท่ี
ละเอียดที่ใจ วางทุกขได วางใจไดกับความรูสึกที่เกิดจากรับผัสสะกระทบนั้น
อยางตั้งมั่นในธรรม  อยางรูตื่นถึงกิเลสท่ีลอหลอก ปญญาจะเห็นการ
ทํางานไดเร็วขึ้นกับสภาพธรรมนั้นตอไป 
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วิปสสนาธรรม   อนัตตา 
ธรรมแหงการทวนกระแสใจ 

กระแสอัตตา  กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน 
ลางดวยปญญาเห็นธรรมอยางถูกตอง 

ทําถูกตอง  พิจารณาถูกตอง 
ตานทานการเห็นผิดของอัตตา 

มิจฉาจิตที่เห็นผิด  ทําผิด  พิจารณาผิด 
จนเปนคนผิด  มีอบายเปนจุติ 

ลางดวยปญญา  หาถูกตอง  หาอนัตตา 
หาสภาวะที่บังคับไมไดนั้น  ที่เกิดข้ึนที่ใจปรมัตถ 

ข้ึนช่ือวา  ผูทวนกระแสอัตตา 
ลางอัตตา  ขัดอัตตา  วางอัตตาได 

เหตุที่อัตตากอทุกขโทษ  ดับได  วางเปนอนัตตา   
สภาวะก็เบาวาง  วาง  เวน  หลีก  ปลีกออกไดที่ใจ 

เพราะธรรมที่ไมม ี คือธรรมอนัตตานั่นเอง  ก็จะสงบเย็นที่ใจแลว 
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ธรรมอนัตตา ธรรมปญญา คาวิมุติ 
ธรรมถึงจุด หลุดพนทุกข วิมุตติ 
ธรรมสงบ พบปญญา สัมมาคิด 
ธรรมลิขิต เดินตามที่ ผูมีปญญา 
อนัตตาธรรม ย้ําไมมี ช้ีกลวงสูญ 
สุญสงบ จบปญญา อนัตตาเห็น 
เปนวางเปลา ใจเบา-เบา เคลาเย็นเย็น 
ธรรมพรํ่าเปน เวน-ไมหนี ช้ีอนัตตา 

ธรรมอนัตตาตัดฆาอัตตา 
กรรมกิเลสท่ีอัตตาพอกพูนท่ีไมรูตัว 
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ทําไมจิตใจของพระพุทธเจาจึงมีแตให 
ก็เพราะพระองคทานเขาสูใจอนัตตา 

ใจที่เปนสุญญตา  ใจที่ปราศจากพริกที่เผ็ดรอน 
สุมดวยเพลิง ที่เปนกู-ของกู นั้นไมมี 
ในการที่เรา มานั่ง หา-เห็น ธรรม 

ที่ไมมีเรา มิใชเรานั้น 
หากเขาใจเทียบเคียงธรรมอนัตตาแลว 

ทุกคนก็จะอยูอยางเปนสุญญตา 
สงบเย็น ไมทําใจของตนใหวุนวาย 

สงิสุมอารมณอัตตา มีตัวตน เปนกู เกิดกู 
อยูบอยๆ ใครวาเรา  สอนเราไมได 
เกิดขัดเคือง ขุนของ ยึดอารมณ 
อาการใสใจใหกับตน จนรอนรุม 

คลุมคล่ัง ใหไดด่ังใจอัตตา 

เมื่อมารูจักธรรมอนัตตา จงพิจารณาจนเกิดหิริโอตัปปะ 
ความละอายบาป   ตอการกระทํา  คําพูด  ความคิด  ทั้งที่ติดดี 

ติดไมดี นั่นเสียโดยเร็ว  ดวยปญญาสัมมาที่ถูกตอง 
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เมื่อปญญาเกิดเห็นธรรมที่ถูกตองแลว 

ใจที่เกิดสัมมา จะปรับเปล่ียน  แกไขใหพิจารณาสภาพ 
สภาวะเหตุเมื่อเกิดเหตุนั้น  วางเหตุ  คลายเหตุ  ดับเหตุไดหรือมิได 

ก็อยูที่อารมณ  ราย-ดี  ที่เขามาผสมผสาน หากมีตัวตน  มีก ู
ก็จะเกิดอารมณยึดและหาเรื่องตอไป กอเหตุตอไป 

กอตัวตนตอไป  กอภพ  กอชาติ  ตอไป  หากมีปญญา 
พิจารณาแลว  วางเหตุ  วางอารมณ  ยอมรับ  แกไข 

สามารถหลุดตรวนที่มวนมัด  รัดรูสึก  นั้นได 
ก็ดับทุกขนั้นได  และเมื่อเกิดปญญา  สัมมา  ถูกตองแลว 

จึงหยุดประกอบทุกขกับทุกสิ่ง  ทุกอยางคือ...ธรรมอนัตตา… 

เพราะบังคับไมได  จึงยากที่จะบังคับ 
ขอใหจับมาเปนงาน  พิจารณาหนา 
หากบังคับมักเจอทุกข  รุกคางคา 
หยุดบัญชา  พาปลดปลอย  ลอยวางใจ 
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กวาจะย้ํา ธรรมพอ  ขอปญญา 
ตัดปญหา คาของ  ปองขาดวิ่น 
กวาจะยั้ง หยั่งระงับ  ลับจิตจริง 
ทุกขดับสิ้น หม่ินกรรมสั้น* ฝงสุขเย็น 

*หม่ินกรรมส้ัน  หมายถึง  การกระทําท่ีประมาทพลาดพล้ังไปท่ี   
                             ยาวนาน  ใหตัดรอนยนระยะใหส้ัน 
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ปญญาญาณสี่ 
 

 ญาณท่ีหนึ่ง    ตาปญญา     หาใหเห็น  รูป  จิต  เจตสิก  เปนอนัตตา 
 ญาณท่ีสอง    ตาปญญา     ตัด  ฆา  ความที่เปนมิจฉาทิฐิ  (เห็นผิด) 
 ญาณท่ีสาม    ตาปญญา      ไดมรรคญาณ   ผลญาณ  เกิดข้ึนที่ใจ 
 ญาณท่ีสี ่       ตาปญญา     เปนสัมมา  (ถูกตอง)  ลางความกังขา  ลังเล 
 

ธรรม  ศีลใส   ใจขาว   เขาสูใจท่ีบริสุทธิ์ 
 

ปญญา  ศีล สมาธิ    โลกุตระธรรมที่  สะอาด  สวาง  สงบ 
คนพบที่ใจ  ท่ีไมมีอะไรเลย   สงบเย็น 

บริสุทธิ์  บริบูรณโดยสิ้นเชิง  โดยธรรมย้ําการปฏิบัติ 
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ไดมาพบ คนหาธรรม อนัตตา 
เกิดปญญา ตาเห็นเคน เวนหลีกล้ี 
เหตุเกิดทุกข คุกอัตตา ติดบา – ดี 
บังคับได บัญชามี คดีใจ 
จึงขอจบ หลบพัก ลับตาคน 

        สมมติชน วนบัญญัติ ตัดเห็นหา 
        ยากรื้อฟน      คืนธรรมยอด สอดสัมมา 
        เพราะอัตตา  หนาเหนียว เหนี่ยวใจนัก 

 
แมหน่ึงคน  ดลอยากพนฉันจะชวย 
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ยึดสิ่งไหนอยู จะเปนทุกขกับสิ่งนั้น 
ละวางเปนอนัตตาเสีย  ติดพันอารมณสิ่งใดอยู 

พิจารณาใจที่หลงเพลินนั้น  ละวางเปนอนัตตาเสีย 
ใจจิตที่ไมดีงามมีหมนหมอง  ตรมเศรา 

ควรลาง  ควรวาง  ควรละ  เปนอนัตตาเสีย 
รูป  วิญญาณ  เวทนา  แหงรูปขันธจิต 

หยุดปรุง  หยุดประกอบ  ละวาง 
สะสางอารมณเหลานี้  เหตุแหงการพุงจิต 

ติดตางตาง  นานา  ใหวาง  ใหละ 

หาใจเจ็บ เปนอนัตตา 
เจ็บปวดเขามา เปนอนัตตาสิ้น 
วิปสสนา   หาเหตุทุกขตามเปนจริง 
อัตตาสิ้น อกุศลสูญ  จูนนิพพาน 
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มีความวา อนัตตา สุญญตา 
วากลวงเปา* เบาวางวาง กลางใจสูญ 
สะอาดใส กลางใจ ไรปฏิกูล 
ใจกลวงสูญ     จูนญตา* วางกลางใจ 
อนัตตา ธรรมยอดคา ลาลางใจ 
ขัดดัดใส คนที่ใจ ใหใสขาว 
สวางใจ สะอาดตน สงบเบา 
อนัตตาเจา เฝาบรรลุ จุ นิพพาน 

เมื่อปญญาเห็นถูกตอง อัตตาฟอก ขัด ดัด เปนสิ่งที่ถูกตอง 
วางโดยธรรมแลว เปน อนัตตา ยอมรูดวยเฉพาะตน 

วางวาง อยางไร  ที่กลางใจนั้น 

*เปา      หมายถึง  กลวง วางเปลา  ไมอะไรในนั้น 
*จูนญตา หมายถึง  สภาวะของจิตท่ีกลวงใส เช่ือมโยงจนบริสุทธิ์ 
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ผูที่เกิดปญญาพิจารณาธรรม 
ผูที่เกิดการต้ังมั่นอดทนธรรมทีพิ่สูจน 
ผูที่มีปกติธรรม  วิริยะคือ  ความเพียร 
ผูปดสมมติ  อาจเกิดลังเลสงสัยธรรมได 

หากปญญาเทียบเคียงในธรรมแลว 
ก็จงเฝาเพียรพยายามตัดกระแสอารมณ 
ที่ผูกจิตใหเกิดการเห็นผิดทุกสิ่งทุกอยาง 
วาที่ผานมาขอใหจดจําไวเปนบทเรียน 

วาครั้งนั้น  ฉันเคยโง 
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รูตัวตน วนผิด ใหบิดถูก 
เรงหมั่นขูด หูดจิต* ติดมืดหมอง 
รีบ ตัด ดับ กับอารมณ ไมสมยอม 
รับยอมขอน ตอนตน ใหพนเวร 
รูตนตัว กลัวผิด ไมติดแลว 
เรงตนแนว แจวผาน พาลมืดหมอง 
รีบเดินไป ไกลสุด อยาหยุดมอง 
รับวงจร ลอมเย็น เปนนิพพาน 

*หูดจิต หมายถึง ใจโทสะ
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ตอเมื่อถูกอารมณสักกายะปดกั้น 

แมขอธรรมหนึ่งขอ  จะถูกปดมิใหเห็น 
มิใหเขาใจขอธรรมแมแตงายสุด ๆ  บรรลุได 

แตก็ยากสําหรับผูนั้นจริง ๆ 
   

สักกายะ 
  

 ธรรมเกิด   ไมใหเห็น 
 ธรรมมีอยู     เกิดอยู   พิจารณาไมได      ติเหต ุ  
 ธรรมตาย      ก็ไมรู   ถูกปดกั้น     
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อภิธรรมส่ีประการท่ียํ้าอยูในตน 
สัจจะสี่ยอ 

ทุกข   ทุกขสัจจะ  ขันธหา  เปนทุกข 
สะ    สมุทัยสัจจะ เหตุที่ทําเปนทุกข หาเหตุที่มาของทุกข เกิดทุกข 
นิ     นิโรธสัจจะ  เมื่อทุกขดับไป 
มะ   มรรคสัจจะ องคอริยมรรคคือธรรมที่คุมครอง 

เน้ือนาบุญของโลกเน้ือนาบุญของโลก  เปนสาวกของพระพุทธเจา  เปนสาวกของพระพุทธเจา  
ผูใด.....หาเห็นทุกขสัจจะสี่   มีใหเห็น 
ผูใด.....เข็นทุกขสัจจะ ปญญาหา 
ผูใด.....วางเหตุแหงทุกข  จุดคางคา 

 ช่ือวามีปญญา ปดอบาย 
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จิตใจ เขมแข็ง แกรงเหมือนหิน 
จักคลายดิน ผืนใหญ แตไรหนาม 
ถูกเหยียบย่ํา    ตํ่าทรุด ดุจคลายบา 
พลังแทง แหงปญญา ทาจิตใจ 

ธรรมที่บริสุทธิ์  ควรที่คนนั้นจะตองถูกลางใจ 
ลางคราบเนาเหม็นของอารมณที่บมทุกข  หมดที่จิตใจนั้น 

สางใยรกเร้ือเล้ือยอาการ  ดุจคลายบวง  ตรวน   
รูสึกตรึกตรมที่ใจนั้นจนสะอาด 
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อนัตตาธรรมแหงปญญา  ที่ควรอยางยิ่งท่ีทิ้งตัวตนนี ้
ยอมละ  ยอมลางตัวตน  ที่วนแตอารมณรูสึกที่ดี  และไมดี 
เคยไดด่ังใจ   ทั้งที่มิไดด่ังใจ   มีอารมณ  อาการ  ทั้งหยาบ 

และละเอียดในตัวตนอันเดียวกัน 
อนัตตาธรรม ธรรมแหงปญญา 

ธรรมที่ควรปฏิบัติเขาถึงแกนแทของงานวิปสสนา 
จึงตองควรหา  เห็น  ดับที่ตน 

วางทุกข-  สุข  วางที่ใจตน 
วางอัตตาที่รับรูสึก  ก็ที่ใจตน 

วางทุกขสภาวะ อาการ  อารมณรูสึกที่กลางใจตน 
จนพบกับคําวาวาง  ทามกลางใจตนเทานั้น 

จึงจะเขาใจธรรมะที่รูดวยเฉพาะตน 
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จะมีใครบางที่ทําความเขาใจ   จนไดใจ   จนถึงใจ 
ธรรมชาติกับคําวาคืน  ต่ืน  ฟน  ตน  ใหเขาใจธรรม 

มิเทากับคําวา  คืนใหดวยใจธรรม 
ขาพเจาพึงตระหนักในพระธรรมคําสอนพระพุทธองค 

ซ่ึงยิ่งใหญ  ใจมหาศาลในทานธรรม  กับการไดคืนสภาพสภาวะจิต 
เจตสิก  เปนอนัตตา  เขาไปสูความไมมีใจอัตตา 
มีตัวอารมณแฝงอยูในตัวตน  อยูภายในจิตตนนี้ 

หากทุกคนเขาใจธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ตองการคืนใหเปนธรรม 
คืนเปนอนัตตานั่นเอง  สูญเปลา  แตหากทุกคนมีตัวมีตน 

วนอารมณ  ยึดถือในตัวตนอยู ก็เทากับวายังไมไดคืนใหธรรมอยางแทจริง 
แลวจะทําความเขาใจธรรมอนัตตาไดอยางไร 

วา  ไมมีเรา  ไมใชของเรา  สภาพสภาวะทุกสิ่งอยางบังคับบัญชาไมได 
โดยเฉพาะ รูป  จิต เจตสิก  จึงยากที่ทุกคนจะเขามาคืนใหกับธรรม 

วางเปนธรรม   ดวยเหตุของคําวา  ไมมีเราไดอยางไร 

คําวาคืน  ตองต่ืนฟน  ยื่นดวยใจ 
ทําที่ใจ ใหที่ตน     หยุดบนเขา 
ธรรมวาใจ   ไปกับตน    คนนั้นเบา 
คําวาเอา จะไมมี       ที่ใจใคร 
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ทําเหตุไวอยางไร  แบบไหน  กับคนคนใด 
สัตวใด  สถานที่ไหน  ยอมไดใชคืนเสมอ 
ใช - ไมใช  ก็ตองไดคืน  ไมวันใดก็วันหนึ่ง 

เหตุมี  ผลมี  เหตุเกิด  ผลเกิด   เหตุดับ ผลดับ 
ทําเหตุใดไวยอมไดรับผลน้ัน 
สิ่งที่ไดรับ  คือสิ่งที่ทําไว 
 

ทําเหตุใด ผลนั้น  จะบังเกิด 
เหตุประเสริฐ ผลประสพ จบถูกตอง 
เหตุสลด ผลสลับ  มัดจิตตรอม 
เหตุสลอน ผลสลบ  จบคางตน 
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ปญญา 

ประหารใจที่เต็มไปดวยอารมณที่ทําใหเกิดมีตัวมีตน  มานะ ทิฐิ 
ทั้งหลาย  ยึด  มั่น  สําคัญตน  รนหาเหตุอยูร่ําไป  ไหลไปตามกระแสสมมติ 
ไมมีที่สิ้นสุด จุดจบของตนเองจึงไมเห็นวาที่มา ที่จะไป ติดกับดักแหงกงจักร 
ที่รอนรุม  คลุมใจตนเองมิยั้งหยุด  มีผูช้ีหนทางใหไมเห็น  จึงไมมีทางหลุด 
พนทุกข  คุกขังใจอยูตลอดเวลากับการเดินหลงทาง  อันยาวนานนี ้

 

มีปญญา ลาลางใจ ใยมืดหมอง 
ชอบหมักดอง ของเหม็น เข็นออกเสีย 
ชําระทิ้ง สิ่งสมมติ คุกคางเคียง 
วางเสบียง เกี่ยงขออาง ทางอัตตา 
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แสงสวางท่ีล้ําคา     คือ   ปญญา  แสงแหงปญญา 
สิ่งที่ควรมีอยูในใจ      คือ   คุณธรรม 
พลังที่ยิ่งใหญที่สุด     คือ    พลังปญญาเห็นหาธรรม 
บุคคลที่ประเสริฐที่สุด  คือ   พอแม  ครู  อาจารย 
พระธรรมเกิดที่ใจ  เพียรรูที่ใจ    ดับวางที่ใจ 
อยายึดติดสิ่งใด    ไมมี  ดี  เลว   แลวแตบุคคล 
บาป  บุญ  สภาพทุกข  เกิดที่ใจ ดับ วางที่ใจ 
 

ทําบุญแลวหวังไดบุญ  จะไมไดบุญ 
ผูสําเรจ็ธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์เทานั้น  ถึงจะไดบุญ 

หากทุกคนทําความเขาใจปจจุบัน   เกิดวันนี้  ตายวันนี ้

ถึงจะวางทุกสิ่งได  วางจากความรูสึกเปนผูบําเพ็ญเพียร 
ละ  วาง  ดวยปญญา  ถึงจะหลุดพนมารผจญได   จิตใจตองแนวแน 
ละดี  วางช่ัว  จึงจะหลุดพน   อยาดูถูก  ดูผิด   ผูที่ไมรู   ไมมีปญญา 

จงหาเห็นส่ิงที่มองดวยตาเน้ือไมเห็น 
จงฟงส่ิงท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอน 

จงรูส่ิงที่ไมไดรูน้ัน 

น่ีคือสัจธรรม 
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ปญญาตัดฆานามอัตตาท่ีชอบใหญ 

ตนอัตตา พามานะ โลภะใหญ 
เสียงชื่อใหญ ตําแหนงใหญ ใหใหญยิ่ง 
โขนบัญญัติ ยัดใหใหญ ไดใจจริง 
ด้ินเหมือนลิง วิ่งอารมณ บมอัตตา 
จิตสัมมา พาตัดฆา พิจารณาได 
ฆาใจราย ยายใจดี จี้เปนสูญ 
นามอัตตา อารมณลา อากาศมูล 
วางโขนขุน หุนบัญญัติ จับติดกาย 
ใจธรรมดา จิตธรรมชาต ิ เปนธาตุแท 
เดิมแท ๆ แคสะอาด สมองคหมาย 
คนธรรมดา มีคุณธรรม อนัตตาได 
สัมมาหมาย ตนตัวตาย วายนิพพาน 
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ปญญาตัดฆาอารมณ  โมหะ 
นามอัตตา พาหลงตน รนโออวด 
เพลินยิ่งยวด บวกหลงทาง ตาย  เกิด  หนอ 
หลงเพลินกิน เลอเลิศกาม หยามใจพอ 
อารมณคลอ พออัตตา ปรามาสตน 
อารมณหลง สมตัวกู กูนั่นนี่ 
ดูสั่งช้ี หาที่กู ดูจิตนั่น 
กูไดมา หลงเพลิดเพลิน มัดใจกัน 
โมหะคลั่ง พังออกยาก ทากตัวกู 
โมหะยศ โมหะอยาก โมหะยึด 
โทสะลึก หมึกอัตตา สักกายะก้ัน 
หลงหลุดยาก กากอัตตา มานะร้ัน 
ทิฐิรั้ง โลภะคล่ัง ฝงอัตตา 
ปดมีตัว ตัดหลงตน จนปดกั้น 
ฆาตัวรั้น ค้ันตัวม ี ช้ีนั่นนี ่
ดัด ตัวตน จนธรรมดา ไมติดดี 
หยุดสั่งช้ี พิจารณาหลง กรงขังตัว 
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ความหนักหนาของโลก  ความรายกาจของอัตตา  มานะ  ทิฐิ  กรรมกิเลส 
ธาตุดิน    สองแสนสี่หมื่นโยชน 
ธาตุน้ํา    สี่แสนแปดหมื่นโยชน 
ธาตุลม    เกาแสนหกหมื่นโยชน 

รวมสภาพธรรมธาตุ   หนึ่งลานหกแสนแปดหมื่นโยชน 

ปุถุชน  อัตตาหนา  กิเลสหนา  1,680,000  โยชน  ท่ีมีไปของชาติหนาคือ 
ทุคติเหตุ   ต้ังแต อบายภูมิสี่  สัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน 
สุคติเหตุ   ต้ังแต  คนอวิชชา   คนไมรู  ตาหูไมมีธรรม  คือ  คน เทวดา 
ตุยเหตุ    ต้ังแต คนไมมีปญญา จิตมิจฉาเห็นผิด ธรรมมีไมรู ธรรมเกิดไมเห็น 
ติเหตุ ต้ังแต  คนพรหม  มีปญญา  แตไมเห็นธรรมอนัตตา 

อัตตา มานะ  โลภะ  ทิฐิ   กรรมกิเลสท่ีติดอยูคูปุถุชน 
ไมมีปญญา  เห็นธรม  หาธรรม  เห็นสภาพเหตุเกิดทุกข  จากรูป  จิต  เจตสิก  

หาทางเดินไมพบ   จึงไมรูต่ืน  ไมเห็นแสงสวาง เรียกอีกอยางวา   กูโง 



122

 

  

- -



123

   สัมมาปฏิบัติ     เจริญเขมแข็ง  กลาหาญตอความเห็นผิด
เปนถูกตองแลว การเจริญธรรม ยอมเหนือใจอยางหาญกลา 
ดวยปญญา  และสัมมาปฏิบัติอยางถูกตอง  ครองตน  ครอง
ธรรมะ   เดินตามอริยมรรคมีองคแปด  ปญญา  ศีล   สมาธิ  
ทางสายกลางมัชฌิมา ดวยองคมรรคอาจาระนั้น
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รปูขันธ  ขันธรูป 

      รูปขันธ        ขันธรูป       สถูปขัง 
      ตาหูร้ัง        หยั่งวิญญาณ   ขานรับสาน 
      กลิ่นลิ้มรส    ยกสัมผัส        มัดใจมาร 
      หลงรนราน   พาลสมมต ิ      ทุกขขันธใจ 

ผัสสะหาไมเกิด  วิญญาณรูสึกไมเกิด 
วิญญาณรูสึกไมเกิด  อารมณไมเกิดรวม 

อารมณยินดียินรายไมเกิด ประสาทสัมผัสไมเกิด 
ประสาทสัมผัสไมเกิด  เวทนาเกดิ – ดับ ไมมี 

            จึงยังทุกขใดใหใจข้ึนลงน้ัน 
   เม่ือใจไรทุกข  ไรสุข คนพบใจกลางแนนอน 

มาฝก ขัด ดัด  สัมมาตัด ดับ อัตตา 
ดวยปญญา หา – เห็น  สภาพสภาวะครองใจตนเอง 
ครองธรรมดวยตนเอง  ประเสริฐกับตนดวยธรรม 
พนทุกข–สุข ที่ตนเอง   หาทางออกดวยตนเอง 
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จุดของผูที่อ่ิมแลว  พอแลว  หยุดแลว  ปดประกอบทุกขใหตนแลว     
ผูอ่ืนแลว  ยอมอยูน่ิงไมวิ่งหาเหตุ  ดวยการเห็นอยางถูกตอง  หาถูกตอง  

ทําถูกตอง  ประคองเหตุผลดวยธรรมท่ีปฏิบัติอยูนั้นดวยปญญา 
หาเห็นธรรมอนัตตา   เดินเขาไปกับใจที่ไมติดกระแสของกิเลสเหตุใด ๆ 

ของการทํางานที่มีตัวตน ยึดถือในความมีเราเปนเรา นัน้นี่ เดินออกจากใจ 
ที่ยอมปลดปลอย วางละ  โดยมิประกอบเหตุใด ๆ ใหเปนทุกขังอีก 
นี่คือ จุดของคนทางโลกที่เกิดปญญาหาทางพนทุกข  ดวยตนเอง 

ควรอ่ิมกิน  หมิ่นกาม  หนามเกียรติเกี่ยว 
ใจคดเคี้ยว   เลี้ยวหลงทาง  สําราญหลาย 
ตัณหาลอ   กิเลสรุม   สุมสิงราย 
พญาพราย   หมายลาเหยื่อ  เมื่อหิวโซ 
ใหพอกิน   จะอ่ิมกาม  หนามไมเกี่ยว 
ทางเสนเดียว   เคี่ยวใจกลาง   จนจางหาย 
กิเลสดับ  ตัณหาจบ   ไมรบราย 
อัตตาตาย  หนายตัวตน  พนทุกขใด 
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ปญญาเดินหาทางสูความสงบเย็นใหตนไดหรือยัง? 
เดินข้ึนฝงพนวนวังทุกขสัจ  กับดักตน ไดหรือยัง 

เดินเด็ดใจทุกข – สุข เหตุใหยินดี  ยินราย วางคลาย ไดหรือยัง 
เดินหาทางแกไขจุดบกพรองกับการเดินทางของตัวตน ไดหรือยัง 

ตั้งมั่น อดทน  ลางใจท่ีหลงผิด กระทําผิด คิดผิด พูดผิด ไดหรือยัง 
อภัยใหตนเอง และผูอ่ืนท่ีเปนเหตุกันมาไดหรือยัง 
ตอเมื่อปญญาเกิดสัมมาปฏิบัติจะปรับเปล่ียนแกไข 

ใจที่เห็นผิด เปน เห็นถูก  ประคองตนใหหยุด-ปด-ดับเหตุทุกเมื่อ 

มวนมัดใจ ใหเห็นผิด 
ปดกระแสไมไหล ตามนามเหตุนั้น 
ดับตัวตนคนธรรมธาตุ   ในตัวกัน 

อัตตาคล่ัง ธาตุสี่ย้ํา  ธรรมทุกขตรม 
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นักปฏิบัติธรรมท่ีกําลังเดินหาทางออกดวยปญญา

เด็ดเดี่ยวใจ  ไวตั้งมั่น สําคัญยิ่ง 
วาง ละ ทิ้ง  สิ่งเหนี่ยวใจ  ใหทุกขขัง 
ปดสมมติ  วุฒิบัญญัติ  ขัดของกัน 
ตัดมีฉัน  เปนฉัน ฝงติดใจ 
จงเด็ดใจ  ใยยางจิต  ติดปลิโพธ 
หยุดหลงโลภ  หลงโกรธ  โมหะยิง่ 
เปนอาญา  พิพากษา  ภพภูมิจริง 
ตายเกิดวิ่ง  ไป กลับ  สลับพา 
จิตทิฐิ  จริตชอบ  มิชอบ-กั้น 
ยึดติดร้ัง สําคัญตัว กลัวนั่นนี ่
เห็นผิดใจ ใครหนาเหนียว เหนี่ยวหนวงนี ้
ติดบัญชี  มีบวงหอย  รอยรายทาง 
แสงปญญา สัมมาสอง นอมใจจิต 
มณีพิศ  ทิศสวาง  ทางเฉิดฉาย 
บริสุทธิ์ใส สะอาดสม ภิรมยกาย 
ทองประกาย ฉายสถิตย ประดิษฐองค 

หาทางออกท่ีใจเทาน้ัน 
เมื่อถูกปญญาธรรมพิสูจน  ตรวจสอบ  ตรวจตราใจแลว 

ยอมรูดวยตนเอง  จะประกอบทุกข  หรือ  ยึดถือกําทุกขอยู 
หรือจะปลดเปล้ืองทุกขนั้น 
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เดินดวยปญญาธรรม 

 
             ธรรมเดินหนา  ปดทาหลัง ยั้งอยางไร 

เดินออกใจ  ในถอนทุกข  คุกปดให 
             นําใจจิต  ปดอบาย คลายเหตุไว 

หยุดติดใคร  ใฝสมมติ  ทุกขไรจริง 
  เดินหนาไป  ใจอดทน ปลงปลดส้ิน 
เลิกละส่ิง  สิงตนตัว  ยั่วจิตคลั่ง 
โมหะหลง  โลภะอยาก  โทสะพัง 
กิเลสดํา   อัตตาดิบ  มิจฉาเดน 

     ใจเติมธรรม  ธรรมเต็มใจ ไปมุงหนา 
   เปนผูกลา   วาแจงธรรม  ล้ําคายิ่ง 

         ธรรมไปหนา ลาไมถอย  ปลอย-วาง-ทิ้ง 
  ยอดสุดจริง  วิ่งปญญา  ตาละวาง 

เมื่อหา เห็น เต็มธรรมแลว 
จงแนวแน  ตั้งม่ัน  เสนทางเดินไป 

เปนสุข สงบเย็นแทจริง  

เม่ือปญญาสัมมาปฏิบัติถูกตอง  
หา เห็นทุกขไดแลว  รับรูสึกไดแลว   

น่ันคือ  ที่มาของจิต 
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    กวาจะ... 
กวาจะรู  ดูเวลาก็พาเนิ่น 
กวาจะเชิญ  เพลินอัตตาที่พาคล่ัง 
กวาจะรู  ตัววาแกแยรุงรัง 
กวาจะหวัง   กําลมแลงจนแหงตาย 
กวาจะฟง  ธรรมส่ังสอนตอนใจถึง 
กวาจะดึง   ขึงผลักไสใจหลายหน 
กวาจะยอม  จอมอัตตาดื้อคาตน 
กวาจะคน  ตนอัตตาคาหนานาน 
กวาจะลาง   ลางอัตตาวาขาวใส 
กวาจะใช     ญาณวิชชาตากลาหาญ 
กวาจะรบ  ตบอัตตาจนออนตาม 
กวาจะผลาญ  มารอัตตาตกตายเตียน 
กวาจะเพียร  เจียมอัตตาธรรมดาใจ 
กวาจะให  ใจอัตตาธรรมชาติจริง 

การปฏิบัติธรรม  แคปดประตูหา เปดประตูใจ 
         รับรู  ดับวาง  กลางตรงใจ 
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ธรรมไมมีเชนน่ันน่ี  เปนน่ีน่ัน 
 ไมติดดี   มีเดนเตนแขงเขา 
            ไมมีเรา  เอาข้ึนเทียบเปรียบเสมอ 
            ไมปรามาส พาดลบหลูตูกลาวเพอ     
            ไมเสนอ  เผลอใจลาม หยามหม่ินคน 
            ไมใฝต่ํา   ย่ําใจจิต คิดหยาบแคน 
            ไมแอบแฝง แรงเหลื่อมล้ํา  อวดตัวตั้ง 
            ไมไปหยั่ง  รั้งเขยง เบงใหดัง 
            ไมมีหวัง  หนา-หลัง-ลับ  คบัข้ึนลง 

ธรรมคาไมมี  ใจจิตม่ัน ทานใหละ 
คําชนะ จะไมมีในจิตทาน 

จงทําตามขอธรรมเถิด ประเสริฐนํา 
ครูอาจารย  ทานสอนบอกสอบผานจริง 

 



136

 

   
   

   
    

  
  

  
   

  
   
    
  

  
  

 -   
   

   
   



137

อยูน่ิงๆ  อิงเงียบๆ เฉียบใจยิ่ง 
ดูอยาดิ้น วิ่งใหหยุด   ฉุดใจยุง 

มุงม่ันผาน  ญาณอยาหยอน  ผอนใจคุม 
มรสุมรุมพัดผาน  เหตุการณคลาย 

เม่ือเหตุเกิด  ทั้งดี  ทั้งไมดี  จงพิจารณาอารมณอยูน่ิง  ๆ
เม่ือเหตุเกิด  อยาเขาไปรวมกับเหตุ  พิจารณาแกไขเหตุใหลงตัว 

สมดุล พอเหมาะพอควร แกเหตุและผลน้ันๆ  ตอไป 
 

ทุกส่ิงอยางจงวางเปนธรรม 
วางที่ตรงใจธรรม เปนบุคคลธรรม 

อยาบังคับบัญชา ไมไดที่อารมณเกิดดับ  ข้ึนลงน้ัน 
จึงตองพิจารณาปลดปลอยวางที่ใจเทานั้น 
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ตอเม่ือปญญาหา – เห็น จนฉลาดปราชญธรรมะในรูป จิต เจตสิก 
เปนอนัตตาแลว  ปลดปลอยวางทุกขน้ันได  ยอมวิมุตต ิ

คนหน่ึงน้ัน ไดปญญาหา เห็น จนใจบริสุทธ์ิสะอาด 
   คนหน่ึงน้ัน จะรูซ้ึงถึงใจวาใหและอภัย กับทุกส่ิงที่ผานเขามา 

ใหพานพบประสพน้ัน 
ใจที่ติดดี  ติดม่ัน  สําคัญแลวยึด เปนอารมณที่ไดดั่งใจ 

กอเพ่ิมอัตตา  มีตัวตน  ทนไมไดเม่ือจะเกิดอารมณมิไดดั่งใจน้ัน 
ใจที่ไมติดดี  ไมข้ึน ลง กับอารมณที่เกิด ดับ   

สามารถปลดปลงอัตตาได 

หน่ึงคนทนหาเห็น ทุกขสัจ 
ไดขอวัตร พุทธบุตร บริสุทธ์ิใส 

หาตนกลา เห็นกลางแกน แทนกลางใจ 
เปนธรรมใน  ไปทางรอด สอบแจงธรรม 



เหตุของปจจัยสี่ 
 

ผูครองผา กาสาวพัสตร 
แจงธรรมดับ ตัดกระแส แทหยุด – ปด 
เหตุผลธรรม  นําไปแจง แจงกลาวมิตร 
ส่ิงเห็นผิด บิดเห็นถูก ฉุดครองธรรม 
ผูถือบาตร หากบอกขอ ขอผิดถูก 

จงโปรดปลุก  ลุก-ฟน-ตื่น  คืน-ธรรม-ให 
ผูสงบ  คนพบตน พนวังไกล 

ผูดับไฟ ใจเรารอน ยอมคลายเย็น 
จงสันโดษ   กลด กุฏิ  จิตสงัด 

ธรรมขอวัตร จัดปญญา  หา เห็น ไข 
ไมคลุกคลี   มี หา เห็น   ธรรมตอนใจ 
เพียงพอใน  ใจสันโดษ   ปลดโทษจริง 

ผูรักษา  หมอจัดยา พาทุกขไข 
หยูกยาให  ธรรมยอมใจ  ไมทุกขเข็ญ 
เม่ือพยาธิ  พาดรุมเรา   เอาลําเค็ญ 

ทั้งธรรมเย็น  เปนยาหาย  ปลายปองธรรม 



140

ธรรมปรมัตถ 
หทัย    จิต-ใจ  รูปขันธ  วิญญาณ  สัญญา สังขารขันธ

ขันธหา  เปนปรมัตถธรรม  เปนอนัตตา 
ใจจิต  เปนปรมัตถธาตุ  ปรมัตถธรรม  เปนอนัตตา 

ตอเม่ือปญญาคนพบใจที่ถอดถอน  สะสาง  สภาพสภาวะ 
เจตสิกเหตุแหงทุกขเร่ืองอาหารชรูป หรือการกินเพ่ืออะไร 
กินเพ่ือเกิดปญญาใหประหารกิเลส  อยากกิน  จนคนพบ 
ใจที่ปฏิบัติ กินก็ดี ไมกินก็ดีอยู  กับสภาพที่คงอยูแหงรูป 
มีก็ดีอยู  ไมมีก็ดีอยู   ซ่ึงเปนใจกลางๆ  ที่ไมมากไมนอย 
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           สภาวะทุกขที่เกิดดับ ยากสุดบังคับจับบัญชาไมได  ปญญาเทานั้น
ท่ีเขาไปพิจารณา  ถอดถอน  ยอมรับ  ยอมปลดตัวตนที่ยึดลงเทานั้น
อนัตตาเปนสภาวะที่บังคับไมได  มิใชของเรา  ใชเราไหม  ปญญาสัมมาทิฐิ
เขาไปพิจารณาละวางสภาพสภาวะ นี่คือการปฏิบัติธรรม หรือวิปสสนาธรรม 
หา เห็นธรรมใหแจมแจง  แอบแฝงดวยแรงท่ีเกิดตัว เกิดตนวนดวยอารมณ 
ยึด ถือ ยื้อ ขวางกั้น ร้ัง หย่ังไว ใจที่เกงกาจ นั้น 
 

ผูใดเห็นทุกขแหง  รูป  จิต  เจตสิก  ผูนั้นเห็นอนัตตาธรรม 
       ผูใดเห็นรูป  วิญญาณ  เวทนา  ผูน้ันเกิดปญญา หาทางผานทุกข 

          ผูใดเห็นเวทนาเปนทุกข  เปนธรรม  ผูนั้นหลุดพน 
 ผูใดเห็นใจที่หลุดพน  ขึ้นชื่อวา ภิกขุสัมภิทา  พนทุกขไดแลว 

 

สภาวะ  ยากบังคับ   บัญชายาก 
เปนธรรมราก ลึกแกนใจ   ใยยางเหนียว 
เร่ียวแรงยื้อ  เปนศึกมัด  ดัดยากเขี้ยว 
สุดแรงเหยี่ยว บินโฉบเฉ่ียว เคี้ยวขบกิน 

แรงแสงใด  ไวสอง  ปลองปญญา 
แรงสัมมา  ตาเห็นถูก  ขูด ตัด ได 

ธรรมลึกกวาง  ถางวางวาง  ลางตรงใจ 
วิชชาให  พาตัวไร  ไปนิพพาน 
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           ผูพนทุกข  หลุดพนตนดวยปญญาสัมมาปฏิบัติ 
 

 (1)  ผูพนทุกข  จุดถึงธรรม  นําถึงแกน 
 (2)  ตัดแขนง   แทงรากกอ กอเน้ือสาย 
 (3)  เปลือกกระพ้ี  ช้ีกิ่งกาน  สานรอยทาง 
 (4)  เกิดตนบาน ลานใบรม  หมตนจริง 
 

เสมือน 
 

(1)    ผูหา เห็น ไดเปนแลว  พนแลว  บอกกลาวการเดินทางได พนได 
       กับเหตุ และผลแหงการเดินทางไปสูความสงบเย็นน้ัน 
(2)   ผูกําลังหา เห็น ทางเดินไปอยู  จงพยายามวายพาตนอดทนตอการ 
       เดินทางน้ัน  ใหถึงเสนทางเดินที่แทจริง 
(3)   ผูที่ติดพันกับการงานปลิโพธที่เครงครัด ยึด ติด การงานเกาที่คางอยู 
       จงเรงทําใหเต็ม  ใหเสร็จ  แตอยาแชติดกับดักกับงานที่ทําอยู 
       จนพลาดการเดินทาง 
(4)   ผูหาเห็น ไดเปนแลวยอมอยูเปนสุข สงบตน พนแลว หยุดแลว  
       ยั้งแลว  เปนผูไมคืนกลับหลัง 
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ตอเมื่อ หา เห็น จนถึงใจแลว จะถึงธรรม 
จึงอยูตามธรรม 
จงไปตามธรรม 
จงมาตามธรรม 
ไดมาโดยธรรม 

สันโดษแหงเหตุปจจัย แหงธรรม 
จงดําเนินไปตามธรรม 

จึงเพียร  ละวางอารมณสมมติที่ยึดถือ 
 

ทายท่ีสุด  ตายตามธรรม  ถึงทีสุ่ดแหงธรรม 
   ดับไปตามเหตุ – ผลธรรม 
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สัจจะสี่ทําใหแจง 
1. สัจจะสี่อยาง สอน ฟง ถาม กันทุกคนใหเขาใจ แจมแจง ไปขางหนา  
   ไมหยุดถอยหลัง 
2. เมื่อเรารูสัจจะส่ี เราเปนคนศาสนาพุทธ 
3. ถาไมรูสัจจะสี่ ไมรูเปนคนมีทิฐิ ไมรูทางผานทุกข 
4. สัจจะสี่ ถาไมรู เราเปนคนนอกศาสนา 
5. สัจจะสี่ ไมเห็น เปนคนตาบอด ไมเห็น มรรค ผล อริยะ 
6. สัจจะสี่ ถาไมเขาใจ อัตตาโง เปนคนตาฟาง เห็นทางผิดเปนถูก เห็นถูก 
    เปนผิดไมเห็นเหตุดี  เหตุราย เปนคนสับสนไมเห็นทางไปนิพพาน 
7. สัจจะสี่ ไมสอน ตายไปนอนกองทับถมกัน ก็เปนปุยอันโอชะ 
8. สัจจะสี่ ไมแจง ก็จะเวียนวาย ตาย เกิด เหมือนวัว ควาย กินหญาในปา 
9. สัจจะสี่ ไมฟง ผิดทางไปอบายภูมิจึงหลงทาง 
10.สัจจะสี่ ไมพบ ไมใชคนศาสนาพุทธ เปนคนมิจฉาทิฐิ เชน 
     -ยางหนอๆ เดินหนอๆ ไมรูทุกขสัจจะเปนอนัตตา เปนวัว ควาย  
      กินหญาอยูในปา 
     -ลมหายใจ เขาออก ออกเขา ไมรูวาทุกข เปนอนัตตา เหมือนแมว       

นั่งหายใจ 
     -ยุบพองอยูไมรูวาเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือนวัว ควาย ที่นอน หายใจ 
     -เคี้ยว กลืน แตไมรูวา อาหารเปนทุกข เปนอนัตตา เหมือน วัว ควาย  
       กินหญา  กินลมเปลา  เคี้ยวเอื่อยๆ  
11. พระพุทธเจา สิทธัตถะกุมาร ทําทุกขกิริยา หาใหเห็นสัจจะสี ่
12. พระพุทธเจา หา เห็น สัจจะ แลว จึงไดชื่อวา สัมมาสัมพุทธะ 
 



145

 
 
13. สัจจะสี ่แจง สวาง พอแจงสวางแลว เปนสัจธรรม จะสามารถไปนิพพาน    
     เปนผูบอกกลาวทางไปนิพพาน 
14. สอน ถอม ถาม ใหเขาใจ ไมตองขอก็ไดไปนิพพาน 
15. คําสอนของหลวงพอธี ใหมีกับศาสนาพุทธ 
16. ความนํา สัจจะสี่ แจง สวาง ไสว 
 

สัจจะส่ี ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 

ทุกข   หา เห็น ทุกขสัจ จาก รูป จิต เจตสิก เปนอนัตตา 
สมุทัย เกิดปญญา พิจารณาเหตุเกิดทุกข ปลอยวางเปนอนัตตา 
นิโรธ   ดับทุกข ขัดเกลาอัตตา ดับอัตตาลงได จนสงบเย็น 
มรรค  ผลอริยะ ผูไมกระทําผิด ผูปดประตูอบาย 
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ทุกข 
 

สารพดัทุกขสัจ  เหตุเกิดทุกข เห็นเหตุเปนทุกข 
               สารพัด  ทุกขสัจสัจจะส่ี 
               ส่ิงสุมที่  รูปนามขานธาตุหนา 
               ทุกขโรคภัย  ใหตายเกิด รายชรา 
               ย้ําทุกขนา  หาข่ือใจ ไวทุกขจริง 
               สัจจะทุกข   ลุกลืมตา มาหาเห็น 

                     ซอกลับเรน  เห็นเปนคุก รุกคืบขัง 
               เด็กหนุมสาว เฒาแก   แยเวียนวัน 
               กิน–ข้ี กัน    ก็ยังทุกข  คุกของคน 
               สารพัด    ทุกขสัจสัจจะส่ี 
               ลวนมากมี   แมเศรษฐ ี ยาจกทาส 
               เวียนตายเกิด ไปกลับสลับพา 
               วนอาญา  คาสัจจะ  ทุกขสัจจริง 

 
 

จิต เจตสิก รูป  เปนสภาวะทุกข  เปนส่ิงจริง 
รูป  วิญญาณ  เวทนา  ทุกขของขันธหาที่แทจริง 

กวาง  ลึกล้ํา มิมีประมาณ 
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สมุทัย 
สมุทัยสัจจะ  ปญญาหาเหตุที่มาของทุกข 

  อันขันธทุกข  คุกของคน  วนกันน้ัน 
           ช่ัวดีฝง  หาขันธกั้น  น่ันเหตุแน 
           ธาตุส่ีทุกข ปลุกเจตสิก หยั่งยั้งแล 
           เปนเรือนแพ  แครเข่ือนขันธ  วังทุกขทน 
           ขันธหาทุกข  ปญญาปลุก  หาจุดทา 
           อัตตาวา  บายึดกู  อยูถือยิ่ง 
           หากกูหมด  ปลดตวักู เผากูทิ้ง 
           หาขันธน่ิง ทิ้งตัวกู  อยูเปาใจ 
           อันขันธหา  ชอบถางทา  มฤตย ู
           จึงหมุนหมู  อัตตา คาสัตวหมาย 
           ใหวนเวียน  ตายเกิด เกิดแลวตาย 
           หาเห็นได    ชาติอบาย  หนายตัวตน 
           ไดเห็นหา   ตาเหตุ  เด็ดขาดแน 
           ปญญาแก สัมมาเกา เผาดับส้ิน 
           อัตตาหนา  ตัณหาเหนียว เหน่ียวตัดทิ้ง 
           มิจฉาส้ิน   ทุกขสิงดับ  ลัดเมืองคน 

 
 

ธรรมเปนขันธหา = ขันธหาเปนทุกข 
ขันธหาชีวิตที่เปนทุกข = ทุกขนั้นคือธรรมของขันธหา 
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นิโรธ 
นิโรธธรรมสัจจะ ดับทุกขดวยปญญา 

  ปญญาธรรม  ธรรมสัมมา  ตาวิมุตติ 
  สุข ดับทุกข   สงบเย็น  เปนใจสุญ 
  ทุกขสงบ   จบอนัตตา  วางกลางจูน 
  กิเลสมูล  สุญญตา พานิพพาน 
  นิโรธธรรม  ล้ํากวาง  วางกลวงสูญ 
  ปญญาหนุน สัมมาเหนือ  เจือจางใส 
  รากบริสุทธิ์  จุดสะอาด  สวางให 
  เห็นธรรมใน  ใจธรรมรอบ  มอบธรรมเย็น 
  ธรรมนิโรธ   นิโรธธรรม  ย้ําใหแจง 
  มณีแสง   แหงปญญา   อริยผล 
  ขันธนิโรธ สงบญาณ   งานจบตน 
  อนัตตาสม สุญญตาใส  ใจนิพพาน

  สัจจะส่ีมีใหเห็น  เปนทุกขัง  หาไมเปน 
  สัจจะส่ีมีใหหา   เปนปญญา แตไมเอา 
  สัจจะส่ีแสดงทุกเวลาไมเห็น จึงเปนเชน กูโง 



149

มรรค 
มรรคสี่ ผลสี่ ช้ีที่ใจ 

  ธรรมหมาย  มรรคผล   องคอริยะ 
  มรรคสัจจะ  จัดคัดผล   ชนประเสริฐ 
  ปญญาหา   สัมมาเห็น  ธรรมล้ําเลิศ 
  มรรคผลเปด อบายปด  จิตเลื่อนธรรม 
  อริยะองค  ผูทรงหมด  กระทําผิด 
  มิใสราย   ไมปายผิด    จิตอิจฉา 
  มรรคส่ีมรรค  ผลส่ีผล  ดลใจพา 
  เห็นเหตุคา  ทุกขที่มา  สุขที่ไป 
  ไดทางแลว  ลางทางหลง  สมมติสาง 
  วางวางงาน ผลาญเผาตัว  ยั่วจิตหมอง 
  มรรคตัดใจ  ผลวัดจิต   มิติดของ 
  ช่ัวถอดกอง หมองถอดไป  ใจงามจริง 
  ธรรมยอดหมาย ปลายยอดผล  ดลอริยะ 
  มรรคสัจจะ  ผลสัจจริง  ยิงทุกขัง 
  ปญญามรรค  สัมมาผล พนฝงวัง 
  โสดาช้ัน  อรหันตสุด    หลุดพนใจ 

มรรค  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
 สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
 อนาคามิมรรค    อนาคามิผล 
 อรหตัตมรรค     อรหตัตผล 

 มรรคสี่ ผลสี่ ใจธรรมลวน 
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การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา 
ทานั่งปฏิบัติ นั่งใหไดฐานตรง ขาขวาทับขาซาย หรือขาซายทับ

ขาขวาก็ได มืออยูฐานท่ีตองการ จะประสานกันบนตักหรือวางเหนือเขา  
หงายหรือคว่ํามือก็ได  ตามแตถนัดแลวหลับตา 

วิธีปฏิบัติ หายใจอยางเปนปกติ เขาและออก แลวตามดู       
ลมหายใจเขา-ออก อยางเปนธรรมชาติ ไมกด ไมเกร็ง ไมเพง ไมจอง  
ลมหายใจปลอยตามธรรมชาติ  ตามดูลมหายใจสักระยะ  อยางจดจอ  
ตอเนื่อง  จนกวาใจทรมานแหงการตามดูลมหายใจ   เกิดอาการอึดอัด
ยัดแนน  และขณะที่มีใจรับความรูสึกถึงความอึดอัด  ยัดแนนนั้นใช
ปญญาสัมมาทิฐิ เปนผูเห็น ใจที่เหนื่อยหนายอึดอัดยัดแนนนั้น     
เห็นการทํางานของอัตตาที่ไมอยากดูลมหายใจแลว ปญญาสัมมา
สังกัปปะ เปนผูหา เขาไปพิจารณา สภาวะที่เหน่ือยหนายนั้น  อยาง
บังคับบัญชาไมได  ปลอยวางความรูสึกนั้นเปนอนัตตา 
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  สังเกตและพิจารณาเปนอนัตตาไปเร่ือย ๆ  ไมรุนแรง  ไมเรงเรา 
 ไมปะทะกับอัตตา จนสภาวะความเบื่อหนายนั้นจะดับไป  ระหวางนั้น 

จะมีสภาวะอารมณ  ความนึกคิดฟุงซานเขามา  การทํางานของอัตตา   
จะเกิดอารมณกระวนกระวาย  อึดอัด  ยัดแนน  มีอาการอุปาทาน 
สั่งขึ้นมาจากใจเพ่ือใหออกจากทุกข  ไมเอาทุกข  หนีทุกข  อัตตา    
จะเกิดสภาวะอารมณความรูสึกทุรนทุราย  อยากจะเปล่ียนอิริยาบถ  
สั่งใหลืมตา สั่งใหขยับรางกาย ใหใชปญญาเขาไปพิจารณาอยาง
ตอเนื่อง  วาไมใชเรา  ไมใชของเรา บังคับไมได ปลอยวางเปนอนัตตา
ไปเร่ือย ๆ 

ใจที่รับรูสึกวาเปนทุกข  ใหเห็นสภาวะความจริง  เห็นการด้ินรน 
ของอัตตาที่เกิดขึ้นกับสภาวะเจตสิก ในลักษณะอาการรวมกับมโน
วิญญาณหทัยวัตถุจนกวาสภาวะทุกขที่ใจรับรูสึกนั้นดับไปเปนเร่ือง ๆ 

สภาวะทุกขทางกาย อาการเจตสิก อันเกิดจากธาตุทั้งสี่ ดิน น้ํา 
ลม  ไฟ  ที่เกิดขึ้นพอจะอนุโลมอาการเหลานั้นได  ดังนี้ 
 

เจ็บ  ปวด เตน ตอด เหน็บ ซาน   น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุลม 
หนัก  แขง็  เบา  นุม              น้ีคือสภาวะอาการของ  ธาตุดิน 
เอิบอาบ ซึมซับ เกาะกุม แตกแยก น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุนํ้า 
เย็น  รอน  อุน  หนาว             น้ีคือสภาวะอาการของ ธาตุไฟ 
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 สภาวะอาการเวทนาทางกายตาง ๆ  เหลานี้  จะเกิดขึ้นตอเน่ือง

กับอารมณความรูสึก เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ๆ เกิดขึ้นเองเปนธรรมชาติ   
เปนธรรมดา ดับไปตามธรรมชาติ เปนธรรมดา แตละสภาวะอารมณ 
ท่ีเกิดเวทนาขึ้น ใหใชปญญาสัมมาสังกัปปะพิจารณาอยางตอเน่ือง  
กับอารมณ ความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้น อยางมีสติหนุนปญญาสัมมา
สังกัปปะ พิจารณาสภาวะบังคับบัญชาไมไดเปนอนัตตา จนกวา   
สภาวะทุกขที่อัตตายึดนั้นคลายดับไป  มีความรูสึกเปนกลาง ๆ  ไมยินดี     
ยินราย 
 ฝกใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเน่ือง  และละเอียดขึ้นไป  
งานวิปสสนาเปนงานตามหา  ตามเห็น  ตามพิจารณาสภาพทุกข  
ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นและดับทุกขนั้นได  ไมประกอบทุกข  วางใจ
กับทุกขที่เกิดดับนั้น  ดวยปญญาอันถูกตองและชอบธรรม  ควรคา
แหงการงานที่เกิดขึ้นตามสภาวะนั้น ๆ  ไดดีทีเดียว 
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การพิจารณาโดยใชปญญาสัมมาทิฐ ิ
และปญญาสัมมาสังกัปปะ 

ทุกขเวทนายิ่งแรง  ยิ่งเห็นแกนแทของอารมณโทสะ  โกรธแคน 
ขุนเคืองใจของอัตตาอยางแทจริง  เห็นอารมณรูสึกไมไดดั่งใจ  ดื้อ กระดาง  
เอาแตใจตัว  ขึ้นอยูกับใจจะยอมรับ  กับการเทียบเคียงในธรรมะอนัตตา  
ไดหรือไม  การนั่งพิจารณาเพียรทําอยางนี้ตลอด 9 วัน การดับอัตตา 
จะเร็วยิ่งขึ้น  ปญญาจะไวกับการพิจารณายิ่งขึ้น  สติรูจะระลึกรูทั่วพรอม 
เร็วขึ้น สมาธิตั้งมั่นอดทนกับการพิจารณาสภาพทุกขยิ่งขึ้น 

ระยะแรก  ทุกขเกิดขึ้นที่นามใจ  คือ อารมณฟุงซาน  นึกคิด 
ปรุงแตงจนกระทั่งเห็นสภาพสภาวะใจรําคาญเกิดขึ้น  ใหพิจารณาปลอยวาง
เปนอนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง 

ระยะที่สอง  ทุกขเกิดขึ้นที่รูป  คือ อาการเจ็บปวด แสบรอน  
ออนแข็ง หนักเบา  เอิบอาบ  สภาวะเจตสิกของธาตุสี่  เขาไปปะทุรวมกับ
อารมณนามใจ   

รูทุกข  อยางทุรนทุราย  ขัดเคือง  ขุนของในอารมณ  นั่นคือใจโทสะ 
ใหพิจารณา ปลอยวางเปนอนัตตา อยางปลดปลอยวาง อารมณ  อาการ
ของทุกขได 
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ระยะที่สาม  ศูนยรวมใจเวทนาคือท่ีสุดแหงทุกข  เขาไปพิจารณา 
สภาพใจอัตตาที่ดิ้นรน  หาทางออกจากทุกขทรมานนั้นอีก  จนกระท่ังวาง 
อารมณเวทนาที่ เกิดดับไดอยางวางเฉย  แตอยาเพิ่งยินดีกับอารมณ  
ท่ีดับนั้น  เพราะทุกขที่วางเฉยยังไมดับ  สภาวะอารมณความรูสึกนั้น  
จะเกิดขึ้นอีกคร้ัง 

ปญญาทําหนาที่เดินเขาไปพิจารณาอีก  ใหพิจารณาปลอยวาง 
เปนอนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง  จนจบงานฯ 

สภาวะอารมณอาการเจตสิก   สามารถท่ีจะพิจารณาตอเนื่อง  
กับการขัดเกลาอัตตาจนถอดถอนกิเลส  สะสางตัณหาใหเบาบางลง  
จนดับอัตตา  ทิฐิ  มานะ  ที่เห็นผิดนั้น  อยางยอมรับ  สํานึกผิด ระงับใจ  
วางอัตตาตัวตน เปนอนัตตาได 
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ขอปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา โดยหลวงพอธ ี วิจิตฺตธมัมะ  
ใหสอบถาม  ฟง  สภาวะอนัตตา  ใหเขาใจดี ๆ  ชัด ๆ  แจมแจง 

1. กอนปฏิบัติทุกคร้ัง  ใหกลาวถวายตวั  พรอมถวายขันธบัญญัติ
กับพระพุทธเจา  ดังนี้

พุทธัง ปูเชม ิ    (กราบ) 
ธัมมัง  ปูเชม ิ    (กราบ) 

    สังฆัง   ปูเชม ิ    (กราบ) 

อะหังภันเต อันโต นะวะเห ปฏิปทา อธิฐานม ิ 
ภันเต  ขาแตพระผูมีพระภาคเจา 
อะหัง  ขันธห้าอันชื่อวาสมมติบััญญัติ
อันโต  ตอวาถึงทีสุ่ด แหงรูปขันธนี้ 
นะวะเห ภายในการแหงการปฏิบัติธรรม 

ปฏิปทา ขาพเจาจะปฏิบัติ  หา  เห็น  ธรรมะอนัตตา 
วิปสสนา ภาวนานี้

สภาวธรรมปรมัตถ แหงธรรมธาตุ เกิด ดับ
ในรูปนามนี้ ปลดปลอย ละวางเปนอนัตตา
ใหถึงที่สุดแหงทุกขนั้น อยางตั้งมั่น

อธิฐานม ิ หากยังไมพรอมปฏิบัติ ก็เปนเหตุใหคางคา
มิใหถึงธรรมสุดยอด วางอัตภาพ ธาตุขันธไมได
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2. ในระหวาง  9  วัน  ใหปฏิบัติ  ดังนี้
1) 9  วันนี้ จะปดหู ไมมีการฟงธรรมะ หรือเร่ืองใด ๆ ในสถานที่
2) ปดตา  ไมอานหรอืดูหนังสือใด ๆ
3) ปดปาก  ไมพูดคุยกนั  ตลอด  9  วัน
4) ในระหวางท่ีเขามาปฏิบัติ  หามเขา – ออก  (ไป-กลบั)
จากสถานทีป่ฏบิัติ  (ยกเวนกรณ ี พอ – แม เสียชวีิต)
5) ระยะเวลาการปฏิบัติ  ใหนั่งวันละ 4 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมงข้ึนไป
6) ตลอดระยะเวลา 9 วัน ไมวาจะทําธุระส่ิงใด เชน  การกนิขาว 
อาบนาํ  จงอยูกับงานพิจารณาเปนอนตัตาเทานั้น
7) นั่งปฏบิัติจนเกิดสัมมาทฐิิ (เห็นทุกข)  สัมมาสังกัปปะ
(หาพิจารณาทุกข)  อยางเดียว  และใหวางปลิโพธ
10  ประการ
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3.   10    
1)    

2)       
3)     
4)   
5)      
6)      
7)  
8)    – 
9)     

        
10)     

  40    
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พระอริยเจาทุกๆ องค ในกาลไหนๆ ก็ตาม สิ่งที่ขาพเจาไดกระทําผิด 

โดยรูเทาทันก็ตาม ไมรูเทาทันก็ตาม ในกรรม 3 ประการ โดยมโนกรรมคิด 
วจีกรรมพูด กายกระทําผิดมาแลวนั้น ณ ขณะนี้ ขอใหพระอริยเจาโปรดสงสาร 
ยกโทษ เปนอโหสิกรรม เพ่ือมิใหเปนอันตราย เพ่ือมิใหเปนอุปสรรคขวางก้ัน 
การเดินทาง  สูมรรคผลนิพพาน  แกขาพเจา ดวยเทอญฯ
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เลมที่ 1 เรียงรอยถอยธรรม
(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ 3 เรียงรอยถอยธรรม 
(บทพิจารณาธรรม)

เลมที่ 2 เรียงรอยถอยธรรม 
(บันทึก) (บทพิจารณาธรรม)

บทพิจารณาธรรม 1

บทพิจารณาธรรม 2

บทพิจารณาธรรม 3
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เลมที่ 4 เรียงรอยถอยธรรม 
(บทพิจารณาธรรม)

บทพิจารณาธรรม 4-5

บทพิจารณาธรรม 6

บทพิจารณาธรรม 7

เลมที่ 5 เรียงรอยถอยธรรม 
(รูป จิต เจตสิก ธรรมอนัตตา)

เรียงรอยเรียงรอย
ถอยธรรมถอยธรรม๖๖

อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกขอัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข

โดยโดย  มาลาธรรมมาลาธรรม

บทพิจารณาธรรมบทพิจารณาธรรม

เลมที่ 6 เรียงรอยถอยธรรม
(อัตตา พาไปหาเหตุเกิดทุกข)

เลมที่ 7 เรียงรอยถอยธรรม
(อนัตตา ปญญาธรรม)

“   ”“   ”

 

“
”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม อ.ปาย จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

      

 
 

  
“

 
”

“   ”“   ”

 

“
”

ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา (เมืองแมฮองสอน)
สํานักปฏิบัติธรรมอนัตตาวิสุทธาราม อ.ปาย จ.แมฮองสอน

บานชุมพุมธรรมอนัตตา (ฝงทาขี้เหล็ก)

 
 

  
“

 
”



วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 2 ช่ัวโมง
พรอมขอคิดขอปฎิบัติธรรม

พ.ศ. 2556 (3 ตอน)

วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 3 ช่ัวโมง
พรอมขอคิดขอปฎิบัติธรรม

พ.ศ. 2556 (3 ตอน)

มาลาธรรม ชุดสอนธรรมเด็ก
เมษายน 2555

สภาวะธรรมจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาอนัตตา

สอนปฏิบัติและสนทนาธรรม

อบรมและสนทนาธรรม 2554 แมวิมาลาภาษาไตสิบสองปนนา

หากทานใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน โปรดติดตอขออนุญาตจาก
“ลานธรรม อนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม กางนา  เมืองแมฮองสอน”  (E-mail: suvaleeprom@hotmail.com)
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