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ข้าพเจ้าขอนอบน้อม กราบไหว้บูชา  
พระพุทธเจ้า  พระธรรม สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า   

ด้วยเศียรเกล้า 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อม เคารพบูชา 
 ครู  อาจารย์ ผู้อบรมส่ังสอน 

หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธัมมะ   
 
 
 

ธรรมะมาลา 
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  ใจชัง วังใจ  อกุศล  
  ให้ฉงน วนเหตุ เจ็บไฉน 
  อกุศลจิต  ผิดชังธรรม  ดั่งเช่นไร 
  เป็นยักษ์ใจ  ไฟเผาตน ผลไหม้เกรียม 
  เห็นผิดธรรม กรรมใจ  ให้อกุศล  
  ให้ทุรนวงทุราย  ข่ายสุดแสน 
  ยากจะลด แรงใจชัง ดั่งฝังแค้น 
  เจ็บปวดแสน  แฝงชังเกลียด เสนียดใจ 
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อนัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
บังคับ บัญชา ไม่ได ้

ปลดวาง เป็นอนัตตาธรรมเสีย 
 

งานพิจารณา สภาพ สภาวะทุกข์ที่สุด 
ถึงสุขที่สุด สงบที่สดุ เมื่อปลดวางได ้
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ธรรมส่ีคํา* นําเห็นแจ้ง แสงแรงฤทธ์ิ 
ธรรมแย้งจิต ติดยากปลด ลด วางแท้ 
ธาตุส่ีธรรม* ตําใจจิต พิษร้อนแล 
ธรรมส่ีแพ แคร่ส่ีธาตุ รากส่ีธรรม 
ไม่มีเรา ไม่ใช่ของเรา เข้าธรรมแท้ 
สองธรรมแน่ แค่ยอมสาง ทางออกง่าย 
บังคับไม่ได ้บัญชาไม่ได้ พ่าย-ใจร้าย 
ธรรมสองท้าย ได้เข้าธรรม จํา-แล้ว-ยอม 
ธรรมส่ีธรรม ยํ้า หา เห็น เข็นส่ีธาตุ 
ธรรมส่ีราก พรากส่ีแพ แช่-ปิด-ก้ัน 
ธรรมฝึกหา หนาส่ีธาตุ พรากพรายน้ัน 
ธรรมส่ีขั้น* วังส่ีแท้* แพส่ีทาง* 
 

*ธรรมส่ีคํา : ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา บังคับไม่ได้ บัญชาไม่ได ้
*ธาตุส่ีธรรม,วังส่ีแท้  : ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ 
*ธรรมส่ีขั้น :โสดาบัน สกทาคามี  อนาคามี อรหันต์ 
*แพส่ีทาง  :อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ 
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อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ 

อัตตา = มีกู เป็นกู ของกู เอากู 
มานะ = มีกูคนเดียว เป็นกูคนเดียว กูมีหน่ึงเดียว  
  ของกูคนเดียว กูเอาคนเดียว 
โลภะ = กูเมา ว่ิงหา แสวงหา ไม่อ่ิม ไม่เบ่ือ ไม่รู้จักพอ 
มิจฉาทิฐิ = เห็นผิด ยึดถือ ม่ันหมาย กําไว้ ไม่ยอมละ  
               ยอมวาง อัตตะทิฐิท่ีเห็นผิด 

กรรมกิเลส เหตุของเทวทัต กับอชาตศัตรู  
ผู้ติดอยู่ ค้างอยู่ ในอเวจี 

จงอย่าทําให้สภาพแวดล้อม 
สัตว์ บุคคล ตน เขา มีความหวังได้ หวังด ี
ต่อเมื่อยึดติดในความหวังได้–ดี น้ัน 

จะเป็นส่ิงที่ต้องทุกข์ทันท ี
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อัตตาหยาบ กากอารมณ์ ถมร้อนร้าย 
มิจฉาข่าย ตาร้ายผิด จิตเคืองแค้น 
ปกห่มไว้ ใจทิฐิ พิษร้อนแรง 
หมองหม่นแฝง แข็งกระดา้ง กร่างตัวตน 
อัตตาร้อน ตนตัวร้าย พรายใจแท้ 
วิกลแน่ แม้ใคร่ร้อน ย้อนตนร้าย 
ปกห่มผิด จิตถูกสุม กุมไฟกาย 
อัตตาร้าย ตนตัวร้อน ต้อนยากแท้ 

ลึกกับอัตตา หนาเพราะอารมณ์ ถมด้วยมานะ เอาชนะ ตามทิฐิ 
ด้วยแรงของอัตตา กิเลส ตัณหา หนาหน่ึงล้านหกแสนแปดหม่ืน
โยชน์  มิรู้จบ  มิรู้ดับ 
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ความหยาบหนาของอัตตา พาให้เห็นจาก พฤติกรรม 
คําพูด คิด ซึ่งกระทําท่ียํ้าออกมาจากข้างใน ยากท่ีจะให้รู้ตัวตน
ท่ีเป็นอยู่น้ีคือการทํางานของอัตตา มีตัวการอยู่เบ้ืองหลังอันเป็น
สมมติ บัญญัติกันขึ้นมา ให้ยึดถือคือ หน้าท่ี ยศ ตําแหน่ง
ท้ังหลาย อันได้มาจากการทะยานอยาก 
 ตัวตนน้ี หรืออัตตาน้ี หากไม่มี ตัวโง่ หรือ อะ ก็จะเป็น
แค่รูปนาม บัญญัติแค่น้ัน สมมติกันขึ้นมาน้ัน จึงอยู่กับส่ิงปลอม
และดัดแปลงขึ้น การมีตัวตน ทนยึดถือ ม่ันหมาย วางไม่ได้กับ
ส่ิงสมมติปลอม บางคน บางท่าน ต้องถึงกับตรอมตรม ระทม
ทุกข์ กับส่ิงท่ีสูญเสียไปอย่างทุรนทุราย ทรมานใจ อย่างแสน
สาหัส กับใจท่ีเข้าไปยึด อันหาผิด เห็นผิด รับผิดมาน้ัน 
 อัตตา ท่ีมาของเหตุ ท่ีกระทําโดยไม่รู้ เอาทุกข์มาขัง 
พยายามหาเหตุมาถม ให้เกิดตัวตน เกิดมีเขา เป็นเราขึ้นมา 
น่ันเอง พอมาเป็นเขา เป็นเรา แล้วก็ยึดว่าเป็นของเรา มีของเรา
ขึ้นมาอีก เอาให้ใหญ่โตเสียทีเดียว ยากท่ีจะถอนออก วางได้ กับ
ส่ิงท่ีตนยึดถือ เอามาประกบไว้ท่ีใจ น้ันแล้ว ผู้ปฏิบัติหา เห็น 
ควรพิจารณางานน้ีให้หนัก จะถอนออกได้อย่างไร 
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 ต่อเม่ือปัญญา หา เห็น ท่ีมาของอัตตาทุกข์ เหตุท่ีเป็น
ทุกข์ ท่ีขังอยู่น้ัน ท้ังสมมติท้ังหลาย ท่ียึดถือม่ันหมายน้ัน 
พิจารณาตัดวางเหตุสมมติ ท่ียึดกําไว้กับใจอัตตาน้ันไปทีละเหตุ 
ทีละเร่ือง กับสภาพสภาวะท่ีเป็นเวทนา สุข-ทุกข์-เฉย ท่ีเป็น
เหตุทุกขังแห่งตนน้ันไปเร่ือยๆ ตัดฆ่ามิจฉาเห็นผิดท่ีใจ ไปทีละ
เร่ือง ด้วยสัมมาปฏิบัติอันถูกต้องแห่งตนน้ันทีเดียว ตัดการ
พิจารณาไปเร่ือยๆ แย้งมิจฉาเห็นผิดอย่างตั้งม่ัน ไม่ง่อนแง่นต่อ
ธรรมปฏิบัติ หลุดพ้นอารมณ์มิจฉา ด้วยสัมมาเห็นสภาวะเอา
เป็นธรรม อย่าเห็นเป็นอย่างอ่ืน ส่ิงอ่ืน หรือบัญญัติสมมติน้ันอีก 
ก็จะลดไป วางไป จางไป จากการยึดตัวตนน้ัน 

ไม่เห็นอัตตา หาอนัตตาไม่พบ 
ไม่เห็นจิตรบ ยากจะพบอัตตา 

ต่อเมื่อเกิดตาปัญญา เห็น หา แล้ว 
อนัตตาเกิดแล้ว 
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โทสะ 
 

เป็นอารมณ์ท่ีใจร้าย ทําร้ายให้สาแก่ใจ เป็นอาการท่ี
ออกมาเน่ืองจากไม่ได้ดั่งใจกับส่ิงน้ันๆ วางไม่ลง  กดข่ม ขุ่น
เคือง เป็นสภาวะท่ีละเอียดท่ีสุด นักปฏิบัติควรตั้งม่ัน  พิจารณา
สภาวะอย่างต่อเน่ือง เพราะจะทําให้อัตตาอ่อนตัวได้เร็ว หาก
แช่ไว้ กดข่มไว้นานๆ จะเป็นอารมณ์พาลสุดๆ ของตัวตน 
หมกมุ่นครุ่นคิดอยู่ตลอดเวลา จะนําพาให้เกิดอาการสะสมไว้อยู่
ข้างในใจน้ัน ใจโทสะเป็นใจท่ีชังธรรม ชังบุคคลธรรม  ชังธรรม
ท่ีกําลังปฏิบัติอยู่น้ัน 
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  เส้ือผ้าว่าห่มขอน ต้อนคนบ้า 
  ปริญญาท้าขอน หงอนหัวโขน 
  จ้าวจอมแต่ง ตําแหน่งปลอม หลอมเอาคน 
  เข้าไปวน ลนเก็บของ สนองอัตตา 
  เกียรติยศ กบฏอัตตา ท้าถ่างบ้า 
  ให้ระอา พญาหมู่ กู่มารก้อง 
  จ้องจด ตะปบกํา ขยําจอม 
  จึงหลอกหลอน หลอมคนโลก สลดแล 

รูป กาย นามกาย ว่ายกรรมล้วน 
ติดบ่วงตรวน ม้วนป่ัน ให้ยํ่าแย่ 
รูปธรรม นามธรรม เป็นธรรมแท้ 
อวิชชา พาไปแพ้ อัตตาตน 
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ธรรมท่ีถูกท้า ว่า ด-ีเลว 

อันผู้คน วนถมท้า ล่าดีเลว 
จึงเลาะเล้ียว เก่ียวใจ ไหลหลงแท้ 
กรรมดีเลว หากเห่ียวให้  ใจลดแล 
ไม่มีแช่ แย่เลิกละ ชนะกัน 
การสรรเสริญ นินทา กาฝากลม 
ทําเอาคน หลงวน กาฝากแผ่ 
ติดกับดัก ชักใยใจ ไหลวนแท้ 
ทําเอาแพ ติดแช่กาก วิบากคน 

“ไม่มส่ิีงใดคงทน เที่ยงแท้ แม้แต่ สรรเสริญ 
นินทา แต่ก็ทําเอาผู้คน ทุกข์แสนสาหัส 
เมื่อพระธรรมย่ืนให้จงรีบรับไว้พิจารณา 

สยบอัตตาได้จึงสงัดแล้ว” 
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อวิชชาอยู่ และกระทําไปตามอัตตา มานะ ท่ีล่อหลอก

ให้ตนหลงทาง ตาย เกิดอยู่ จึงไม่พ้นผิด จึงกระทําไปตามอัตตา
ท่ีแอบแฝงด้วยตัวตน ท่ีเห็นครูอาจารย์ผู้บอกกล่าวธรรมถูกน้ีผิด 
จึงหลุดพ้นจาก อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ ยึดตัว ยึดตน อยู่น้ี ได้
ยากท่ีสุด อีกหลายชาติทีเดียว 

ติเหตุ รู้ผิด เห็นผิด รับผิด จึงไกลออกจากธรรมถูก 
ตุ้ยเหตุ จม มืดมิด หินปิดปากถ้ํา 
สุขติเหตุ ใคร่ดี-ใคร่ร้าย 
ทุกขติเหตุ จม ไม่มีส่ิงใดจะเอ้ืออํานวย 
อัตตา มีท่ีมา ท่ีคงอยู่ ไม่มีธรรมดีช่วย 
มานะ เป็นลูกน้องของเทวทัต ต้องจมอยู่กับการเห็น    
        ธรรมผิด 

        โลภะ เป็นลูกน้องของอชาตศัตรู ติดอยู่ท่ี 4 ภพภูมิ 
        ทิฐิเห็นผิด ยึดเป็นของกู ย่ิงใหญ่ ติดกับดักอยู่กับส่ิงน้ัน 
                     ไปจาก ออกจาก รากเหง้าน้ันไม่ได้ 
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วิชชา สัมมาปฏิบัติ เป็นเช่นไร 

เห็น รูปนาม เกิด ดับ เป็นอนัตตา 
เห็น เกิดดับ เป็นทุกข์ 
เห็น เกิดดับน้ี บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นอนัตตา วิชชา 
รับเอาอนัตตา วางอัตตา เป็นมรรควิชชา 
มรรคเกิดแล้ว เป็นผลวิชชา 
ผลวิชชาเกิดแล้ว เป็นพละสมาบัติ ว่างอยู่ เฉยอยู่ 
เห็นอยู่ มีอยู่ สุขอยู่ เป็นวิชชาแล้ว 
ต่อเมื่อสัมมาปฏบิัติ ถูกต้อง ผู้นั้นมีแต่เดินหน้า ไม่

ถอยหลัง ไม่ชังธรรมที่พิสูจน์ ตรวจสอบ ตรวจตรา ล้างใจ 
เอาความผิดที่ตนพอกพูนไว้นั้น จนสะอาด แห่งสัมมาปฏิบัติ
ถูกต้องของตน เท่าน้ัน 
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จะขอบอกกล่าว กับนักปฏิบัติ ท่ีกําลังขัดเกลาอัตตา ให้
อ่อนโยนอยู่น้ัน พึงระวังผัสสะ 5 ช่อง ประคองธรรมท่ีต้นใจ ให้
ม่ันคง ตั้งม่ันในพระธรรมท่ีกําลังพิสูจน์น้ัน อย่างกล้าหาญ ต่อ
การทํางานของอัตตา กิเลส มิจฉา ท่ีเข้ามาทําให้ กระทบ รบ สู้ 
อยู่น้ัน เข้มแข็ง อดทน เห็นธรรมจริง หาถูกต้อง ไม่กลัวต่อส่ิง
ผิดๆ ท่ีเกิดขึ้นกับอัตตา ท่ีตนเองได้ก่อไว้ ทําไว้ ต่อความเห็นผิด 
แน่นอน ด้วยเหตุ และผลท่ีธรรมพิสูจน์น้ัน 

“ติดกับดักส่ิงใด ใจเท่าน้ันที่เกิดปัญญา ถอดถอน” 
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ไม่ปฏิบตัิธรรมพระธรรมจะนําพาได้อย่างไร 
 

เห็นผิดพระธรรมมามากหลายชาติแล้ว 
เห็นสงฆ์ผิด ผิดกับสงฆ์ หลงหลายชาติ 
เห็นรู้ผิด รับผิดมาก หลากอวิชชา 
เห็นหามา ผิดคาไว้ ใช้มากมาย 
หาใจผิด ติธรรมะ พระอรหันต์ 
ผิดสังฆัง ใจติสงฆ์ หลงกรรมหลาย 
หาใจผิด รับมาผิด ติดให้ร้าย 
เห็นอบาย ว่ายวนทุกข์ รุกวันคืน 
หาผิด เห็นผิด ผิดใจแท้ 
ติดยึดแช่ แลให้ผิด ชิดใจน่ัน 
เห็นหาผิด ติดใจตน ถมมาน้ัน 
จงพลิกผัน ห่ันใจจิต ผิดถูกธรรม 

“อัตตามีแต่ข้ออ้าง ยากนักที่จะวางได้” 
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หา เห็น ใจ ท่ีรอ้นร้าย 

งานใจร้าย ข่ายใจพาล สันดานน้ัน 
งานใจธรรม กรรมดีเลว เหนียวหนักแท้ 
ติดหนึดใจ ให้ทนทุกข์ ทรมานแล 
งานใจแท้ แต่แช่ติด มิจฉาเดน 
งานใจร้าย หากใครล้าง สางลงแท้ 
ไม่ติดแช่ แต่วางลด จะปลดหน้ี 
เป็นธรรมใจ ใครทนอด กบฏกรรมน้ี 
ให้ละล้ี หน้ีใครลด ยกธรรมเย็น 
ธรรมใจร้าย ย้ายใจลบ ยกใจหนี 
ใจกรรมน้ี จ้ีจุดดับ กลับใจได ้
ใช้ปัญญา พานําออก ลอกร้อนร้าย 
สัมมาหมาย คายให้ถูก ปลุกใจตน 
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                          ทํางานให้พระพุทธเจ้า 
                          มีพระธรรมปฏิบัติเฝ้าดูแล 
                          ได้ครูอาจารย์อบรมสอนส่ัง 
                          ขึ้นฝ่ังได้ด้วยกําลังปัญญา 
                          มีสัมมาถูกต้องประคองหลัก 

       มีข้อวัตร ดัดเช้าเย็น หาเห็นธรรมอนัตตา 
       ตัดวางอัตตา ท้าขึ้นล่ืนหลง 
       ช่ืนชม สงบเย็น เป็นสุญญตาธรรม 

ทุกขสัจจะ 
สมุทยสัจจะ 
นิโรธสัจจะ 
มรรคสัจจะ 

สัจจะส่ีน้ี แจ่มแจ้งด้วยปัญญาธรรม 
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ใจท่ีมีความร้อน 

 ใจอิสสา* ริษยา ป้ายสี หาความผู้อ่ืน เอาผู้อ่ืนเดือดร้อน 
แต่ซ่อนทุกข์ให้ตนเองภายหลัง เม่ือการปฏิบัติ เจอเวทนา 
เจ็บปวด รวดร้าว ดิ้นรน หรือเจตสิกธาตุใดธาตุหน่ึง ส่งให้
อารมณ์ใจ พวกน้ี ใจอิสสา ริษยา จะเกิดทุกกรณี เม่ือเกิดถูก
เทียบเท่า หรือลํ้าหน้า หรือถูกให้ความสําคัญของตน ถดถอย 
หรือพยายามแข่ง แต่ย่ิงแข่งย่ิงท้อแท้ จึงหันไปเอาวิธีต่างๆ ซึ่ง
เป็นฝ่ายอกุศลจิต มาทําร้ายให้สาแก่ใจ บางคนบางพวก ก็ไปพ่ึง 
ฤทธ์ิ เดช เวทย์ มนต์ คุณไสยต่างๆ เอามาให้ เพ่ือช่วยให้ตนเกิด
การสาแก่ใจมากขึ้น 
 น้ีเป็นใจอัตตาท่ีเกิดอวิชชา มีสังขาราเอาเป็นไป ตาม
รูปแบบต่างๆ ท่ีใจ มิจฉา อวิชชา เกิดขึ้นกับตน ถมอาการ
ออกมาอย่างบ้าคล่ัง ไม่เห็นฝ่ังขึ้น ไม่มีท่าแพ อันใดรองรับ 
เพราะมีสักกายะมิจฉาธรรมปิดก้ัน อันดี ส่ิงดีมิให้เกิดกับตน   
จึงต้องจมอยู่กับกองทุกข์ ท่ีตนเองรับรู้ กระทํา ขําใจ (เหมือน
โดนหอกท่ิมแทง และไม่สามารถถอนออกได้) ให้หม่นหมอง 
ตรอมเศร้า  
 

*อิสสา: อิจฉา ใจอกุศล เอาให้ตาย ให้สาแก่ใจ   
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ใจอิสสา ริษยา จึงเป็นใจท่ีร้ายร้อน ป้อนจิตมิจฉา เห็น
ผิด คิดผิดอย่างมาก อัตตามีตัวตน เกิดให้แข่งดี แข่งร้าย 
ประทุษร้าย ไม่ให้เกิดธรรมฝ่ายกุศล ปิดก้ันธรรมกุศล เพราะจิต
อกุศลตัวน้ีทํางานเต็มตัวของมัน ให้ใจตกต่ํา ดําหมอง ให้ผิด ให้
ร้ายผู้อ่ืน ให้เกิดได้ความสาแก่ใจตัวน่ันเอง 

ใจอิสสา ริษยา หาเคืองแค้น 
เป็นใจแย้ง แฝงหาผิด จิตคิดร้าย 
ใจอิสสา ใจกามา ใคร่อันตราย 
ให้อบาย ข่ายทนทุกข์ ซุกซ่อนตน 

เหตุ-ผล ตนคนเดียว 
จบใจของใคร 

ให้เอาเป็นธรรมอนัตตา 
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ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา หา เห็น การทํางานของอัตตา กิเลส 
ตัวตนน้ี การเดินทางใจ จะต้องได้ค้นพบทุกท่าน เพราะเป็นการ
งานหา เห็นความผิดของตนให้มาก ค้นหาตัด วาง อัตตา     
สักกายะมิจฉาธรรมผิด ของตนให้มาก 

 ใจธรรมน้ี ขาวสะอาด เม่ือปัญญาหา เห็น ธรรมใจขาวน้ี
แล้ว ตัดวางอารมณ์ร้าย ออกจากใจได้ ผู้น้ันจะเดินทางถูกต้อง 
หากการปฏิบัติ ละ วางไม่ได้ การเจริญในธรรมยาก ไม่มีทางจะ
เข้ามรรค เข้าผล เพราะติดกับดักของใจ ท่ีจะเป็นอุปสรรคแก่  
ผู้น้ันเลยจริงๆ 

หาใจ เห็นผิด จิตของอัตตา 
หาใจ ริษยา อิสสา ว่าเศร้าหมอง 
หาเห็นอุปสรรค ท่ีใจชอบหมักดอง 
หาส่ิงท่ีขุ่นข้อง หมองตน เท่าน้ันจริง 
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ติดวิเศษ เหตุวิกล ผลไฉน 
ร้ายเหมือนไฟ เผาจิตใจ ใช้-คืน-เขา 
อันฤทธ์ิเดช เหตุเมาตน อวดตนเน่า 
ยากเข้าเฝ้า ให้เอาเหตุ เด็ดจมตน 
ติดกิเลส เหตุตัวตน ทนถมเจ้า 
เอาเขม่า ขี้เถ้าไฟ มาทาพอก 
ยากขูดขัด ดัดลอกออก ขอทานรอ 
จบต้นตอ ข้อวิเศษ เหตุก็จม 

ฤทธิ์เดช เวทย์มนต์สลาย 
มลายราบ เมื่อความเส่ือมมาถึง 
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ปฏิบัติเกิดใจชังธรรม 
 

ใจ ชังธรรม ธรรมย้ังใจ ให้อกุศล 
เคยสะสม ถาถมใจ ไว้คาหลาย 
กรรมส่งผล ดลให้เกิด อันตราย 
ชังธรรมหมาย ข่ายย้ายขน ถมตนจริง 

กรรมใจชัง คล่ังใจเกลียด เสนียดแค้น 
เป็นใจแย้ง แรงอัตตา มานะ น่ัน 
ถูกทําผิด ผิดให้ถูก ผูกดื้อร้ัน 
ใจชังธรรม กรรมใจใคร ให้รู้ตัว 

ธรรมใจชัง ขังคุกใจ ให้เคืองแค้น 
หากไม่แย้ง จะแรงรบ จะรบหมาย 
ใจชังธรรม กรรมอันตราย ข่ายร้อนร้าย 
ตกอบาย นามใจจม  ถมตนตัว 
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ใจชังธรรมน้ีเป็นประมาณไหน (อกุศล) 

ประมาณไม่ได้ อยู่ท่ี ตา หู จมูก ล้ิน กาย รับผัสสะมากน้อย   
แค่ไหน ใจชังจะเกิดขึ้นแค่น้ัน = กิเลสท้ังหลาย เป็นส่ิงท่ีปิดก้ัน 
มิให้ธรรมฝ่ายกุศลเกิด 

ใจชังธรรม เป็นกรรมใจ ไขอกุศล 
ผลสะสม ถมอัตตา หนาเหน่ียวน่ัน 
ใจจงเกลียด เสนียดจิต หาผิดธรรม 
จงใจชัง กรรมรังเกียจ เรียกภัยพ-ย* 

 

 

*พ-ย : ภัยแห่งขันธ์ห้า  หรือ รูป จิต เจตสิก 
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ใจเห็นผิด จิตชังธรรม จําหาเห็น 
ทุกซอกเส้น เล่นซ่อนหา ยากแก้ไข 
ใจหาผิด จิตเส่ือมธรรม กรรมพาไป 
หลงทางใจ ไว้ซ่อนติด ผิดธรรมจริง 
อาการชัง มิให้ธรรม นําพ้นผ่าน 
วิบัติความ จะตามค้น ตัวตนหมาย 
อารมณ์ธรรม จะยากพ้น แก่ตนได ้
ให้ซัดส่าย ปลายทางธรรม ไม่ม่ันคง 
อาการชัง ให้ธรรมเส่ือม เล่ือนจากธรรม 
ได้ใจกรรม ไม่นําผ่าน ทางตนแย่ 
อารมณ์ธรรม พิสูจน์ด่าน ผ่านใจแท้ 
จะยากแน่ แม้ไม่ผ่าน ด่านถึงธรรม 
เห็นผิด หาผิด พูดผิด ปฏิบัติผิด 

อาชีพผิด เพียรผิด สติผิด สมาธิผิด 

“มิจฉาเห็นรู้ผิดจึงติดกับดักอวิชชา” 
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 ใจชังธรรม เป็นใจหาผิด เห็นผิดผู้อ่ืน โดยไม่โทษเหตุท่ี
ตนมีใจอกุศลเกิดขึ้น ใจชังธรรมน้ี หากผู้ใดแช่เหตุ โดยไม่ยอม
พิจารณาให้ผ่าน  จะก่อเหตุให้ใหญ่หลวงกับตนไปเร่ือยๆ    
พอกพูน การเห็นผิดกับตนเองไปอีก กดข่ม อมทุกข์ไว้ ไม่ยอม
เปิดเผย หรือไม่ยอมพิจารณาดับเหตุน้ัน จะก่อตัว ก่อตนไป
เร่ือยๆ 

“ข้อธรรมที่ละเอียดแห่งใจอกุศล  
ของงานวิปัสสนา คือ ใจชัง” 
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นักปฏิบัติ 

 ด่านท่ีอันตราย พระธรรมพิสูจน์ คือใจชังธรรม ชัง
บุคคลผู้มีธรรม ซึ่งเกิดขึ้นด้วยอารมณ์ อิสสา ริษยา ในคุณความ
ดีของผู้อ่ืน อัตตากิเลสท่ีละเอียดท่ีสุด ใครตกหลุมพราง ผู้น้ัน
ยากท่ีจะถอนอัตตาออกพ้นได้ เพราะใจอกุศลจะทํางานขวางก้ัน 
มิให้ทํางานฝ่ายดีได้ กุศลธรรมจะนําพายาก แม้แต่จะมีคําพูด 
หรือการกระทํา เพ่ือลบการพูดผิดให้เป็นถูก นักปฏิบัติควรตั้ง
ม่ัน การหา เห็น ใจผิด อิสสา ริษยาน้ี ต่อไป 

ใจชังคน ตนชังธรรม 
จึงไกลพระธรรม เส่ือมไปจากธรรม 

ลบหลู่ ดูถูก คุณท่าน 
สําคัญตน วนอวด น่ันน่ี 
ติดกับดัก กับพญา อัตตาน้ี 
จมกับหน้ี มานะช้ี มรณัง 
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ผู้เห็นธรรมผิด 

ธรรมอริยะท่ีกําลังปฏิบัติกันอยู่น้ี คือตัวตน อัตตา 
มานะ โลภะ ทิฐิ น้ีเป็นธรรมของพระอริยะ พระอรหันต์ ท่ีท่าน
น่ังหา เห็น จนท่านบรรลุ ตัดฆ่า อัตตา กิเลส ตัณหา ให้ตาย 
เตียน จนเกิด สัมมาสัมพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่นตน หายหลงทางตน คือ
เหตุทําให้ตนพ้นทางตาย-เกิด จากมิจฉา อวิชชา ท้ังหลาย  

เป็นผู้ปลดเปล้ืองความเห็นผิด รากเหง้า เจ้าอวิชชา 
ท้ังหลายออกจากวงจร เหตุผิด รับผิด กันมาน้ี ผู้ปฏิบัติท้ังหลาย 
ควรคํานึงถึง ครู อาจารย์ ท่ีท่านได้นําเอาวิชชา ท่ีท่านได้หา 
เห็น มาก่อน ได้ปัญญาของพระพุทธเจ้า และได้มาบอกกล่าว 
เพ่ือสานต่อวิชชา ของพระพุทธองค์ท่านน้ัน  

พระคุณท่านน้ัน อันหาท่ีเปรียบไม่ได้ เพราะธรรมะของ
พระอริยะน้ัน เป็นธรรมท่ีถูกต้อง หลังจากผู้น้ันได้หาเห็น ส่ิงท่ี
ถูกต้องน้ันแล้ว จึงไม่เป็นผู้กระทําผิด เพราะพระธรรมท่ีเป็น
วิชชา สัมมาถูกต้องน้ี เป็นผู้ปราศจาก อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ 
แล้ว จึงดําเนินไปสู่ท่ีชอบ และดําเนินไปตามเหตุผลท่ีตน
ประกอบ เพ่ือผู้อ่ืนอีก 

“ผู้เห็นธรรมผิด เห็นบุคคลผิด จึงประกอบมิจฉา” 
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ผู้รู้ธรรมผิด สอนธรรมผิด 

 มานะ เป็นจ้าวจอมท่ีย่ิงใหญ่ เม่ือตัวการมันทํางานแล้ว 
ยากย่ิงท่ีจะทําให้มันลดลง การมีหัวโขน ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน 
ท่ีย่ิงใหญ่ด้วยแล้ว เป็นน่ันน่ี เราเป็นน่ันน่ี เป็นเราดีได้ ทําได ้
เป็นได้ สร้างได้ ย่ิงใหญ่ ย่ิงมีผู้มาย่ืนให้ ไม่พิจารณาก่อนรับมา
ด้วย แล้วจะสวมทันที เอามาครอบไว้แล้ว อวดตน มีตัว 
เปรียบเทียบ ตีเสมอ ลบหลู่ ดูถูก ดูแคลน ส่ิงท่ีผู้อ่ืนทําได้ไม่ดี
เหมือนตน จึงต้องจมกับการทํางานของใจมานะเข้าไปอีก ติด
อีก มีคนอ่ืนมาบอกกล่าว ไม่ยอมอีกท่ีจะพิจารณาฟังเหตุ ฟังผล 
น้ีเรียกว่า รู้เห็นธรรมผิด จิตมานะ เราเป็น เป็นเรา ทําร้ายแล้ว 

ผิดธรรม ชังธรรมอริยะ 
ได้รับกรรมอย่างไร 
เพียรปฏิบัติเช่นไร 

ถึงไม่ผิดใคร ใจธรรมอริยะ 
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เมื่อมิจฉาธรรมปิด 

 ธรรมะฝ่ายดี ถูกต้องน้ัน ถูกก้ันปิดด้วยเหตุของ
อัตตา ท่ีมีกิเลสครอบอยู่ เห็นอยู่ รู้อยู่ แต่เห็นถูกเป็นผิด 
ฟังอยู่ แต่ได้ฟังแต่สิ่งถูกเป็นผิด  ปิดก้ันมิให้เห็นธรรมผิด
เป็นถูกต้อง เห็นธรรมผดิ รู้ธรรมผิด รับธรรมผดิ พูดธรรม
ผิด  ได้ธรรมผิด เป็นคนเห็นผิด  มีสักกายะปิดก้ันแล้ว  ดู
เหมือนจะเข้าใจ  แต่พอปฏิบัติไม่ได้น้ี เป็นมิจฉาปิดก้ัน 
อัตตา ตัวตน  มีตัว  มีตนปิดก้ัน  สําคัญตัว   สาํคัญตน 
ปิดก้ัน อวดตัว อวดตน ปิดก้ัน มิจฉาธรรมปิดก้ัน  มิให้ใจ
กุศลเกิด  
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ธาตุขันธ์น้ีมีอยู่ตราบน้ันจะ 

อดทน อดกล้ัน ต่อการถูกพิสูจน์  
กล้าหาญต่อญาณ สัมมาปฏิบัติถูกต้อง  
เข้าแจ้งข้อวัตร พระธรรม บริสุทธ์ิของพ่อ 
เดินหน้า ฝ่าด่านใจต่อไป ด้วยพลัง 
ศรัทธาต่อพระธรรม วิริยะต่อตนเอง 
ตั้งม่ัน พร้อมก้าวไป ให้ข้ามฝ่ัง 
กับงาน ท้ิงใจ เพ่ือเหนือใจ 
ธรรมอุทิศ จิตถวาย กายธรรมธาตุ 
อุทิศราก กากอัตตา ท่ีคาเหง้า 
ย่ืนเน้ือหนัง วังเน่าเหม็น เอ็นเส้นเพลา 
ไส้ยวงเย้า เขย่าธาตุส่ี ตีว่ีวัน 
อุทิศธรรม นําถวาย กายธาตุน้ี 
วิบากช้ี มีทนทุกข์ ซุกซ่อนจิต 
เจตสิกป่วน ล้วนทรมาน ขับขานชิด 
ย่ืนอุทิศ จิตถวาย ได้อนัตตา 

  



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

�� 

 

 

นักปฏิบัติ 

 ต่อเม่ือตาปัญญา หา เห็น สภาพสภาวะ ท่ีบังคับบัญชา
ไม่ได้น้ัน จิตอกุศล หรือการทํางานของอัตตาน้ัน จะเข้ามายุ
แหย่ รังควานใจมานะ จะมีเราเข้าไปจัดการน่ันน่ี ท้ังท่ีไม่ใช่เหตุ
ของตน แต่ไม่อดทนต่อสภาวะ จึงเดินเข้าไปหาเหตุ จึงได้รับ
เหตุ เป็นเหตุ เข้าไปหาเหตุ หากระงับทัน เหตุการณ์ต่างๆน้ัน
จะทุเลา เบาบางลงบ้าง นักปฏิบัติ ควรระวังกับใจท่ีละเอียด
ของอัตตา มานะน้ี ให้พิจารณาให้มาก 

อันเร่ืองตน วนเห็นเหตุ แต่ไม่หา 
จึงไปคา หาเห็นผิด จิตของเขา 
มีเร่ืองตน แต่โดนเหตุ มิเข็ดเอา 
เร่ืองมีเขา เอาเป็นเหตุ ยากเข็ดตน 
ความผิดตนเอง ไม่เห็นหา 
ไปเค้นหา ความผิดผู้อ่ืน 
เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อัตตา 
จิต ปุ ถุ หนา มีอัตตาพูนพอก 
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ใจท่ีหาเห็นผิดกับคนอ่ืน ท้ังท่ีมิใช่เร่ืองของตน ต่อเหตุ
ของตน เป็นใจอกุศล จิตท่ีพอกพูนการทํางานของอัตตา โดยไม่
พิจารณาธรรม เอาฝ่ายกุศล ฝ่ายดีมาตัด มาขัดบ้าง พอกพูน
การปรุงแต่ง ให้จิตมิจฉาทํางานเพ่ิมขึ้นไปอีก จนแก้ไขไม่ได้ ไม่
ทันต่อเหตุการณ์ ไม่ทันระวังตัว หรือยับย้ังอารมณ์ไม่ได้ ใจท่ี
อยากรู้เร่ืองของผู้อ่ืนมีมากมาย ปรุงแต่งจนได้เร่ืองผิดๆ รับรู้มา
ผิดน้ี นักปฏิบัติควรระวังให้ดี จะทําให้พระธรรมท่ีปฏิบัติน้ี 
เส่ือม เพราะลังเลสงสัยมากมาย จนฟุ้งซ่านอย่างหนัก น่ังปฏิบัติ
ต่อเน่ืองไม่ได้ พิจารณาจดจ่อไม่ทัน และเจอด่านชังธรรมเกิด
ขึ้นกับจิตใจของตนต่อไปเร่ือยๆ 

ใจท่ีหาผิด เห็นผิด รับรู้ข่าวข้อมูลมาแบบผิดๆ น้ี 
สามารถทําให้เข้าร่วมกับอัตตา มิจฉาผิดไปด้วยกัน ร่วมกัน
ทํางาน สะสมอารมณ์ เข้าคลุกเคล้าเร้าใจไปอีก นักปฏิบัติจะ
เจอธรรมข้อท่ีละเอียดแห่งใจต่อไป 

“จงหยุดเห็นผิดผู้อ่ืน จงตื่นหาผิดตนเอง” 
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ผู้ท่ีกําลังปฏิบัติธรรม หา เห็น อนัตตา 

  ปลูก ต้นกล้า ให้แข็ง แกร่ง 
  ปลูก ด้วยแรง ท่ีหาญกล้า 
  ปลูก ต้นธรรม อนัตตา 
  ได้ต้นกล้า นาเครือแสน 

                              ต้อง… 

  ต้องตัดล่า รากกล้าท่ีเน่าเหม็น 
  ต้องล้างเข็น เต็มด้วยปัญญากล้า 
  ดึงรากเหง้า เอาหน่อเน้ือเกลือนํ้าทา 
  ได้สัมมาตาเห็นถูก ขูด จิต จริง 

ใจหาผิด ไว้เห็นผิด ติผู้อ่ืน 
จึงขมขื่น ขืนใจตน ทนยึดหนอ 
ใจเห็นผิด ให้หาผิด ติดใจจอม 
ต้องหม่นหมอง ครอบหอบไว้ ใจตนเอง 
ให้อภัยกันได้แล้ว กับส่ิงทีเ่คยทํากันมา 

หากไม่อภัยในชาตินี้ ต้องกลับมาใช้หน้ีกันต่อไป 
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อันลาภยศ กบฏเกียรติ  เสนียดน่ัน 
เสมือนวัง ขังเอาคน ร้อนรนแย่ 
สรรเสริญสุข รุกนินทา ระอาแท้ 
เสมือนแคร่ แพแกว่งนํ้า กามคุณใจ 

             ...จง… 

จง หยุดฟัง ขังเร่ืองราว ข่าวผู้อ่ืน 
จง ตื่นตน ทนเดินใจ ไปข้ามด่าน 
จง หยุดมอง ของบูดเน่า เฝ้าข้างทาง 
จง หยุดถม ขนสะสาง ถางตนเอง 
จง ถามใจ ท่ีมันดิ้น ว่ิงผู้อ่ืน 
จง รีบฟ้ืน ตื่นวางเขา ไม่เข้าหาม 
จง หยุดประกอบตน พ้นทุกข์คา 
จง เร่งหา สุญญตา กลางธรรมใจ 
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จงระวัง 

  จงระวัง กรรมเหตุ-ผล ตนเดินทาง                          
           หากประมาท จะพลาดพล้ัง ร้ังตนแย่                      
          ให้ระมัด  รัดระวัง ย้ังตนแพ้                             
           กิเลสแล  ตัณหาหลาก  รากภัยจริง                           
           จงระแวง  แรงท่ีเดิน  เกินหลงน่ัน                        
           เนินหลงรัก จัดเกลียดชัง  วังทุกข์ย่ิง                             
           เพียรปลดวาง  ทางกรรมเหตุ-ผลเกิดจริง   
           ตัดดับส้ิน  ท้ิง-วาง-ลด  ปลดตัวตน 

เถลไถล ล่ืนใจ ติดใคร่โลก 
โทสะ โมหะ โลภะโพก วิปโยคแน่ 
อันใจสัตว์ ตวัดตน วิกลแท้ 
กับดักแค่ ใจแพ้โลก ต้องโศกตรม 

         การงานบานเท่าไหร่ 
                      ธรรมฟุ้งซ่านใจมากเท่าน้ัน 
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มีส่ิงใด ในโลกาคนน้ี 
ย้ังหยุดหย่ังขังหน้ี ทุกขเวทนาน้ัน 
ยากจะหาปัญญาเห็นทุกขังกัน 
จึงทนคล่ัง ช่ังหน้ีไว้ ขี่ใจตัว 

  สุข – ทุกข์ น้ัน เป็นเวทนา 
    ดี – ร้าย น้ัน  เป็นเวทนา 
  ท้ังดี  ท้ังร้าย  ท้ังสุข  ท้ังทุกข์ น้ัน 
  ดับลงก็เป็นอนัตตาแล้ว 
           ท่ีไม่มีเรา  ไม่ใช่ของเราแล้ว   
                   เวทนาก็ไม่เอาแล้ว  เข็ดหลาบแล้ว 
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ต่อเม่ือติดแช่อยู่ท้ังทุกข์  ท้ังสุข  ท้ังดี ท้ังร้ายเหล่าน้ี
แล้ว  จึงยากท่ีจะหา เห็นทางขึ้นฝ่ังได้  จึงลอยเคว้งคว้างเสมือน
แพท่ีโคนเหว่ียงด้วยคล่ืนนํ้าเช่ียวกรากน้ัน 
  ความร้าย-ดี มีอยู่คู่หมู่โลกา 
  มานะล่าว่า ท้าดี-มีร้ายแท้ 
  พญาขันธ์  คล่ังแรงเร้า เอากูแย่ 
  ท้ังร้ายแล ท้ังดีแน่ แคร่ทับคน 
  กระทบกรรมซ้ํา ธรรมใด 
  ใจชังใคร ให้เกิดขึ้น  
  อารมณ์ทนข่ม อดฝืน 
  คล้ายกับคล่ืน ฟ้ืนมหึมา 
  กระเทือนธรรมหย่ังซ้ําใคร 
  จงระงับหย่ังช่ังใจ ไฟดับส้ิน 
  หมดมอดไหม้ ไฟตดัเช้ือ เร้ือรังหม่ิน 
  ดับกรรมท้ิง ส่ิงเคยร้ัง พังออกไป 
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 กระทําเหตุส่ิงใดก็ตาม  ล้วนด้วยเจตนา  จิตเจตนาน้ี
ล้วนเป็นกรรมกระทําท้ังส้ิน  เจตนาถูกต้องล้วนแล้วด้วยการ
พิจารณา  เจตนาผิดน้ันล้วนกระทําด้วยอกุศลจิต 
         จิตเจตนาถูก – ผิด  ล้วนเกิดจากใจ  จิตใจหากเป็นคุณ
เจตนาดีน้ีเป็นกุศล  ต่อเม่ือจิตใจเป็นเจตนาอกุศล  ล้วนเกิดให้
โทษมหันต์ท่ีสุดแสนทรมานท่ีสุด 
  มิจฉาผิด  จิตจมหลุม 
  อิสสามูล   สุมใจคล่ัง 
  อกุศลกรง หลงมนต์ดํา 
  ให้เปรียบดั่งแมงมดน้ันขังเน้ือเน่า 
  จิตอกุศล พิกลการ พาลใจน้ี 
  ให้ส่ังช้ี  มีหน้ีใช้  ไว้กรรมสาม* 
  จิตอกุศล  ผลให้เหตุ  ทรมาน 
  จอมระราน  มารถมใจ  ให้ร้อนจริง 

     อารมณ์ร้ายน้ี  มีแสดงอยู่ในตัวตนน้ี  มีท้ังหยาบ        
     ละเอียดคละเคล้า  เขย่าใจอยู่ทุกเวลา 
 

*กรรมสาม  : มโนกรรม  วจีกรรม กายกรรม 
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ธรรมะ 
 

 เจตนาล้วนท่วมท้นล้นเกิดจากใจ  จิตใจเม่ือเป็นคุณ
กุศลดี  เจตนาดีมีกุศลหนุนเน่ือง  เปร่ืองปราชญ์ เจริญธรรม
ย่ิงขึ้น ทวีคูณย่ิงขึ้น  ต่อเม่ือใจจิตเข้าร่วมอกุศลร้าย  ล้วนเกิดให้
โทษมหันต์ท่ีแสนเจ็บปวดทรมานท่ีสุด 
  กรรมใด  ใครก่อไว้  ด้วยเจตนา                 
                  เหตุนําพา เช่นไร ใครประสงค์ 
          ผลประสพ รบหรือดับ  รับหรือลด 
          ยอมจํานน  หรือถมใหม่  ใจเท่าน้ันท่ีรู้  
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เม่ือเหตุน้ันมีอยู่  ผลน้ันจึงเกิดขึ้นอยู่ 

  เม่ือเหตุดับไป  ผลจึงดับไปเช่นกัน 
  เม่ือเหตุมีอยู่  แต่ผลยังไม่ดับ 
  จึงติด , ค้าง , คา , แช่ อยู่ต่อไป ของผู้น้ัน 
  ต่อเม่ือปัญญาฉลาดแล้ว  รู้เห็นเหตุผลแล้ว   
                   ย่อมดับเหตุ ผลจึงไม่เกิด 
  เห็นเหตุตน ถมผลไว้เช่นไร 
  จะคืน-ใช้-ไว้-ช่ัง-อยู่-ดับหรือไม่ 
  เหตุ-ผล ธรรมคํ้า-ให้-เห็น เช่นของใคร 
  จะเร่งจบหรือก่อไปใหม่ ให้เหตุและผล 

  ง้าย...ง่าย   เม่ือทุกคนยอมปล่อยตัวตน  แต่ต้องค้น
ทนหาท่ีใจ   จงพยายามดับเหตุ ด้วยการน่ิงก่อน  ไตร่ตรองเหตุ
และผล  แก้ไขได้ควรแก้ไข  ปรับปรุงได้ควรปรับปรุง  ดับเหตุ 
ดับผลได้ด้วยปัญญา  ไม่มีเหตุ ผลย่อมไม่มี  ควรดับเหตุเสีย   
ไม่ว่ากรณีใดๆ  
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ตัวตนอัตตา  มี  1. หัว  2. แขนสองข้าง  3.ขาสองข้าง 4. ตัว  
หากอัตตา + มิจฉา+ทิฐิ   มีมานะ ของกู เป็นกู เป็นหัว เป็นตัว 
แขนกู ขากู  ทันที   เรียกว่าตัวตน  มีตัวตนกู เป็นกู เป็นของกู   
มานะมีท้ังข้างนอก  ข้างใน  โลภะ เมาว่ิง  ไม่รู้จักอ่ิม จักเบ่ือ  
จักพอ  ทิฐิเห็นผิด รับว่าเป็นเรา  ของเรา  เราเป็นน่ันน่ี       
ไม่รู้จักอ่ิม  จักเบ่ือ  ยึดไว้  กําไว้  ตระหน่ี ถอนออกไม่ได ้

 คนโลก อัตตา บัญญัติ มักจะวัดผลกันท่ีอายุ , ช้ัน, 
วรรณะ,พรรษา  จึงถูกปิดก้ันดวงตาปัญญาท่ีหาเห็นธรรม
ปรมัตถ์น้ี  ยากท่ีจะเห็นถูก  เม่ือปัญญาธรรมไม่เปิด  อัตตาจึง
ถูกห่มปก ครอบคลุมไว้กับการเห็นผิด  รับผิด  พูดผิด หาเหตุ
ผิด  เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อัตตาพักผ่อน นอนหลับช่ัวคราว  
ต่อเม่ืออัตตาฟ้ืนตื่นขึ้นมาแรงร้ายหลายเท่าตัว  ยากนักท่ีจะเห็น
ตัวตนน้ี   เวลาท่ีแสดงตน  วนหาเร่ืองต่อไป 
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     อัตตานอนหลับ ผักผ่อนช่ัวคราวเป็นเช่นไร? 
 

คิดว่าตนเองจบงาน  คิดว่าตนเองได้ธรรม  คิดว่าตนเอง
เกิดมรรคเกิดผล  เม่ือมีความคิดอยู่ พักผ่อนแน่นอน ใจหลบ
เล่ียง,ใจเก่ียงงาน, ใจเกียจคร้าน, ใจเบ่ือหน่าย, ใจท้อแท้, ใจหา
เหตุหาเร่ือง, ใจอวด ใจอ้าง ท้ังหลายเหล่าน้ี  นอนหลับอีกแล้ว  
ใจอัตตาถูกกดทับ หลับอยู่บ่อยๆ อย่างน้ี  อันตรายธรรมท่ีเป็น
กรรมอันตรายต่อผู้อ่ืนและตนเอง เพราะมีหน้ามีหลัง มีหวังได้ 
หวังเด่น หวังเกียรติท่ีจะตามมา  อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิน้ี  จะ
ยังนอนหลับต่อไปเร่ือยๆ  มีกําลังต่อเติมเร่ือยๆ  เสริมตัวตน
เร่ือยๆ ไม่กลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นต่อตนเองเลย 
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เม่ือปัญญาเดินทางเข้าสู่การไม่มีตัวตน เขา-เรา ไม่ยึด

ถือเอาแขน ขา ตัว หัว เอาเป็นเรา  หรือของเราในสภาวะส่ิง
จริงน้ี  ให้ยอมรับกับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้  ยอมรับกับสภาวะท่ี
บังคับบัญชาไม่ได้  ยอมรับกับการปรับปรุงตนเองต่อสภาวะ
เหตุการณ์น้ันๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ันอย่างบังคับไม่ได้ 
 เม่ือได้อยู่กับการไม่มีตัวตน  น่ันคือส่ิงท่ีมีคุณค่า  น่ันคือ
ธรรม  เม่ือไม่มีตัวตนของกูน้ี  น่ันแหละส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด  ธรรมดา
ใจท่ีสุด  ไม่ธรรมดาในสายตาผู้คนสุดๆ  ในธรรมชาติน้ี เป็น
อนัตตา ท่ีไม่มีเรา  ไม่ใช่ของเราน้ี  ให้เข้าใจเถิด 
 

อนัตตา 
ไม่มีตัวตน  ไม่มีเรา  ไม่ใช่ของเรา 
บังคับบัญชาไม่ได้ 1.จิต 2. เจตสิก 3. รูป 4. นิพพาน 
สุญญตา  เป็นปรมัตถ์ธาตุ  ปรมัตถ์ธรรม  
เจตสิก สภาวะเจ็บปวด  หนักแข็ง  ร้อนหนาว  ซึมซับ  
จับต้องไม่ได้  บอกไม่ถูก  ศูนย์รวมอยู่ท่ีใจเวทนา 
เม่ือเกิดตาปัญญาสัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ 
หา เห็น สัจจะจริงน้ี 
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ใจ 

 เม่ือใจทุกข์เกิดขึ้น  จิตรู้สึกก็หมองหม่นตามอารมณ์
ท้อแท้  เหน่ือยหน่าย  เกิดตามมาร่วม  สังขารนึกไปตาม
ความรู้สึกร้าย-ร้อนใจ มาท่วมทวีคูณ  เบ่ือสภาพตรงน้ัน ตรงน้ี  
เหตุน้ัน เหตุน้ี  คนน้ัน คนน้ี  ท่ีทําให้ตนเป็นทุกข์  จึงเป็นการ
โทษผู้อ่ืน  เห็นผิดกับการมีตัวตนเกิดขึ้น  อย่างน้ี ๆ  กับตนเอง  
น้ีเป็นอัตตาท้ังส้ิน  

  ใจสุขท่ีมีอยู่น้อยนิด  ควรป้องปิด 
  ใจทุกข์ท่ีถูกถาโถม อย่างมากมาย 
  จงตั้งม่ัน ฟันฝ่าใจ ท่ีใคร่สุม 
  หลุมโมหะ  พ-ยโทสะ  โลภะเผา 
  ตัดฆ่าท้ิง  ลิงตัวตน  จมเขา-เรา 
  ปัญญาเผา  เขม่าตัณหา  มิจฉาใจ 
  เห็นใจเกิดท่ีตายน้ัน ก็ดีอยู่ 
  เห็นใจตาย ท่ีไม่เกิดอีกน้ัน จะดีย่ิง 
  เห็นใจยังเกิดๆ ตายๆ  อีกน้ันทุกข์แท้ 
  เห็นใจไม่เกิดไม่ตายแท้ๆ  จะไม่สุข 

และไม่ทุกข์  น่ันคือยอมวางแล้ว 
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ข้อธรรมบางข้อต้องกล้าเผชิญ 
 ทวนกระแสใจ   หรืออัตตาอย่างกล้าหาญ   ดับเหตุ  
ดับผล  พอดี – ตรง – รวดเร็ว  ด้วยปัญญา สัมมา วิชชา ธรรม
อนัตตาถึงท่ีสุด  ต่อสัตว์  บุคคล  ตน  เขา  สถานท่ี  น้ัน ๆ 
  ส่ิงท่ีทําผิด  พูดผิดไป  ให้ยอมรับ                          
           จะระงับ  ดับภัย  ไปพ้นแท้ 
  เหตุใดผิด  ผลก็ผิด  ติดตามแน่ 
  หยุดติดแช่  แค่วางเหตุ  ผลก็ดับ 
  อยู่เย็นๆ  เป็นน่ิงๆ  จะย่ิงพ้น 
  เพราะเหตุผล ดลธรรมเย็น เห็นน่ิงๆ 
  ธรรมอยู่เย็น  เว้นทุกขัง  หวังใคร่ท้ิง 
  อยู่เย็นย่ิง  อิงธรรมญาณ  ตามอยู่เย็น  
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ติดตาม หา เห็น 

 ธรรมสัจจะทุกข์ท่ีเป็นอยู่น้ีมีจริง  มีให้ทุกภพภาวะจิต 
เกิดรู้สึกตามเป็นจริง  แสดงถึงสุดขั้นทรมาน  อดสูถึงท่ีสุด 
เห่ียวแห้งแล้งกําลังท่ีตั้งม่ัน  ยากท่ีจะมีความอดทน ถึงการท่ี
ได้รับทุกข์ทางใจน้ัน  ยากนักท่ีจะน่ังมองมัน พิจารณาสภาพท่ี
มันเกิดทุกข์น้ันได้อย่างน่ิงๆ  ยอมรับมันเงียบๆ  ในขณะท่ี
สภาวะเกิดขึ้น ยากนักท่ีจะวางความรู้สึกตัดขาดการรู้สึกน้ันได้ 
อุปสรรคงานใจ  ยากท่ีจะผ่านพ้น  เพราะทนอดต่อสภาพ
สภาวะของใจน้ันไม่ได ้

  ง้าย... ง่าย...  เม่ือยอมปล่อย กู 
  อดทนให้ได้ ท่ีต้องค้นหาท่ีใจน้ัน 
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การเดินทางใจ  เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

 เม่ือรู้เหตุ เห็นผลท่ีได้มาขัด ล้าง คราบเน่า เขม่าควัน 
แห่งอารมณ์กามาท้ังหลาย  ท่ีฝังรากลึก ท่ีเต็มไปด้วยจิตใจท่ี
เห็นผิด รับผิด รู้ผิดน้ี  มากมายก่ายกองกับงานปฏิบัติ หา เห็น
ใจเวทนา  ท่ีเกิดทับถมมานับน้ัน  น่ีคือหลักของการปฏิบัติธรรม
อย่างจริงจังแล้ว สําหรับผู้ท่ีต้องการออกจากวงจรทุกข์ ท่ีขัง
เวทนาอยู่น้ี อย่างมีใจท่ีตั้งม่ัน อดทน ท่ีจะยอมปัดเป่าภัยทุกข์
ยากท่ีตนก่อไว้  กองไว้  ทับถมไว้น้ีเสียโดยเร็ว  ภัยร้ายน้ัน 
อารมณ์ด้วยการทํางานของอัตตาท้ังหลาย  น่ีคือภัยร้ายท้ังส้ิน 
 กับการเดินทางเข้าเฝ้าพระพุทธองค์  พระธรรมจึงนําพา
ให้รีบเร่ง ตัดกระแสใจท่ีมีความร้อนร้าย-หยาบ-หนา-หมองหม่น  
ถาถมด้วยกําลังของภัยท่ีก่อตนอัตตาขึ้นมานานนับไม่ถ้วนน้ี
โดยเร็ว  ด้วยการหา เห็น สภาพสภาวะท่ีไม่ใช่เรา  มิใช่ของเรา  
บังคับบัญชาไม่ได้อยู่น้ีเสีย  ออกจากกรงขัง วังของทุกขเวทนา 
หรือวังของอัตตา ท่ีหา เห็นผิด จนเห็นถูกกับจิตใจตนเอง  การ
กระทําของตนเอง  ท้ังช่ัว ท้ังดี มีเวทนาต้อนรับอยู่ทุกว่ีวัน  อยู่
อย่างอนัตตา ปลด วางเป็นธรรมอนัตตา วางใจรู้ ใจรับน้ัน เป็น
ธรรมอนัตตาอยู่ทุกขณะจิต  ขึ้นช่ือว่าได้ถวายทานอนัตตา 
ถวายด้วยอัตภาพธาตุขันธ์เป็นทานท่ีได้ถูกอุทิศกับรากเหง้าเจ้า
อวิชชาท้ังหลายน้ันจริงแท้ ในการเจริญปัญญา ธรรมะปฏิบัติ
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อย่างแท้น้ัน  ด้วยขันติ  ด้วยสมาธิ  ด้วยวิริยะ ทุกฝีเก้า แห่ง
งานปัญญาตัด ดับอัตตทิฐิท้ังหลาย 
 การเวลาช้านานสําหรับผู้หายใจท้ิงโดยเปล่าประโยชน์ 
ไร้สาระต่อการปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติตน  มัวเสียเวลาต่อการ
เดินทางท่ีติดค้างอุปสรรคต่างๆ นานาน้ัน  นับว่าคงมีชาติต่อไป
อีกกระมัง ภพชาติน้ี  สภาพจิตใจท่ีลุ่มหลง จมโมหะอยู่อย่างน้ี  
กันมานานนับ สลับกับอารมณ์โมโห เกร้ียวกราดมาตามติดอีก 
จอมอัตตาก็เหน่ียวให้ติดกับดักอุปสรรคต่างๆ นานา  มนุษย์เอ๋ย 
หาทางพ้นไม่พบเลย 
 วันเวลาก็ผันตามติดอย่างรวดเร็ว  สลับสับเปล่ียนอยู่
ตลอดเวลา  ขังใจอยู่ตลอด ยากหาทางออกหรือค้นพบ  เม่ือ
เวลามาถึง  บุคคลน้ันจะรู้ถึงคุณค่าแห่งธรรมท่ีจะยังนําพาก้าว
ไปยังฝ่ังอันไกล พ้นไปจากวัฏฏะสงสารน้ัน  บุคคลน้ันจะรู้สึก
เสียดายกับกาลเวลาท่ีเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ทีเดียว 
  กว่าสภาพสภาวะบริสุทธ์ิ 
  ให้ถึงจุดวิมุตติ*  วิจิตรแท้ 
  ถึงธรรมทน พ้นเวทนา สุข ทุกข์แล 
  จนเอือมแย่  มิแช่บ่วง ตรวนใจจริง 
 
*วิมุตติ : หลุดพ้นแล้ว 
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 ถึงแม้จะถูกพิสูจน์ธรรม ตรวจสอบการกระทําเท่าไหร่  
ใจจิตไม่หว่ันไหว  ไม่แข็งต้าน ค้านเอาความใดๆ มาสุมไว้ ให้
เกิดการร้อนร้ายป้ายอกุศลใดอีก น่ีคือผลของการปฏิบัติขัดเกลา
เน้ือร้ายของอัตตา มานะ โลภะ ทิฐิในการงานท่ีทําให้เป็น
อันตรายแห่งตนอีก  ย่ิงก้าวผ่านกับดักได้ ย่ิงถูกตรวจสอบ ย่ิง
เดินขึ้นเหนือใจย่ิงขึ้น ย่ิงต่อต้านกระแส ย่ิงไร้ใจ ไม่เกาะเก่ียว     
ย่ิงเดียวดาย  น้ีเป็นธรรมท่ีจะมุ่งเดินทางไปให้ถึง  ผ่านอุปสรรค 
ผ่านอารมณ์ ท่ีท้ังหยาบ  ละเอียดเข้าไปอีก ถึงเบ้ืองสุด 
 เดินเข้าไปสู่การไม่มีตัวตนเขา เรา ไม่ยึดถือเอาเป็นเรา 
หรือของเรา ในสภาวะส่ิงจริงน้ี  ให้ยอมรับกับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง
ได้  ยอมรับกับสภาวะท่ีบังคับไม่ได้  ยอมรับกับปรับปรุงตนเอง
ต่อเหตุการณ์น้ันๆ   เม่ือได้อยู่กับการไม่มี น่ันคือส่ิงท่ีมีคุณค่า  
เม่ือไม่มีอัตตาน่ันแหละ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสูงสุด 
    ไม่พยายามก็ไม่ถึง                                              
                    ไม่ถูกดึงไว้ ใจก็ถดถอย   
                     ไม่กล้าเผชิญ ก็จะซ้ํารอย   
                     ไม่ทนก็พลอย ใจน้อยต่อไป  

ก้าวไปให้ถึงซึ่งธรรมอนัตตา  ระหว่างทางเดินไปศรัทธาใจไว้
ธรรมอนัตตา  กล้าหาญ แกร่งแข็งขันกับธรรมถูกต้อง ประคอง
ธรรมไว้ อนัตตาท่ีต้นใจ  
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   จงปฏิบัต ิ
         วันน้ีควรมีความพยายาม 
               เผ่ือวันพรุ่งน้ีอาจจะช้าเสียแล้ว 

ส่ิงท่ีมองไม่เห็น  จึงเป็นส่ิงท่ีเช่ือยากแท้ ส่ิงของใด ใจไม่
เชือนแช แต่เป็นทองห่อผ้าขี้ร้ิว  ส่ิงของ ขันธ์อันต้องหอบห้ิว    
น่ิวธาตุน้ีช้ีตุ่มขุมทองคํา  ขอทานเป็นขุมคลังก็ยังมี  ไฉนคนม่ังมี
แบกหน้ีจนล้มละลาย   
   มาก็มามือเปล่า  ไปก็ต้องเป็นอย่างน้ัน   ให้ตระหนัก
ให้มาก ถึงความไม่จีรังย่ังยืน  เพราะมีการเกิดขึ้น  ดับไปเม่ือถึง
เวลา  จงฝึกวาง  ฝึกยอมวันน้ีเสีย โยมเอ๋ย 
 ส่ิงท่ีเช่ือยากคือ  ส่ิงท่ีมองไม่เห็น  จะให้ใครมาเช่ือกับส่ิง
ท่ีมองไม่เห็นน้ัน ก็ยากมาก  ผู้มีปัญญาควรตรึกตรองก่อน  
เพราะบางทีส่ิงท่ีเกิดขึ้นย่อมเป็นของเฉพาะตน  เห็นรู้ด้วย
เฉพาะตน  บอกกล่าวไม่ได้  จึงยากท่ีให้ใครมาเช่ือถือ  แต่ส่ิงท่ี
ไม่เช่ือถืออะไรง่ายๆ  เป็นส่ิงท่ีดี  ตรงกับคําสอนของ
พระพุทธเจ้า  ต้องผ่านการพิจารณาก่อนถึงเช่ือน้ัน 
  จะเช่ือถือตนเอง  เป็นเร่ืองยาก 
  จึงลําบาก ยากจะเช่ือ เร่ืองอ่ืนเขา 
  คนโลกน้ัน เช่ือม่ันกัน ตําตาเอา 
  ชนธรรมเขา เอาปัญญา พาเช่ือจริง 
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 การวาง ลด ปลด อัตตา ไม่ถึงขั้นต้องมาบวช  อย่างท่ี
เข้าใจกันอย่างผิด ๆ  โสดาบันเช่นนางวิสาขา  มีลูกหลาน มี
ครอบครัวอยู่  มีการพิจารณาหา เห็นอยู่  ตั้งม่ันต่อพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ อนัตตาอยู่  มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ  
มีสัมมาอาชีวะ  ประกอบอยู่ ศรัทธาทานอริยะอยู่ไม่เส่ือมถอย 

วัดคือที่ทํางานออกจากทุกข์ 

 การตัดฆ่าอัตตา ยืน เดิน น่ัง นอน อยู่ตรงไหน  ไม่ว่า  
ท่ีบ้าน ห้องนํ้า ห้องครัว ห้องนอน เป็นวัดได้ทุกท่ี  ท่ีมีปัญญา 
หา เห็น ท่ีมีของทุกขสัจน้ี  ทํางานได้ทุกหนทุกแห่งของวัด 
ธรรมะมีในรูป นาม ทุกขสัจเป็นธรรมะ เม่ือปฏิบัติรูป นาม ได้  
น่ันคือปฏิบัติธรรม ธรรมะเป็นจิต เจตสิก อนัตตา สุญญตา 
นิพพานน้ี เป็นธรรมะ ในรูปนามน้ี  หา เห็น ในรูปนามน้ี  เป็น
ส่ิงจริง อันหาท่ีผิดไม่ได้ 
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ปัญญาท่ีได้จากการปฏิบัติ จึงแยกแยะช่ัว ดีได้ ส่วน
สัมมาเห็นถูก มิจฉาเห็นผิด จะคัดกรองหรือไม่อยู่ท่ีการ
พิจารณา  กับส่ิงท่ีปัญญาต่อเน่ืองอยู่กับการพิจารณาสภาวะ 
จนวางได้กับอารมณ์ดี-ร้าย น้ัน  จึงดับไปตามกาลเวลา  และ
สังเกตดูว่า ส่ิงท่ีไม่เอากลับได้  ส่ิงท่ีอยากได้กลับไม่ได ้ จะสลับ
สับเปล่ียน ขึ้น-ลง เกิด-ดับ เรียกว่า อนิจจัง  ทุกขัง  สภาพทุกข์
ถูกแช่เหตุ, กดทับ,ประกบ ยากท่ีจะวางอนัตตา บังคับไม่ได้ 
บัญชาไม่ได้  มิยอมปลดปล่อย วาง อัตตาท่ียึดน้ัน  

บุคคลย่อมฉลาด หา เห็น ทุกขเวทนาน้ี เข้าสู่การ
พิจารณา มุ่งพระนิพพาน   

  ศึกกระทบตบท่ีตา พาจิตรู้ 
  ศึกกระทบตบท่ีหู รู้สึกเสียง 
  ศึกผัสสะจะผิด ถูก ถ้ารุกเล่ียง 
  ศึกน้ันเส่ียง จะเพล่ียงพลํ้า หรือละวาง 
  



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

�� 

 

  
 
 

เม่ือปัญญาสัมมาปฏิบัติเกิด เห็นตามเป็นจริง น้ันแล้วว่า 
ในเม่ืออนัตตาไม่มีเรา  ไม่ใช่ของเรา  บังคับบัญชาไม่ได้  ยังจะมี
ใจรักเขา  มีเขา  ให้เขา ทุกข์แทนเขา  ตาย  เป็น แทนเขาอยู่
อีกหรือ   
 รีบหันมาดูตนเองซิ  ดูแลจิตใจของตนซิว่า ทุกข์หรือสุข
อยู่ไหม?  รีบหาทางให้ตนพ้นตายเกิด  เร่งไปให้ไกลสุดเหตุให้
ตาย-เกิด เห็นเส้นทางไปแล้ว  ทําเอา  ไปเอง  ได้แล้วซิ   

  รักษาดูแลจิตใจ ให้สุขเย็น 
  รู้จักเว้น เร้นจิตร้าย  ละอายเขา 
  หม่ันเห็นหา ฆ่ามานะ ละเขา เรา 
  เร่งเพียรเข้า  เฝ้าหาเห็น เป็นอนัตตา 
  



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

�� 

 

 

 

ปัญญาธรรม 

ฉลาดได ้ แต่ควรเกิดคุณธรรม ถึงจะช่วยผู้อ่ืนได้ 
ฉลาดลํ้าได้ แต่อย่าเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นการก่อเกิดตัวตนอัตตา 
ฉลาดโลก ฉลาดธรรมด้วย เป็นปัญญาฝ่ายคุณธรรม 
ฉลาดโลก จึงได้แค่โลกธรรมแปดประการเท่าน้ัน 
 ดี–ร้าย แปดประการ 
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ฉลาดได้ อย่าขาดความอ่อนโยน 

ชนฉลาด ต้องเดินหน้า ถอยหลังไม่ได ้
ฉลาดอะไร = ฉลาดใจน่ันแหละ ใจท่ีสะอาด การกระทําสะอาด          
                คําพูดเด็ดขาด น่ีแหละเรียกว่า ฉลาดใจตนเอง 
ใจสกปรก = คําพูด ไม่เด็ดขาด ใจไม่สะอาด 

 การกระทําจึงสกปรก ไมฉ่ลาดกับใจตนเอง 
การปฏิบัติธรรมมีเท่าน้ี 

ผู้ฉลาดธรรมะ ควรรู้เท่าทันธรรมธาตุ ท่ีเกิดขึ้นในรูปนาม 
สัมมาปฏิบตัิ ฉลาดธรรม นําพิจารณาเอาธาตุ เป็นอนัตตา 

เป็นวิชชา นําพาตนพ้นทุกข์หมาย 
เกิดสัมมาหาถูกต้อง ย้อนฝึกตาย 
ธรรมส่ีหมาย ปลายมรรคผล ตน สุข เย็น 
หาได้ เห็นได้ ในรูป นาม น้ี 
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ธรรมะปฏิบัติ เม่ือปัญญาสะดุดกับใจเกลียดชังธรรมแม้แต่การ

ฟังธรรมะก็จะไม่ต้องการ ชังบุคคล ชังสภาวะ 
หากใจเกลียดถูกปัญญาขุดออกมาเม่ือใด จงรู้  
เท่าทันสภาวธรรมน้ันเป็นธรรมอนัตตา บังคับ
ไม่ได้ บัญชาไม่ได้ กับอารมณ์น้ันๆ 

ญาณปัญญา สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 
หา เห็นธรรม ถูกต้อง ประคองธรรมตนเองถูกต้อง 
ละ วาง เหตุแห่งตนได้ถูกต้อง ด้วยสัมมาปฏิบัติแห่งตนถูกต้อง 
ญาณวิชชา ศีลท่ีปฏิบัติ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ บริสุทธ์ิ ถูกต้อง  
สัมมาสติ สัมมาสมาธิถูกต้อง ศีลใส ใจขาว สงบเย็นแล้ว 
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ผู้รู้  ผู้ตื่นแล้ว 
 

หากจะมา ยกยอ พอใจน้ัน 
ผู้รู้ธรรม เขานําโลก ไปโยชน์ร้อย 
หากจะเอา เขามาเสริญ ไม่เดินรอย 
ยากจะคล้อย ห้อยตามยก พกตัวตน 
หากจะมา นินทาน้ัน ท่านสรรเสริญ 
ผู้ถูกเมิน น่ันแหละเกิน เหินใจท่าน 
ผู้รู้แล้ว ตื่นใจแล้ว ท่านไม่กํา 
ท่านจะนํา คํานินทา พาเดินไป 
หากจะมา หาผู้นํา ธรรมรู้น้อย 
เป็นผู้ด้อย น้อยธรรมขั้น ท่านไม่ถึง 
ผู้ฟ้ืนแล้ว ผู้วางแล้ว ท่านคํานึง 
มานะขึง ทิฐิดึง อัตตาดํา 
หากจะมา ขอตามท่าน อย่าค่ันแย้ง 
ธรรมแสดง แฝงใจเถื่อน เส่ือมธรรมถอย 
ธรรมท่านบอก สอบแล้วผ่าน เดินตามรอย 
ธรรมท่ีน้อย คล้อยตามยาก ลําบากจริง 
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หากจะมา หาเห็นธรรม นําพาพ้น 
จงอดทน ค้น เห็น หา อัตตาคล่ัง 
หากจะตาม ต้องทนอด ปลดตนขัง 
ธรรมท่ีท่าน ตั้งม่ันสอบ ตอบถึงใจ 
หากจะมา หาเห็นผิด  ติธรรมท่าน 
ก็ระวัง กรรมกระทํา ขังมิจฉา 
หากจะมา หาเห็นถูก ขูดอาญา 
ส่ิงท่ีคา ละ-ลา-ลด กบฏจอม 

 จงฉุดช่วยเขา  เม่ือเราเดินผ่านพ้น จงอุทิศตน  เพ่ือเป็น
หนทางท่ีเดินไปน้ัน อย่าหวังพ่ึงใคร เพราะคนน้ันย่อมช่วย
ตนเอง เพ่ือมิให้เป็นภาระของคนอ่ืน  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน น้ีเป็น
หลักปฏิบัติ หา เห็น ทางพ้นทุกข์ 
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เห็นตนเอง  อย่าเข็นผู้อ่ืน 
ตื่นตนเอง  อย่าเพ่งโทษเขา 
เกลาตนเอง  อย่าเกรงใครเข้า 
เอาตนเผา  อย่าเฝ้าตามใคร 
รักตนเอง  อย่าเล็งคนเขา 
ใจรักเรา   เอาตนพ้นแคร่ 
ดูแลตนได้  วางใจตนแท้ 
ตนเองไม่แย่  ไม่แพ้ใจใคร 

  ให้รู้รักตนก่อน ไม่ค่อนเหตุ 
  ให้รู้เข็ดเหตุเห็น ให้เว้นหนา 
  พาตนก่อน เดินไปก่อน ย้อนช่วยพา 
  พ่ึงตนหา  เห็นตนก่อน  ป้อนเขากิน 
  รักเขาก่อน  ให้เขาก่อน  เล่นซ่อนหา 
  อนิจจา คาเข้าขื่อ  ถือย่ืนเขา 
  ส่งเขาก่อน  ผ่อนตนแย้ง  แรงหมดเฝ้า 
  ช้าแล้วเรา  เขาไปก่อน  อ่อนแรงตน 
 “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ :  ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” 
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ธรรมอนัตตา บุคคลอนัตตา เม่ือปฏิบัติถึงใจแล้ว ไม่
เก่ียวกับเป็นหญิงเป็นชาย ไม่เก่ียวกับเส้ือผ้าชุดสี เป็นที่ใจธรรม 
เป็นของผู้เกิดปัญญา หา เห็นทางเดินของตน พ้นทุกข์ อย่าง
พอเพียง สันโดษท่ีสุด มักน้อยสุดๆ 
  งานใจกลาง วางใจธรรม นําพุทธะ 
  งานอิสระ ละ ท่ีใจ ใช่ท่ีอ่ืน 

ทางใจกลาง สางให้ทัน มิขัดขืน 
  ธรรมยอมคืน ตื่นตนแท้ แค่ใจกลาง 
  ยอมแล้ววาง กลางๆ ใจ มิใช่ฝืน 
  อดทนตื่น ย่ืนให้กลาง วางได้แน่ 
  ธรรมยอมวาง สางอัตตา ค้างคาแล 
  วาง กลางแท้ แม้ได้วาง ต้องกลางจริง 

     (วางตรงทีต่น ไมทุ่กข์ ไม่สุข กับทกุส่ิงไม่ยึดถอื) 
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ธรรมอนัตตา 

 สภาวธรรมท่ีลึกลํ้า  ยากหย่ังถึง อัตตามีท้ังหยาบ 
ละเอียด ด้วยสันดาน โดยฐานท่ีไม่มีการสํานึก แยกแยะ ผิด-ถูก 
ช่ัว-ดี  จิตกุศล หรือธรรมแห่งการทําด้วยเจตนายากเกิดขึ้น  
เพราะถูกแรงทับถมไว้ ให้เกิดจิตอกุศลอยู่ทุกขณะ จิตกุศลคือ
ผลจากการกระทําฝ่ายดี  ผลดีน้ีเป็นเหตุท่ีได้กระทําไว้แต่ชาติ
ภพอดีตก่อนเก่า หนุนเน่ืองให้ประสพผล เหตุอกุศลก็เป็น
เหตุการณ์เก่าเช่นกัน  ท่ีต้องได้มาใช้-รับ เช่นกัน   ฉะน้ัน     
นักปฏิบัติควรเข้าใจเหตุผลของธรรมะปฏิบัติน้ีเทียบเคียงการ
ปฏิบัติจนปัญญาเห็นเหตุ  หาผล ได้แจ่มแจ้ง  แห่งเหตุและผล
ของธรรมน้ันเถิด 

ไม่มีใคร  ที่จะรอดพ้นเหตุการณ์ของตน   
ไม่มีคนไหน ที่ไมถู่กจองจําของการกระทําตน   
ไม่มีใคร ช้ีได้เลยว่าจะไม่ถูกขัด ล้างตัวตน  
ไม่มีใครเลย ที่ไม่ต้องได้รับเหตุกับผลของตน 
ที่เคยทําไว้ทั้งดีและช่ัวน้ัน  
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 กรรมสันดาน  พาลจิตใจ  ไฟอัตตา 
 ให้กามา  ล่าเผาตัว  ช่ัว ดี หลาย 
 ดีต่อหน้า  ฆ่าลับหลัง  ดังซ่อนพราย 
 ตัวร้อนร้าย  ข่ายสันดอน  ขอนสันดาน 
 สันดานเด็ด  เข็ดแล้วหลาบ  ปราบให้ส้ิน 
 กรรมดูหม่ิน  หย่ิงเหยียดหยาม ลามเหตุหลาย 
 สันดานดิบ  จิตอัตตา  พาให้ร้าย 
 เป็นยางพราย  ตายแช่ภพ  รบอเวจี 



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

�� 

 

 

  

 

กับธรรมท่ีไม่เอา น้ันเป็นอนัตตา  กับส่ิงไม่มีน้ันเป็น
ธรรมอนัตตา  กับอันท่ีไม่เป็นน้ันคือธรรมอนัตตา  ในความไม่มี
เรา  ไม่มีเอาน้ัน  การไม่มีส่ิงน้ัน  ส่ิงน้ี  ปลิโพธท้ังหลายน้ี  ไม่
ติดพันส่ิงน้ันส่ิงน้ี  น่ันคือธรรมอนัตตา  รับเอาอนัตตาท่ีใจเหนือ
ใจแล้ว 

พระธรรมอนัตตา 
  โลกา โลกสงบเย็น 

กว่าจะเกิดปัญญา วิชชาธรรม 
กว่าจะซ้ํา ยํ้าสัมมา ค่าปฏิบัติ 

ธรรมดับตัว ช่ัวดับใจ ใครน้อมนับ 
ได้ทางลัด ตัดเส้นลด จบอัตตา 
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 ผู้มีปัญญาหาทางเอาหอกท่ีท่ิมแทงน้ันออกได้  ผู้น้ันพ้น
รอดจากการถูกหอกคาท่ิมไว้  หอกน้ันเป็นทุกขสัจ  ผู้ถอนหอก
ออกน้ันคือปัญญา  ผู้ท่ีรอดพ้นออกมาได้น้ันเป็นผู้ชนะ พ-ย ภัย
ทุกส่ิง  จึงหยุดประกอบทุกข์  ไม่สะสมดี-ร้าย  เป็นผู้ปลด      
ผู้ถอน ผู้หาทาง  ผู้เห็นทาง  ผู้ตัดทางท่ีเลวร้ายน้ันแล้ว  
  ธรรมสอนว่า  อย่าไปเอา 
  เป็นส่ิงดี  ท่ีมีเขาเข้ามาหา 
  อย่าไปท้า ล่าหาเหา เอายุ่งหัว 
  ได้ส่ิงดี  มีเขาบอก หอกตนตัว 
  อย่าได้มัว ย่ัวเล่นเหา เราเขาเลย 

“เขาเอาธรรมถูกต้องมาให้ 
      แต่เราเห็นผิดกับใจตนเองแท้ๆ” 
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ความตาย-เกิด กําเนิดมา คาหลากภพ 
ชาติน้ีพบ จบเกิด-ตาย ไม่ว่ายกลับ 
จงยอมถอด ถอนตัวตน ทน-ตัด-ลัด 
เข้าน้อมนับ วัตรปฏิบัติ ดับ เกิด-ตาย 
เม่ือรู้แล้ว เร่งตนแจว แน่วฝ่ังท่า 
อย่าได้ช้า วันเวลา พาถอยหลัง 
เห็นฝ่ังแล้ว อย่าล้าแรง แย้งพลัง 
ตั้งม่ันพัง วังอัตตา ให้ตายเตียน 
หากว่ามา จะพาพ้น คนหน่ึงน้ัน 
ธรรมตั้งม่ัน ฝ่าด่านใจ ใครหน่ึงแน่ 
หากจะมา คาเหตุภพ รบรังแก 
จะขอแพ้ ไม่แช่ภพ จบชาติ จริง 

หากว่าเป็นถึงขนาดน้ีแล้วไม่มีอะไรที่จะให้เอาเป็นเรา  
เป็นของเรา บังคับบัญชาไม่ได้ ซักอย่างจริงๆ 
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ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคผล 
 

พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้า ได้ปัญญา 
ดวงตาธรรม  ปฏิบัติเข้าสู่เหตุแห่งการหลุดพ้น โดยส้ิน 
ตัด ดับ อัตตา ด้วยปัญญาบารมี 
ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี เมตตาบารมี 
สัจจะบารมี  ทานบารมี  ขันติบารมี 
วิริยะบารมี  อธิษฐานบารมี อุเบกขาบารมี 
 ด้วยสัพพ-บารมีนี้ ท่านถึงบรรลุธรรม 

ทุกข์เพราะอัตตา หนาด้วยตัวตน 
ทนด้วยทิฐิ ใจของปุถุ 

อันธรรมมะ ละ วาง กู อัตตา น้ี 
ลึก รากมี ช้ีตัวตน ทนกูขัง 
ยากแกะออก ลอกตัวกู ท่ีมันร้ัง 
ไม่หัดพัง ก็ฝังกู อยู่ต่อไป 
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การทํากิจดี พูดดี คิดดีน้ัน กระทํายากย่ิงแล้ว แต่จะทํา
ให้ ใครผู้ใดผู้หน่ึงเช่ือถือได้ในคุณความดีน้ัน ยากย่ิงนัก ต้องใช้
เวลาท่ีนานยาวมาก สําหรับผู้น้ัน ต่อหมู่ชนน้ันๆ 

ความดี มีให้ทํา ยากย่ิงนัก 
ส่วนนักจัก ไม่มีดีท่ีสุดย่ิง 
คุณความดี มีคนน้อย ค่อยหัดจริง 
เพราะย่ิงดี มีย่ิงเด่น เป็นเภทภัย 

กรรมย่ิงกระทํา ย่ิงเห็นแกต่ัว หาได้ช่ัวย่ิงนัก 
เจ็บอยู่ สู้อยู่ ก็ไม่ถึงใจ 
เจ็บไป ถอนไป ถึงใจแท้จริง 
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เพียร 

 
  เพียรละ  เพียรวาง  ทางสมมติ 
  เพียรลุก  เพียรลัด   จัดแก้ไข 
  เพียรฝึก  เพียรค้น   ขนออกใจ 
  เพียรไป  เพียรปลด  ลดตนตัว 
  เพียรขัด  เพียรเขี่ย  เพลียสมมติ 
  เพียรหลุด  เพียรยุบ สมมติหลาย 
  เพียรจบ   เพียรตัด  อัตตาร้าย 
  เพียรหน่าย  เพียรให้หนัก  ปัดวงจร 

เมื่อเพียรลุก  เพียรตื่นอย่างน้ีแล้ว 
พ้นวงจรแน่นอน 

เม่ืออยากรู้ ให้สู้ถาม นามก็ไข 
จะแจ้งใจ ให้งานจบ ยากรบผลาญ 
ไม่สู่รู้ มีกูขัด ยักษ์ใจมาร 
ต้องหลบลาม นามใจกู อยู่ต่อไป 
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จงใคร่รู้ ดูแล้วจํา เป็นธรรมค่า 
ใจอัตตา เห็นเป็นครู สู่รู้ได้ 
อย่าไปหา พาให้เห็น เป็นเขาร้าย 
จะเข้าข่าย ให้ร้ายเขา ไม่เข้าธรรม 
หยุดสอดรู้ ดูชอบหา ว่าแต่เขา 
ให้คอยเฝ้า เอาปัญญา สัมมาให้ 
ตัวอัตตา ตนมานะ ทิฐิใจ 
ลดวางไว้ ไม่ใส่เหิม ไม่เสริมกรรม 
หัด วาง ละ ชนะ แพ้ แหย่ใจก้ัน 
หัด ตัด หวัง ท่ีคล่ังไว้ ให้ใจเหิม 
หัด ใจ น่ิง ไม่ว่ิงซ้ํา ไม่ลํ้าเพลิน 
หัดอย่าเกิน เร่ิมพอดี น่ันแหละธรรม 
อันคนเรา เมาให้ตน ลนตัวแท้ 
รังแกแม้ แช่จิตตัว ม่ัวมิจฉา 
ไม่ยอมกลัว ตัวเข็ดหลาบ ให้กราบลา 
คําโลกว่า ไม่เป็น (เห็น) ศพ ไม่จบตน 
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ขันธ์ห้า ล่าถม จมนรก 
มิจฉาปก ห่มให้ ใจมืดมิด 
อวิชชา พารับ จับไปผิด 
ปิดจิตใจ ไฟลนสุม คลุมใจแท้ 
ขันธ์ห้า ถ่างท้า ล่านรก 
สกปรก รกมิจฉา พาตัวร้าย 
ใจคล่ังผิด หลงผิด อันตราย 
จึงร้อนร้าย จึงว่ายจิต มิจฉาเดน 
อัตตา เป็นใจที่รู้สึก ดี-ร้าย  

อนัตตา เป็นปัญญา ให้วาง กลางๆ ดี ร้าย 
แล้วจะไม่เป็นทุกข์ใจ เป็นสุขใจน้ัน โยมเอ๋ย      
                เข้าใจเสียเถิด 
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                 หน่ึงน้ัน 
 

จะให้ใคร ผู้หน่ึงใด ใจถูกต้อง 
ต้องหม่ันย้อม ล้อมเหตุผล ค้นธรรมหาย 
จะให้ใคร ผู้หน่ึงน้ัน เพียรตัดตาย 
ได้ใจชาย ข่ายเข้มแข็ง แย้งแจ้งธรรม 
จะมีใคร หน่ึงผู้ใด ไว้ปกป้อง 
ยอมประคอง น้อมพระธรรม นําเรืองฉาย 
จะมีใคร ให้หน่ึงน้ัน สานต่อปลาย 
ได้เป็นชาย ใจคมเข้ม เต็มผลจริง 
ศิษย์ใด ในหน่ึงน้ัน ใฝ่ดี 
กุศลส่ง สัมมาช้ี จิตดีแท้ 
ศิษย์ใคร ในหน่ึงน้ัน ตั้งม่ันแล 
เดินใจแน่ อนัตตาแค่ ไม่มีเรา 
ศิษย์ใด ในหน่ึง พึงสหาย 
ปัญญาได้ วิชชาหนุน เป็นขุนแท้ 
ศิษย์หน่ึงใด ตั้งม่ันค้น พ้นขึ้นแพ 
กลางคล่ืนภัย ด้วยใจถูก ผูกเป็นศิษย์ 

 
  



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

�� 

 

 

หา เห็น ท่ีใจตน 

เขามาสอบ มอบอัตตา มาให้เห็น 
มีมาเต้น เล่นมิจฉา ค่าธรรมหาย 
เขามาบอก หอกอวิชชา ตา ตุ่ม ร้าย 
ยอมรับได้ ข่ายพ้นทาง ข้ามพ้นธรรม 
ใจอัตตา ธรรมอนัตตา พา เหตุ-ผล 
กามตัวตน จม เหตุ ตัว ม่ัว เหตุ คล่ัง 
กรรมอัตตา พาติดตาม ลามเหตุกัน 
ผลต้องตํา ยําผลตน ถมขังจริง 
ธรรมอนัตตา ชนอนัตตา พาเหตุพระ 
ทําเหตุละ พระองค์จริง ท้ิง-วาง คล่ัง 
ธรรมอนัตตา ธรรมใจพ้น ค้นว่างทัน 
ผลเหตุยํ้า นําพ้นไป ไกลลํ้าจริง 
กรรมอัตตา ธรรมอนัตตา ปัญญาพ่อ 
ตัดต้นตอ ปิดต้นนํ้า ข้ามผ่านได้ 
เห็นเหตุดี ทําเหตุดี หนีเหตุร้าย 
ปลายผลได้ ข่ายต้นดี ช้ีผลธรรม  
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ธรรมะ เหต–ุผล 

 เม่ือเหตุกับผล พร้อมกันแล้ว พระธรรม เปิดให้ก้าวผ่าน 
วางได้ โดยปราศจากอัตตา กิเลสมาหลอกล่อน้ัน เรียกว่า เหตุ
กับผล หากฉลาดแล้วรับธรรม เอาเป็นธรรม ให้ตนเองผ่านพ้น
กิเลส  หรือตัณหาท่ีล่อหลอกน้ัน 

เดินทางตามธรรม นําไป 
ธรรมใคร ใดทําไว้ น่ันเหตุ 
ผลดลใคร ได้รับ ซับใช้น้ัน 
เป็นท้ังเหตุกับผล ตนกระทํา ท้ังส้ินแล 
ตามเดินทาง วางไป ตรงใจใคร 
ไว้เหตุ ผลใคร ใจท้ังส้ิน 
กระทบ กระเทือน กระแทก แจกผลจริง 
จะยับย้ัง หรือช่ังไว้ กับใครแล 

ด้วยเหตุที่ทําไว้ ดูผลกันเอาเอง 
คืน–ใช้ เสร็จหมดแล้ว วาง ละ จบแล้วแต่ละส่ิงอย่างน้ัน 
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เหตุจริง ผลจริง 

 
พระธรรมท่ีข้าพเจ้าค้นพบ แห่งทุกขเวทนาน้ี  
เป็นธรรมจริง เห็นธรรมจริง ทุกข์จริง มีจริง เกิดขึ้นจริง 
เป็นธรรมจริง อันหาท่ีผิดไม่ได ้
เป็นใจแท้จริง เป็นส่ิงจริงท่ีเกิดท่ีใจ 
เป็นบุคคล ท่ีพูดตามเป็นจริง ไม่โกหก 
หลอกลวง หลอกกินข้าวของชาวบ้าน 

“ปัญญาธรรม ทีม่ีสัจธรรมคุ้มครอง” 
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ธรรมะ เป็นเหตุ-ผล ของคนๆเดียว ซึ่งคนน้ัน เม่ือพร้อม
ท่ีจะหา เห็น ได้ เป็น กับตนเอง หาเห็น สภาพสภาวะท่ีเกิด
ขึ้นมา ได้ปัญญา ได้ดวงตา ได้สัมมาหาเห็นท่ีมาของธรรมะ เป็น
ผู้ตื่น ฟ้ืนตนท่ีหลงผิด ผู้ท่ีต้องเดินไปข้างหน้า ไม่ถอยหลัง หรือ
เป็นผู้ไม่กระทําความผิดอีก น้ีเป็นเหตุ เป็นผลของคนน้ันจริงๆ 
เป็นของเฉพาะตน ผู้น้ันรู้ด้วยตนเอง ปฏิบัติด้วยตนเองเท่าน้ัน 
 เร่ืองบางเร่ือง ทําให้ข้าพเจ้าต้องพิจารณา กลับไป
กลับมา ให้เหมาะสม ให้ถูกต้องตามเหตุการณ์น้ันๆ อย่างเป็น
เหตุ เป็นผลอย่างมากๆ แห่งข้อธรรม หรือสัตว์ บุคคล ตนเขา 
สถานท่ีน้ันๆ บังคับไม่ได้ ท่ีไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เป็นอนัตตา 
ปัญญาต้องพิจารณาเข้าสู่ใจท่ีไม่ติดข้อง กับความไม่มี ไม่ใช่ 
ของเราจริงๆ ในธรรมท่ีไม่มี ไม่ยึด ไม่เอา 

วางอดีตจึงหมดทุกข์ 
ไม่หวังอนาคต จึงจบปัจจุบัน เท่าน้ัน 
ต่อเม่ือเราเข้าใจธรรม ถึงใจธรรมน้ัน ความสงบเย็น  
จะเกิดขึ้นท่ีใจเราเอง เม่ือใจสงบเย็น กายก็สงบเย็น  
เป็นธรรมแล้ว 
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การไม่มีส่ิงใด ให้เป็นภาระ 
จึงไม่มีสภาวะใด ให้ใจเศร้าหมอง 
ไม่ติดไม่ขัด จัดให้เดือดร้อน 
ไม่มีไม่ย้อน ป้อนเคืองเร่ืองใด 
ไม่มีส่ิงใด กระทบใจให้ดิ้นร้าย 
จึงจบลดได้ สบายใจให้เบาน้ัน 
ไม่รบไม่รัด ไม่ขัดใจเป่ากรรม 
สงบเย็นเต็มแล้วธรรม ไม่มีเขา ไม่มีเรา 
จึงบังคับบัญชาไม่ได้ 

ความสะอาดน้ันอยู่ท่ีไหน? 
1. การกระทํา 
2. คําพูด 
3. คิดหรือพิจารณา 

ความฉลาดจะเห็นอยู่ท่ี การคิดพิจารณา 
สะอาดพา การพูดจา พาเหมาะสม 
การกระทํา ยํ้าให้เห็น เป็นบุคคล 
ส่ิงประสงค์ องค์ปฏิบัติ ขัดท่ีใจ 
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 กับเหตุการณ์ของโลก ณ ปัจจุบัน ให้เห็น พฤติกรรม
ของคน-มนุษย์ ท่ีมีจิตใจท่ีร้อนร้าย ทําลายล้างธรรมชาติโลก 
ธรรมะจิตของตน ให้เลวร้าย เป็นอัตตาท่ีมีตัว มีตน วนยึดถือ 
ม่ันหมาย คาดค้ัน อันเป็นการเห็นแก่ตัวตนน้ีกันอย่างบ้าคล่ัง 
สุมควันอารมณ์ให้คุกัน อย่างชนิดเอาเป็นเอาตายกันไปข้างใด
ข้างหน่ึง ผู้คนเอ๋ย พวกเจ้าถูกพญาไฟช่ือว่า กรรมมัจจุราชใจ 
ของพวกเจ้า เผาพวกเจ้าให้ดํา หมอง ด้วยการหาพรรค หาพวก 
ให้เกิดการแย่งชิง เข่นฆ่า ขู่เข็น อันเป็นเหตุ ให้กลับมาใช้กันอีก
ในคร้ังต่อไปหรือ? 
  พญาใจ  ไฟอัตตา  ล่าผจญ 
  นําพาคน  จมมิจฉา  คาเส่ือมจิต 
  เปิดอบาย  ข่ายเอาตน  วนทุกข์ชิด 
  ให้มืดมิด   ติดบ่วงกัน  กรรมเข้ากวม 
  ใจมีตัว  ย่ัวเกิดตน  คนขนทน 
  ทุกข์ถมตน  รนเผากัน  ขั้นคล่ังบ้า 
  คนเผาคน  ทนทุกขัง  กรรมขื่อคา 
  ตนอัตตา  เป็นกูข้า  ท้าจิตใคร 
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ใจยึดสิ่งไหนอยู่มิใช่ผู้อนัตตา 

ต่อเม่ือได้เข้าสู่การปฏิบัติ หา เห็น ธรรม อนัตตา ท่ี
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเราน้ัน ค้นพบสภาพใจทุกข์ สุข น้ัน ยึดมาก 
ยึดน้อย ทุกข์มาก ทุกข์น้อย สุขมาก สุขน้อย มีมาก มีน้อย จะ
เป็นท่ีใจ มีปัญญาเข้าไปรู้เห็นใจ ท่ีเป็นมาก เป็นน้อยน้ัน ขึ้นช่ือ
ปฏิบัติ หาจนเห็น สภาพสภาวะ ธรรมอนัตตาแล้ว 

จงปฏิบัติต่อตนเอง ถึงธรรมท่ี ขัด ล้าง สางออก ให้
ตนเองมีสัมมาถูกต้อง พูดถูกต้อง ปฏิบัติตนไดถู้กต้อง เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองได้ถูกธรรม 

ยังไม่จบงานใจ ใยต้องพูดถึงมรรคผล  มรรคผลจะส่งให้
ผู้น้ันไร้อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ แล้ว เข้าใจเสียเถิด ในมรรคใด 
มรรคน้ัน ผลใด ผลน้ัน 
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การปฏิบัติธรรมที่ค้างคาในงานปฏิบัติ เป็นเพราะเหตุใด 

 การท่ีเราย่ิงมีอารมณ์สําคัญตน สําคัญกับหัวโขน คือ
หน้าท่ี ตําแหน่ง ความรู้ น่ันคือปลิโพธ การงานทางโลกมาก
เท่าไร การปฏิบัติธรรมย่ิงเกิดการถอดถอนตัวตน ให้เห็นตัวตน
น้ีมากเท่าน้ัน เคยได้จัดการงานทางโลกมามากเท่าไร สภาวะใจ
ท่ีเกิดตัวตน จะแสดงให้ปัญญาเห็นเป็นอย่างมาก ท่ี ใจ เดินเข้า
ไปจัดการกับงานท่ีตนได้รับและประสบผลน้ัน โดยไม่แยกแยะ
ว่า ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี เก่ียวข้องหรือไม่เก่ียวข้อง กับตนน้ัน 
น้ีเรียกว่า มานะ เป็นเรา เราเป็นน่ันน่ีมาแล้วท้ังน้ัน 

 ในการได้มาปฏิบัติธรรม วิปัสสนา หา เห็น เหตุ หรือ 
ท่ีมาของอัตตา มีตัวมีตน ท่ีเคยแช่เหตุกันมานานนับ ผู้น้ันจะ
เห็นเหตุของตนเอง ต่อเม่ือปัญญา หาเห็นแสงสว่างแก่ตนขึ้น
แล้ว ควรเร่งชําระ สะสาง ให้จบโดยเร็ว โดยไม่ควรไปรับเหตุ
ใหม่มาทําอีก ให้ตนค้างงานใหม่อีก และกับผู้ท่ีอ่ิมแล้ว หาทาง 
เห็นทาง งานโลกแล้ว สัตว์ บุคคล เขา สถานท่ี น้ันๆ รีบทํางาน
น่ันคือการปฏิบัติธรรม 
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ธรรมอะไร การปฏิบัติมีแยกให้ปฏิบัติ 2 อย่าง มี 
วิปัสสนาภาวนา หา เห็น ธรรมอนัตตา สภาวธรรมท่ีบังคับไม่ได้ 
และสมถะภาวนา ให้เลือกเอามาปฏิบัติทางใดทางหน่ึงก็ได้ ใช้
ปัญญา หา เห็นเอง เลือกเอาเอง ท้ังทางอ้อม ทางตรง พิจารณา
เอา ทางโลกน้ันเป็นเหตุเดินหาทาง ตาย เกิด ตั้งขึ้นมาใหม่อีก 
ทางธรรม หา เห็น ทางของตน หลุดพ้น เหตุ ตาย เกิดน้ัน จน
พ้น จนจบ น่ีคือการปฏิบัติธรรมท้ังน้ันจงเลือกเอาเอง ขยัน 
เพียรทําไปเร่ือย จบ วาง ไปเร่ือยๆ ให้เข้าใจ ทุกท่านเอ๋ย 

ค้างคางานปลิโพธ โจทก์ท้ังหลาย 
ยากวางได้ เม่ือตายจาก รากยึดขัง 
จึงกลับมา ติดยึดใหม่ ใจจิตคล่ัง 
ให้ยากย้ัง จึงจํารบ ยากจบตัว 
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ธรรมละวาง สางอัตตา ตัวตนน้ัน 
มิใช่ร้ันขั้นมาบวชอวดผ้าสี 
ธรรมวาง ละ เลิก กบฏ ลดตนน้ี 
เกิด วิ ถี ช้ี เย็น สุข หลุด ใจตัว 
ธรรม ละ วาง สาง ห้าขันธ์ ฝังตนน้ี 
เป็นการล้ี หน้ีเหตุใจ ยางใยก้ัน 
ธรรมอนัตตา มาบอกทาง สางใจขัง 
ธรรมปลดขั้น ดับห้าขันธ์ วัง หว่ัน ตน 
ธรรม วาง ละ ชนะใจตน ค้นพ้นขัง 
หยุดภวังค์ พ้นกังวล ค้นทุกข์หาย 
ธรรมฝึกวาง สาง ใจ พ้น ทนเวทนาได้ 
ธรรมฝึกตาย ไม่ว่ายเกิด ประเสริฐตน 
จงพิจารณาธรรมอนัตตา เพ่ือตนได้เห็นถูกต้องกับ

ธรรมอนัตตา ปฏิบัติเพ่ืออะไร ประโยชน์ของการปฏิบัติ เพ่ือ
ใคร อะไรเป็นเหตุให้เข้ามาเพ่ือปฏิบัติ พิจารณาธรรมให้ดีเถิด 
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เพียรละ เพียรวาง ทางสองเส้น 
ทางหน่ึงเคร่ง เร่งสุดโต่ง ปลงใจยาก 
ทางหย่อนยาน นานไกลแท้ แพ้ใจขวาง 
หากจะวาง สางกลางได้ ข่ายสมดุล 
งานใจเคร่ง เขย่งยึด ศึกใจรัด 
จึงยากนัก จะลัดไป ใจพ้นผ่าน 
งานการใด ใจไม่ว่าง งานไม่วาง 
เป็นการต้าน ค้านไม่ลด ไม่ปลดใจ 
ทางใจหย่อน จะย้อนเหตุ ยากเด็ดขาด 
ไม่ฉลาด กาฝากใจ ให้ยานแท้ 
จะอาสา ล่าตัวตน ล้นเหตุแล 
ผลต้องแพ้ แช่ใจผ่อน อ่อนสมดุล 

การงานส่ิงไหนที่ติดอยู่ ณ ปัจจุบัน จงพิจารณา    
ฝึกละ ให้พอเพียงต่อจิตใจตนเอง แล้วสุขภาพแวดล้อม     
จะพร้อมรับกับงานปฏิบัต ิ
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พึงตั้งม่ันแห่งธรรมะปฏิบัติ 
นําข้อวัตรปฏิบัติ เพ่ือเข้าเฝ้า 
เอาแจ่มแจ้งแห่งทางวางเขา-เรา 
เพ่ือเข้าเฝ้าแจ้งพุทธะ  ณ กลางใจ 
ขอน้อมธรรม ยํ้าสัมมา พาปฏิบัติ 
ธรรมทางลัด ชัด ตัด ตรง ปลงใจเฝ้า 
กาลเวลา  พาบรรจบ  ประสพเอา 
กลางใจเจ้า  เข้าแจ้งธรรม  นําพ้นใจ 

 เมื่อผู้นั้นปฏิบัติเข้าถึงธรรม ละอัตตา-วางอัตตา 
อนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ ที่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
เป็นอนัตตาน้ันจะย่ืนให้ 
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ขอ เดินไป ตามเหตุ-ผล ตน คาค้าง 
ขอ สะสาง งานค้างคา เคยวาไว้ 
ขอ เอาธรรม จําปฏิบัติ จําแนกให้ 
นําพาไว้ ใช้แจ้งตน พ้นใจตาย 
จะบอกศิษย์ ชิดไว้ว่า อย่าพาห่วง 
ใจบ่วงตรวน อย่าถ่วงไว้ จะให้เหตุ 
จะขอเดิน ไปกับธรรม นําป้องเล่ห์ 
มิได้เฉ  ปรุงแต่งจิต  ผิดใจธรรม 
จะขอบอก ธรรมอย่างหน่ึง ถึงพิเศษ 
อาเพทภัย ใดเหตุ ไม่เด็ดถึง 
ธรรมอนัตตา ค่าสุดยอด รอดภัยดึง 
จะขอพ่ึง ถึงพ่อแล้ว แคล้วคลาดจริง 
จงเร่งตัว อย่ามัวเสีย เวลาเปล่า 
ใช่จะยาว อายุยืน หม่ืนแสนน้ัน 
จงเพียรเข้า หยุดเมามี อัตตากัน 
จงรีบนํา จําปฏิบัติ ขัดอัตตา 
ฝากธรรมไว้ ให้สหาย ได้ธรรมพ่อ 
ตั้งม่ันต่อ องค์ธรรมธาตุ รากเจตสิก 
หาเหตุผล ตัวตนมี มาปิดมิด 
ยํ้าใจจิต จงรุกชิด อนัตตา 
  ขอฝากไว้กับสหายธรรมทุกคน 
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กว่าจะล้าง ละ วาง อัตตา ได้ถูกต้องของผู้น้ัน จึงต้องใช้
เวลากันหน่อย เพราะส่ิงท่ีสะสมไว้ กับรากเหง้าเจ้าอวิชชาน้ัน 
มันหนา หนัก เสียเหลือเกิน อัตตาจึงต้องจัดสรร ให้พบกับการ
เดินทางสเปะสปะของตัวตนตัวน้ีก่อน แล้วถึงจะมาพบธรรมแท้ 
ธรรมถูกต้อง รู้ธรรมจริง ปฏิบัติได้ถกูต้อง เข้าใจเสียเถิด 

ต่อเมื่ออัตตาเกิด อนัตตาตัด 
เมื่อเกิดอัตตา อนัตตาวางให้ได้ตรงกลาง 
หากไม่มีอัตตามาให้เกิด ให้เห็น  
อนัตตาจะไม่มี ให้หา ใหต้ัด ให้วางได ้
พระธรรมจะเส่ือม ไปจากบุคคลน้ันทันที 
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ได้มาเห็น เส้นใจใหญ่ ใส่กูไว้ 

  เป็นเจ้าใคร่ ให้เป็นจอม ย้อนใครคล่ัง 
  ฉันเห็นคน ถมอัตตา ทิฐิ ย้ัง 
  โลภะยํา กิเลสเย้า เมาตัณหา 
  อัตตาว่าเป็นจอม ย้อมตัวตน 
  อย่าหลงวน จนถมใจ ปิดให้หลง 
  จอมมานะ ชนะก้อง น้อม ยากลง 
  ทิฐิจม อวิชชาถม บ่มตัณหา 
  คนบางคน ทนหวัง ขังตนไว้ 
  สมดั่งใจ ให้เขาได้ ดั่งใจหวัง 
  เอาให้ตน สมหวังได้ ดั่งใจน้ัน 
  ต้องถูกขัง หวังใจไว้ ให้ตําตน 

คนในโลก โพกบัญญัติ จัดใหญ่น้อย      
วัดก็พลอย พระน้อยใหญ่ ให้ใจน่ัน    
อัตตาใหญ่  กิเลสใหญ่  ใจเหล่าน้ัน   
ผู้รู้ธรรม  ไม่นําพา  ค่าไม่มี 
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อัตตา 

หากไม่ยอมสํานึก กับการกระทํา มีหรือท่ีจะมาขอโทษ
กัน อภัยกัน วางกันได้ เป็นอนัตตาได้ ไม่มีตัวตนได ้

เม่ือรู้มาผิดอย่างน้ีแล้ว จะสํานึกหรือไม่ จะล้าง ลอก 
ออก ตัด หรือไม่ ก็อยู่ท่ีใจน่ันแหละ ไม่อยู่ท่ีใครผู้ใดผู้หน่ึงน้ัน 
อนัตตาอยู่ท่ีใจ มิใช่อนัตตาท่ีปาก แล้วปล่อยให้ใจเป็นอัตตา ให้
เข้าใจนะ สหายธรรมทุกคน 

จะมอบกุญแจใคร ใช้ไขทาง 
ต้องสาง ล้างคนน้ัน ไม่หว่ันไข ้
จะมอบ ดอกกุญแจ ไขทางใจ 
พร้อมให้ ไว้เห็นถูก ปลุกใจตัว 

หากไม่ยอมสํานึกผิด ต่อจิตใจ อวิชชา ครูบาอาจารย์ 
สิบองค์ท่าน ก็ช่วยไม่ได้ ผู้น้ันต้องช่วยตนเองเท่าน้ัน 
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ครู อาจารย์ เป็นผู้บอกกล่าวได้ ช้ีทางได้ จะตามหรือไม่ 

ควรพิจารณาก่อน ปัญญามรรคเท่าน้ัน ที่ ตัด ฆ่า อัตตา ได ้
อย่าตาม เพราะอัตตาจัดสรร 
อย่าตาม เพราะสําคัญอย่างน้ัน อย่างน้ี 
อย่าตาม เพราะ ครูอาจารย์ มีของดี 
อย่าตาม เพราะถูกส่ังช้ี  มีให้ตาม 
ธรรมท่ีเกิดขึ้นเฉพาะตน 
พระธรรมท่ีรู้ด้วยเฉพาะตน 
พระธรรมท่ีปฏิบัติด้วยตนเอง 
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ธรรมะปฏิบัต ิ
 

พระธรรมอนัตตา บุคคลอนัตตา 
จึงอยู่ยากกับอัตตา 

1 อันตรายธรรม 
2 หาธรรมผิด เห็นผิดธรรม 
3 ลังเลสงสัย ให้ผิดธรรมอริยะ 

ใจอนัตตา ใจธรรมสุด บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ โดยส้ินแล้ว 
วางอัตตาท่ีมีตัวตน วนบัญญัติ ยึดติด อุปสรรค   
ขัดขวางของอัตตา  จึงอยู่ลําพัง สงบเย็น  
หลีก-เว้น ด้วยพละสมาบัติ นิโรธ สมาบัติ  
พ้นสภาพสภาวะใจ ถูกขัง พ้นวัง กรงอัตตา ได้แล้ว 
ละส่ิงท่ีเคยสะสม สมมติ บัญญัติ ปลิโพธท่ีขวางก้ันน้ัน 
ถอนออก ให้เบาบางลง ผู้น้ันเร่ิมเห็นทางหลุดพ้น   
สุญญตา นิพพาน 
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หากจะปฏิบัติเข้าถึงธรรมอนัตตา 
ฝึกกระทบ รบรู้สึก หมึกอัตตา 
ฝึกถอดถอน ต้อนอัตตา ท่ีท้าเขา 
ฝึกค้นหา ตัวอัตตา ล่ามีเรา 
ฝึกวางเขา เอาให้เรา เมาฟุ้งใจ 
ฝึกบอกปัด ขัดใจติด ชิด ยึด เขา 
ฝึกห่างเข้า เฝ้า เขา-เรา เอา ตัด หา 
ฝึกล้างใจ ให้ปรุงแต่ง แช่งเอานา 
ฝึกลดลา ไม่คาหมุด วัตถุจริง 

ธรรมปฏิบัติได้เฉพาะตน ให้พ้นด้วยเฉพาะตน 
ผู้ท่ีจะมา หาเห็นธรรม นําใจให้แท้ 
ผู้ท่ีละวางแน่ๆ แท้ๆ ถึงจะได้ธรรม 
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ธรรมอนัตตา เม่ือปฏิบัติ หา เห็นถูกต้องแล้ว พูดถูกตอ้ง 
พิจารณาถูกต้อง เพียรถูกต้อง สติถูก สมาธิถูก จะเกิดพลัง
ปัญญา สัมมา วิชชา อุตสาหะ วิริยะ ศรัทธา เดินหน้า หา เห็น 
ทุกขสัจ สุขสัจ อย่างตั้งม่ัน ต่อธรรมท่ีปฏิบัติต่อไปอีก ละเอียด
กับใจ ขึ้นไปอีก 

พลังปัญญา ฉลาดสัมมา สําเร็จวิชชา 
ธรรมะอนัตตา ค่าองค์แปด จําแนกช้ัน 
ปัญญาธรรม นําอริยะ ละภัยขัง 
นําตนพ้นฝ่ัง หย่ังรู้ ธรรมจริง 
สภาวะที่ผ่านด่านใจกลัวมาแล้ว 

ผู้นั้นย่อม ไม่ลงัเลอีกต่อไป ในธรรมที่ขัดล้างน้ัน 
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กรรมใด ใครทํา เลือกล้วน 
ดีม้วน ควรเลือกทํา นําใครแท้ 
ช่ัว-เลว เก่ียวแกล้งใคร คาไว้แน่ 
กรรมใจแย่ แค่เลือกไว้ ให้พาจริง 
กรรมดี มีใคร ลํ้าไปแน่ 
ผล-เหตุ แค่ดีทํา นําไปหน้า 
กรรมช่ัว ย่ัวใครยํ่า จ่ึงตําคา 
เหตุ-ผลว่า ดี-ขึ้น เลว-ลง 
จงเลือกกระทําเอา 

เม่ือถึงเวลาน้ัน ทุกคนจึงต่างต้อง ช่วยเหลือตนเอง 
พ่ึงเขาไม่ได้ เพราะธรรมะเป็นได้ เพราะเป็นของเฉพาะตน 
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นักปฏิบัติวิปัสสนา หา เห็น อตัตา 

 จิตใจน้ีเม่ือเห็นธรรมถูกต้อง อัตตาอ่อนโยนแล้ว ออก
จากใจอัตตาได้แล้ว รับรู้รสของการเจ็บปวดทรมานของอัตตา
แล้ว เข็ดหลาบกับอัตตาแล้ว จะไม่หาเห็นผิด ให้ใจน้ีบอบชํ้าอีก 
ให้ร้อนร้ายอีก ให้เป็นทุกข์ เป็นโทษอีก ผู้น้ันเจริญในธรรมะ
ปฏิบัติย่ิงขึ้นไปอีก เดินทางโดยปัญญา หา เห็น ถูกต้องต่อไปอีก 
เพราะการทํางานของตัวตนอัตตาน้ี ถูกหลบซ่อนมาหลากภพ 
ยากท่ีจะจบ และวางได้ทุกคร้ังไป อยู่ท่ีเหตุและผล ของ
เหตุการณ์ท่ีตนเองได้ก่อไว้ ค้างไว้กับตัวตนน้ี เม่ือนักปฏิบัติได้
หาเห็นส่ิงจริงท่ีเกิดขึ้นในรูปนามน้ีแล้ว แห่งธรรมทุกขสัจน้ีด้วย
เหตุและผล จึงยังทุกข์ใดอีก 

ผู้ฉลาดธรรมในตนแล้ว ย่อมหยุดประกอบเหตุทุกข์ยอม
ละ อัตตาทุกข์ ยอมวางเหตุของอัตตาท่ีให้ทุกข์ เป็นทุกข์ อยู่ ณ 
ขณะน้ี เป็นสัจจะอันสุดน้ีแล้ว 

เม่ือธรรมะสอนให้ รู้เห็น สัจจะ หาสัจจะ เข้าถึงสัจจะ 
ได้แจ่มแจ้งแก่นสัจจะ ผู้น้ันย่อมละวาง สมมติ ส่ิงปลอมจอม
ของอัตตาน้ัน  

จะยอมอย่างไร วาง ละ อย่างไร 
อยู่ท่ีปัญญา สัมมาปฏิบัติพิจารณาเท่าน้ัน 
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ธรรมอนัตตา เป็นธรรมยอดสุดแล้ว 
 

เม่ือได้ค้นคว้า มารู้จักพระธรรม ของพระอริยะแล้ว 
เพียรฝึก เพียรปฏิบัติ ตั้งม่ัน อดทน ค้นหา ใจอริยะ เพียรขัด 
เพียรล้าง เพียรละวางอัตตา พาเกิดใจอริยะ 

เม่ือปัญญาสัมมาปฏิบัติขัดเกลาถูกต้อง แจ่มแจ้งกับพระ
ธรรมอริยะได้ เป็นอริยะผู้ไม่กระทําผิด ผู้ปิดประตูนรกใจแล้ว 

ธรรมอริยะ พระอริยะ ผู้ประเสริฐกว่า เทวดา มนุษย์ 
พรหม ท้ังหลาย ผู้มีคุณประโยชน์ท้ังหลาย ให้ร่มเย็นเป็นสุข 
โดยถ้วนหน้า 
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ใจอริยะพระผู้ออกพ้น 

อริยะชน ผลมรรคน้ัน ช้ันอริยะ 
โสดาพระ สกทาคา อนาคาท่าน 
ตัดขาดตน ขมกิเลส เหตุ-ผล ธรรม 
อรหันต์น้ัน ท่านพ้นใจ ไปเย็นจริง 
อริยะธรรม ธรรมอริยะ พระมรรคผล 
ปัญญาค้น ขนสัมมา วิชชาหมาย 
ใจธรรมพระ ละ วาง เหตุ ตาย เกิด ตาย 
ดับ ผ่าน ได้ ว่ายพ้นฝ่ัง หย่ังรู้จริง 
อริยะจิต อริยะใจ ให้ธรรมล้วน 
บ่วงมัดม้วน ตัดตรวนใจ ไปลัดพ้น 
พระอริยะ ท่านวาง-ละ พ-ยภัยตน 
ได้มรรคผล สมทรัพย์ไว้ ใจติดมา 

เมื่อได้สะสมเสบียงมาแล้ว ผู้มีบุญทรัพย์ 
ใจอริยทรัพย์ เห็นเหตุที่มาที่จะไปได้แล้ว เร่งรีบเสีย 
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ใจอริยะ ใจพระ ใจทาน 

ทานอนัตตา ทานเหตุ ทานหลุดพ้น 
เจตนาผล ดลให้ทาน ใจธรรมขั้น 
อริยะชน บุคคลอริยะ ให้ทานน้ัน 
ธรรมใจช้ัน มรรคผลธรรม นําวางใจ 
ทานทําเหตุ เขตเกิดผล พ้นจบชาติ 
อัตตาราก ลึกเหง้าใจ ให้หย่ังถึง 
ธรรมอนัตตา ทานอนัตตา พาช่วยดึง 
ออกภพขึง ดึงผ่านพ้น ชนจริง 

“ถวายทาน อัตภาพ เป็นทานอริยะ” 
ทานอนัตตา งานใจทาน สาง วาง ละ 
งานใจพระ ละให้ทาน สะสางหลาย 
เจตนาร่วม กุศลท่วม รวมมากมาย 
อุปสรรคร้าย ให้คล่ีคลาย ได้เห็นทาง 
ทานอนัตตา ทานเจตนา พาอริยะ 
ใจ ธรรมพระ นําพาพบ ประสบหมาย 
ธรรมอนัตตา ทานอนัตตา วางใจ ได้ 
จิตพ้นร้าย ตายผ่านภพ นบชาติตน 

“ไม่กดข่มตน ไม่ทนฝืนทาน ไม่พาลใจตัว 
ทานอนัตตา แน่นอน” 
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เป็นผู้นําท่ีถูกต้อง 

เป็นผู้นํา ธรรมในตน อดทนแท้ 
สัมมาแพ วิชชาทวน สวนทางได้ 
เป็นผู้หา พาให้เห็น ธรรมวางใจ 
กุศลใส ใจธรรมสม ร่มธรรมเย็น 
มีผู้นํา ธรรมไม่ตาม ยากผ่านผล 
มิจฉาถม อวิชชาท้า หาผิดได ้
เป็นผู้นํา กําอัตตา ถาถมไว้ 
อกุศลใจ นรกไขว้ ไฟไหม้ตน (จม) 

สองใจ-สองทาง-ต่างทิศตน 
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ตอบคําถาม ญาณ ฌาน 

อันเร่ืองเดช เวทย์มนต์ กลต่างน้ัน 
เป็นเร่ืองขลัง วังของโลก เศร้าโศกหนา 
ต่างเอาแค้น แรงชนะ ไม่ลดลา 
อนาถหนา ต่างพ่ึงพา โลกาคน 
ขอตอบตาม นางหน่ึง ตื่นมาถาม 
ธรรมเหตุฌาน ธรรมเหตุญาณ ต่างส่ิงไหน 
ตอบ ธรรมเหตุญาณ ตามพุทธะ ปัญญาให้ 
สัมมาไว้  ไปองค์แปด แจกให้ทํา  
ปัญญาหน่ึง เห็นทุกขัง ฝังรูปนาม (จิต เจตสิก) 
ปัญญาสอง หาธรรมญาณ วางตัดดับ 
สัมมาศีล บริสุทธ์ิใจ ให้ระงับ 
สติตัด เพียรลัดดัด ทุกข์สุขวาง 
สมาธิหนุน ตั้งม่ัน ฟันฝ่าทุกข์ 
ศรัทธาสุด จุดพ้นหลุด สงบให้ 
ญาณท้ังหมด จบขบวน ล้วนเห็นใจ 
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ญาณวินัย ใสสะอาด สว่างองค์ 
ญาณท้ังหมด จบวาง สุญญตาจิต 
ญาณพิชิต ผิดมิจฉา อัตตาไข 
ญาณเห็นเหตุ หาผล พ้นออกไป 
ญาณพ้นใจ ใครดับเหตุ ผลจบจริง 
ญาณธรรมแปด พ่อแจกทํา ยํ้าปฏิบัติ 
ญาณ ธรรมลัด ใครปฏิบัติ ท่านย่ืนให้ 
ญาณ ปัญญา ญาณวิชชา สัมมาไว้ 
ญาณธรรมใจ ขัดล้างจิต ท่ีติดกรรม 
เห็นเหตุการณ์ งานตัวตน ขนอัตตา 
คือท่ีมา อวิชชา พาโง่เขลา 
ตนอัตตา เป็นท่ีมา หาเป็นเรา 
ยึดติดเอา พามีเขา เข้าขื่อกรรม 
ญาณปัญญา หาเห็นทุกข์ จุดถึงธรรม 
จงน้อมนํา หาเห็นกรรม ขังตน-เขา 
ญาณปัญญา จะพาให้ วางเขา-เรา 
ญาณธรรมเอา เฝ้าหลุดพ้น ย่นทางจริง 
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ธรรมเหตุฌาน งานยึดตัว มัวติดงาน 
ชิดสําราญ แต่บานเหตุ เล่ห์กลเล่น 
ให้ทุกข์เข็น เป็นตนตัว ย่ัวศึกเต็ม 
ได้ธรรมเห็น เล่นแล้วหาย สลายจริง 
ฌานนิมิต ติดยึดม่ัน สําคัญตน 
เอาทุกข์ถม งมจิตเขา เย้าหยอกแย่ 
ทําเอาจบ คนชมเล่น เต้นหลอกแท้ 
เอาตนแพ้ กิเลสแหย่ แพ้หลากราย 
คนบางท่าน ติดฌานน่ัง หย่ังรู้เขา 
ทําเอาเขลา เมางมเดช วิเศษน่ัน 
โมคคัลลา ท่านมีฤทธ์ิ ยังติดกรรม 
ต้องชดใช้ การกระทํา ท่านถึงตาย 
ท่านบางคน ทนเพ่งจิต คิดผิดเขา 
กําหนดเอา เข้าไปเห็น เค้นตนหา 
หวังลาภยศ คดเอาเกียรติ เสนียดพา 
จึงถูกย้ัง ร้ังบัญชา คาตนตาย 
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เร่ืองของฌาน งานบัญญัติ จัดอัตตา 
งานกูข้า เป็นอัตตา มานะหนา 
งานกําหนด สติกด ข่มไว้นา 
แต่อัตตา หาคาถือ ดื้อยอมลง 
จึงได้ตอบ ข้อซักถาม ความของเจ้า 
พอเลาๆ ท่ีเจ้าถาม ความเหตุน่ัน 
ญาณปัญญา พาหลุดพ้น เหตุตนน้ัน 
ฌานติดขัง ร้ังเอาทุกข์ ผูกติดตน 
ได้ตอบคําถามให้เจ้าแล้ว 

ปฏิบัติตนหาเห็นทางหลุดพ้นได้แล้ว 
ให้เลือกเอาได้เลย 
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ข้าพเจ้าได้หาคนอดทนตั้งม่ัน 
  ค้นหาพระธรรมนําตนพ้นหมาย 
 ศรัทธาธรรมเกิด เลิกละลาตาย 

                    ข้าพเจ้าหาสหายว่ายหน่ายจริง 
หวังว่าพวกเธอท้ังหลาย คงถึงใจเวทนา เพราะอัตตาตัว

เดียว หนา เหนียว เหน่ียวให้ใครต่อใคร เข็ดหลาบแล้วละสิ 
หรือว่ายัง… 
 

ผ่านมาแล้ว 
 

ใจทุกข์ ใจทน ฉันค้น มานานนัก 
ใจรัก ใจร้ัน ฉันป้ัน มาหลากหลาย 
ใจร้าย ใจดํา ฉันทํามามากมาย 
ใจเด็ด เข็ดว่าย ฉันได้ผ่านด่านมา 
ฉันใด ใจธรรม ฉันยํ้าเป็นใจกลาง 
ใจ-ให้-คืน-วาง ฉันถางไปเกือบส้ิน 
ใจรบ ใจสู้ ฉันถูขัด ปัดมลทินท้ิง 
ใจธรรมวางให้ส้ิน ตราบฟ้าดิน ในโลกา 
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 มีญาติโยม มาถามข้าพเจ้าว่า ทําไมต้องให้ผู้ปฏิบัติ งด
ใช้โทรศัพท์ เพราะหากว่าการส่งข่าวข้อมูลถูกต้อง ก็จะเป็นผลดี
อยู่ ถูกต้องต่อข้อความน้ันดีอยู่ แต่หากว่าข่าวข้อมูล หรือจิตใจ 
มิจฉาเห็นผิด ร่วมเข้า ร่วมกระทําอีก จะทําให้ปฏิบัติไม่ได้ผลต่อ
ตนเองเท่าน้ัน เพราะข้อมูลข่าวต่างๆ เป็นอัตตาท้ังส้ิน มีแต่จะ
พอกพูนข่าวผิด เห็นคนอ่ืนผิด ต้องการทราบเพ่ือเกิดการได้   
สาแก่ใจเท่าน้ัน  

อัตตา หากไม่มีปัญญา ไม่พิจารณาส่ิงท่ีเป็นเหตุ จน
เกิดผล ก็จะทําให้ ไม่ผ่าน ไม่วาง ไม่ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ี
ติดตามตนเอง ด้วยเหตุ กิเลส ตัณหา มาหลอกล่อให้ส้ินท่า
เท่าน้ัน ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา หา เห็น อัตตา ตัวตนท่ีแย้งผิดกับ
ธรรมไม่มีตัวตนน้ี เช่นไร การปิดผัสสะ เพ่ือมิให้เกิดตัวตน จะ
เป็นผลดี ต่อการปฏิบัติ วิปัสสนา หา เห็น เพราะไม่เกิดสัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์จึงบอด ไม่เกิดวิญญาณขันธ์ รูปขันธ์ ไม่เกิด
เวทนา เม่ือรูปขันธ์ไม่เกิดเวทนา จึงยังทุกข์ใดอีก 

 ข้าพเจ้า จึงขอให้พิจารณาเป็นอย่างมาก ต่อเคร่ือง
อุปโภค บริโภคท้ังหลาย ท่ีผู้เพียรปฏิบัติสู่ทางหลุดพ้นใจท่ี
วุ่นวาย ร้ายร้อนรน ทุกอย่างส้ิน ต่อการเดินทางถูกต้อง       
ต่อตนเองเท่าน้ัน ถึงความสงบเย็นจริง 

สหายธรรมท้ังหลาย ให้เกิดใจตั้งม่ันต่อธรรมะ ท่ีมีในตน 
เกิดขึ้นท่ีใจตน รู้รับเวทนาท่ีรู้สึกน้ันว่า บังคับไม่ได้ เป็นอนัตตา 
เสียน้ัน ผู้น้ันย่อมผ่านพ้น สภาพสภาวะธรรมท่ีพิสูจน์ใจของตน 
ซึ่งมีอัตตาหาผิดแย้งอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ถอน ให้ออก  
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ให้เลิก ให้หนี ออกจากส่ิงท่ีหาเห็นถูกน้ัน จงพิจารณาให้จงหนัก 
ตระหนักถึง พ-ย ภัย ท่ีจะเกิดขึ้นแก่ตนให้มาก ในข้างหน้า พ-ย 
ภัยท่ีว่าน้ี มีเกิดอีก-เฒ่าโน้ม-ตายรับ เวียนไป-กลับ อยู่อย่างน้ี 

ขอให้สหายธรรม จําปฏิบัติวิปัสสนา ไม่ย่อท้อต่อสภาพ
ทุกขังท่ี เกิด-ดับ ขึ้น-ลง ดํา-ขาว ใส-หม่น กับสภาพใจอัตตา  
อยู่น้ี ปลดปล่อย วางเป็น อนัตตา ทุกวันคืน ทุกวินาทีน้ัน อย่าง
ต่อเน่ือง แล้วจะผ่านพ้นอารมณ์ธรรมท่ีตรวจสอบน้ี 

ธรรมพิจารณา พิจารณาธรรม สภาวะ 
ให้ลดละ สภาวะใจ ใยรู้สึก 
ยอมวางตน อย่าวนฝืน จะขืนลึก 
จงตรองตรึก ศึกดี-ร้าย ข่ายเวทนา 
ธรรมสภาวะ สภาวะธรรม อนัตตา 
ไม่บังคับ จับบัญชา ธรรมไม่ได ้
ยากจะทน พ้นหาทาง วางท่ีใจ 
น่ันแหละใช่ ไม่บังคับ รับบัญชา 
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ได้จากการฝึก หา เห็น 

ข้าพเจ้าได้ อดทน หา เห็น สภาพสภาวะ หนาวเหน็บท่ี
ใจ ทนอด สภาพสภาวะ เว้ิงว้างท่ามกลางป่าเขา ลําเนาไพร ไม่
มีผู้คน ความมืดมิดของยามคํ่าคืน อดทน กับสภาวะจิตใจท่ีตื่น 
ไม่ยอมหลับตา และตาไม่เคยหลับ ไม่เกียจคร้านแม้แต่จะน่ังพัก
หรือนอนราบ อดทน ท่ีได้เห็นสภาพสภาวะ บังคับบัญชาไม่ได ้
จาก อัตตา สัตว์ บุคคล ตน เขา สถานท่ี ทนอด กับสภาพ  
ทุกขสัจ ท่ีเป็นส่ิงจริง มีจริง ธรรมจริงท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เป็น
อนัตตาน้ัน 

ข้าพเจ้าได้ฝึกอยู่กับการ หา เห็น ทุกขสัจน้ีมานาน 
ข้าพเจ้าจึงเข้าใจสภาพสภาวะอนัตตา ถึงใจเวทนาดีร้ายน้ัน 
อย่างไม่ท้อถอย ตั้งม่ัน แห่งสภาวธรรมจริงน้ี ท่ีเกิดขึ้นอยู่น้ี 
อย่างไม่ยึดถือ สภาวธรรมอนัตตา ธรรมภายในรูปกับนามน้ี 
สัจจะจริงในธรรมน้ี ผู้น้ันจึงยากท่ีจะบอกเส้นทางเดินไป ยากท่ี
จะบอกกล่าวอบรมกับบัญญัติอัตตาได้ เพราะอัตตายากท่ีจะ
ยอม ยากท่ีจะย้อม ไม่พร้อมท่ีจะวางได้อย่างทันที กับเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นแก่ตนเอง จึงยากท่ีจะ ละ วาง ได้ จึงยากแก่การอบรม 
ส่ังสอน หากไม่ เห็น หา จนศรัทธาเกิดแก่ตน ใจศรัทธาธรรมน้ี  
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หากไม่มีคุณธรรมอยู่ ธรรมมาย่ืนให้ ก็ยากท่ีจะเช่ือได้ เพราะมี
ของเก่ามามาก รับมามาก ก็วางยาก มีน้อยวางน้อย มีมากวาง
ได้ยาก เป็นใจอดทนต่อสภาวะ สภาพท่ีต้องละ ต้องวาง เม่ือ
ค้นพบปัญญาธรรมเท่าน้ัน 

ฝึกเห็นหาอัตตา เหตุทุกข์ 
เข็ดท่ีสุด ของจุดเห็นหา 
ต้องเลิกละ ตัดขาดทางคา 
จึงดับ-ลา อัตตา พาจม 
ฝึกข้ามพ้น ใจทน สภาวะ 
ฝึกดัด ตัด ละ วางไปตามขั้น 
จึงขอจบ เหตุหน้ี ธรรมน้ัน 
จึงขอวางขันธ์ จบธรรม วางใจ 

ขอคืน-ใช้ อภัยทานให้กับทุกชีวิต ท่ีได้มาพบกันใน   
ภพชาติน้ี ขอปลดปล่อย ส่ิงท่ีขัดขวาง เป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาธรรม หลุดพ้นน้ีแก่ทุกคน 
  



 ��������	�
��
�
������    โดย – ธรรมะมาลา 

	
� 

 

 
 
 
เม่ือรู้แล้วว่า อัตตา มานะ โลภะ ทิฐิ เป็นธรรมะของ

พระอริยเจ้าท่ีเหล่าสาวก นําเอาข้อพระธรรม มาเป็นสัมมา 
สัมพุทธะ ผู้รู้เหตุแห่งตน ผู้ตื่นออกจากเหตุแห่งตน ผู้หา เห็น
ทางแห่งตน ผู้พ้นภัยเหตุแห่งตนได้ หาทางฉุดช่วยผู้อ่ืนด้วยวิธี
ต่างๆ ตามเหตุการณ์  จะยอมละ ยอมวาง อัตตา เหตุท่ีมาของ
ทุกขสัจน้ีหรือยัง 

ทําเหตุใดไว้ ผลเป็นส่ิงน้ัน 
      เหตุดี เสนอ ผลด ี

       เหตุช่ัว สนอง ผลช่ัว 
       เจ็บแล้วให้เข็ดหลาบ ตราบน้ัน คือคําขอโทษ 

คําพูดตรงๆ หากปลงปลดได้เป็นส่ิงดี  จะทําให้ผู้น้ันรู้ตัว
ตื่นหายหลง แต่คําพูดตรงๆ บางทีทําให้ ใครต่อใครเจ็บปวดใจ
สาหัส ไปเลยก็มี พูดตรงก็รับไม่ได้ อันท่ีอยากได้ ไม่พูดให้ตรง 
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ได้ค้น ดลพบใจ ให้เดินหน้า 
ฝ่าด่านว่างัด ดัดหมุน สมมติน่ัน 
ได้ค้น จนพ้นใจ ท่ีดื้อร้ัน 
ตัดด่านพัง ยันไปหน้า ไม่คาใจ 
ได้พ้น ค้นจบใจ ไร้ลาภยศ 
ใจสกปรก รกรุงรัง ขังแล้งไว้ 
ได้ล้าง วางของดํา ขยํ้าใจ 
เป็นขาวใส ไม่ไว้หมอง ตรอมตรมตํา 
ขอขอบใจ ในทุกคน ชมธรรมฉัน 
แต่ใจน้ัน ได้วางไว้  ไปด่านหน้า 
หาประตู สู่ทางออก ใจเวทนา 
เห็นอัตตา ดับอัตตา พาสุขเย็น 

ขอให้ทุกคนตั้งใจ หา เห็นสุญญตา ที่กลางใจ 
               “อย่าคิดเอาชนะ-แพ้ มาค่ันพระธรรม 
                 พระธรรมที่ปฏิบัตินี้ ไมม่ี แพ้-ชนะ” 
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ต่อเมื่อวันน้ันมาถึง 

วันใด หน่ึงวินาที ลัดน้ิวมือ หวังว่า ธรรมะท่ีข้าพเจ้า   
ได้เฝ้าปฏิบัติอยู่น้ี ได้กระจ่างแจ้งแก่ผู้หน่ึงน้ัน 

ขอให้ถึงเวลาโดยเร็ว กับใจท่ีไม่บริสุทธ์ิ มีอกุศลจิต   ผิด
อันตราย ต่อพระธรรมอริยะ ท่ีทุกคนกําลังปฏิบัติอยู่น้ี และเกิด
ขึ้นอยู่น้ี ตัด ดับโดยเร็ว เค่ียวปัญญาให้มาก เด็ดขาดแก่ใจต่อไป 

ธรรมอริยะ บุคคลอริยะ ผู้ละวางใจ 
ผู้มีญาณตาใน ใจพิเศษ เด็ดท่ีผล 
ผู้สะอาดใจ ผู้สว่างญาณ ผู้สงบตน 
ผู้เสวยผล ค้นสถานเย็น เว้นใจไป 

หากข้าพเจ้าไม่มุ่งม่ันกับพระธรรม ปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้า
คงทานข้าวของชาวบ้าน โดยเปล่าประโยชน์ ไร้การเป็นนักบวช 
โดยส้ิน เป็นผู้ไม่เดินตามรอยครูบาอาจารย์อย่างแท้จริง 
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คําพูดท่ีเข้าข้างตน  ดูถูก ดูแคลนผู้อ่ืน  ใส่ร้ายผู้อ่ืน  
คําพูดท่ีไม่เข้าข่ายการปฏิบัติ  ขัด  ดัด อัตตา  คําพูดท่ีมีใจเอา
เป็นเร่ืองราว ทุกข์ร้อนแก่ผู้อ่ืน  พูดธรรมผิด 

กระทําธรรมผิด  พระพุทธเจ้ามิให้ทํา  กลับทํา 
กระทําผิดธรรม  พระพุทธเจ้า ให้กระทํา แต่ไม่กระทํา 

พิจารณาถูกต้องดีงามแล้ว 
สมควรกระทํา เพ่ือการเจริญธรรมะ 
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ประวัติของวันวิสาขบูชา 
ข้อธรรม  หลวงพ่อธี  วิจิตฺตธมัมะ 

 
1. ในทางศาสนาพรหม  จะเรียกว่า  “วันวิสาขบูชา” 

เน่ืองจากในวันน้ี  เวลาท่ีพระจันทร์อยู่ตรงกับศรีษะ 
ของเรา จะมีกลุ่มนักขัตฤกษ์ท้ังหมด  27  กลุ่ม  จะมา
ล้อมรอบดวงจันทร์ (นักขัตฤกษ์ คือ กลุ่มดวงดาวท่ี
ศาสนาพรหมใช้ดู  เพ่ือทํานายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น) 
เวลาท่ีกลุ่มดาวมาล้อมรอบดวงจันทร์  จะมีความงดงาม
เหมือนเวลาท่ีนางวิสาขา  อยู่ท่ามกลางลูกหลานจํานวน
มากท่ีมาห้อมล้อม  ซึ่งมีจํานวนมากถึง 2,220 คน  ซึ่ง
เป็นท่ีมาของช่ือ “วันวิสาขบูชา”  

2. ในทางศาสนาพุทธ  จะเรียกวันน้ีว่า  “วันพุทธะ”  
เพราะวันน้ีเป็นวันท่ี  -พระพุทธเจ้ารับพยากรณ์ 

                                   -พระพุทธเจ้าประสูติ 
          -พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
          -พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน 
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ประวัติของนางวิสาขา 
 

1. อายุ   7   ปี เป็นโสดาบัน 
2. อายุ  16  ปี  แต่งงาน 
3. มีลูกชาย  10  คน  หญิง  10  คน 
4. มีหลาน  200  คน 
5. มีเหลน  2,000 คน 
6. มีกําลังย่ิงใหญ่เท่ากับช้างตัวผู้  5  ตัว 
7. อายุ  120  ปี  แต่ยังดูเหมือนสาวอายุ  16  ปี 
8. เต้านมเหมือนสาวๆ  ไม่เห่ียว  ไม่หย่อน 
9. เวลานางวิสาขาอยู่ท่ามกลางลูกผู้หญิง  10  คน  หลาน

ผู้หญิง 100  คน  เหลนผู้หญิง  1,000 คน  ท่ีห้อมล้อม 
ไม่มีใครรู้ได้เลยว่านางวิสาขา คือคนไหน?   
(เพราะนางไม่แก่) 
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เจตนาจิตอธิษฐาน 

 
ขอปัญญาธรรมน้ี ให้ไว้เพ่ือศาสนา 
ขอตั้งม่ันต่องานปฏิบัติ หา เห็นทางพ้นเวทนา 
ขอมองหน้าพระพุทธเจ้า ต่อพระธรรมอนัตตา 
ขอแค่บิณฑบาตข้าวชาวบ้าน  
หน่ึงเพลาเท่าน้ีธรรม 
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คําขอขมาพระอริยเจ้า 

อะริเยสุ ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ    
กะตัง สัพพัง อะปะราธัง  ขะมะถะ เม  ภันเตฯ 

        พระอริยเจ้าทุกๆ องค์ ในกาลไหนๆ ก็ตาม ส่ิงท่ี
ข้าพเจ้าได้กระทําผิด โดยรู้เท่าทันก็ตาม ไม่รู้เท่าทันก็ตาม   ใน
กรรม 3 ประการ โดยมโนกรรมคิด วจีกรรมพูด กายกระทําผิด
มาแล้วน้ัน ณ ขณะน้ี ขอให้พระอริยเจ้า โปรดสงสาร ยกโทษ 
เป็นอโหสิกรรม เพ่ือมิให้เป็นอันตราย เพ่ือมิให้เป็นอุปสรรค
ขวางก้ัน การเดินทางสู่มรรคผลนิพพาน แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญฯ 
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ในปกหลัง 
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ปกหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือน้ี  จัดพิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน 
ไม่จําหน่าย 

 
ลานธรรมอนัตตาวิสุทธิตัสสณะราม  ก๋างนา  เมืองแม่ฮ่องสอน 
เลขท่ี  ๑๗๙/๑  หมู่ท่ี ๕   ต.ปางหมู อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
๕๘๐๐๐ 
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